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1. ΚαλωσόρΙσμα του Προεδρείου 

Αγαπητοί και αγαπητές εμπειρογνώμονες και διπλωμάτες, 

Βρισκόμαστε στην ευχάριστη θέση να σας καλωσορίζουμε στην 10η(!) Πανελλήνια μαθητική 

προσομοίωση «Μαθητές σε ρόλο διπλωμάτη», και συγκεκριμένα, στην Επιτροπή για τα 

Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (ΑμεΑ), με ειδικότερο θέμα το δικαίωμα στη ζωή. 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO), 1,3 δισεκατομμύρια συμπολίτες μας 

παγκοσμίως αντιμετωπίζουν μια σημαντική μορφή αναπηρίας. Γίνεται, λοιπόν, κατανοητό 

πόσο σημαντική και επίκαιρη είναι η Επιτροπή μας και πόσο ουσιώδους σημασίας είναι τα 

ζητήματα που καλείται να αντιμετωπίσει. 

Ως προς το συγκεκριμένο Δικαίωμα, που θα μας απασχολήσει, ήτοι το δικαίωμα στη ζωή, είναι 

το Δικαίωμα εκείνο που περικλείει όλα τα υπόλοιπα, καθώς Δικαίωμα στη ζωή σημαίνει, όχι 

απλώς Δικαίωμα ύπαρξης, αλλά Δικαίωμα σε μια αξιοπρεπή ζωή, Δικαίωμα στην υγεία, 

Δικαίωμα στην ελευθερία ανάπτυξης της προσωπικότητας, Δικαίωμα αυτοδιάθεσης και κάθε 

άλλο Δικαίωμα που κάθε άνθρωπος έχει την αξίωση να φέρει. Επειδή όλα τα υπόλοιπα 

Δικαιώματα τίθενται σε λειτουργία για να εξυπηρετήσουν αυτή την πρωταρχική αξία: το να 

ζει κανείς με αξιοπρέπεια. 

Ο παρών οδηγός μελέτης θα αποτελέσει την πυξίδα σας για την κατανόηση τόσο του πλαισίου, 

όσο και της ουσίας του συνεδρίου, το οποίο θα στελεχώσετε ως εμπειρογνώμονες, δίνοντάς 

του σάρκα και οστά. 

Είμαστε σίγουροι ότι θα έχουμε την τιμή να συνεργαστούμε με εμπειρογνώμονες που θα 

διακατέχονται από δυναμικότητα, ευρηματικότητα και πάθος για εύρεση λύσεων που θα 

κάνουν τον κόσμο ένα καλύτερο μέρος για όλους μας. Γιατί ένας κόσμος που δεν σέβεται τα 

δικαιώματα μιας συγκεκριμένης κοινωνικής ομάδας, είναι ένας κόσμος δυσλειτουργικός. 

Κάποιοι άλλοι έχουν ξεκινήσει, ήδη, τη δουλειά, είναι η σειρά σας να πάρετε τη σκυτάλη και 

να συνεχίσετε. 

Ανυπομονούμε να μιλήσουμε μαζί σας και να σας γνωρίσουμε. Μέχρι τότε παραμένουμε στη 

διάθεσή σας για οποιαδήποτε περαιτέρω διευκρίνιση. 

 

 

Με εκτίμηση, 

Κωνσταντίνος Καρεκλάς (Πρόεδρος) 

Κυριακή Λεπτοκαρίδη (Αντιπρόεδρος) 
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2. Η επέτεΙΟς των 80 χρόνων ΟΗΕ 

 
Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο ΔΙπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει με τον 

εορτασμό των 80 χρόνων του ΟργανΙσμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). Ο ΟΗΕ αποτελεί τον 

σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε μετά τον Β Παγκόσμιο Πόλεμο. 

Το Καταστατικό του υπογράφηκε στη Διάσκεψη του Αγίου Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 

από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα. Τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, 

ημερομηνία που εορτάζεταΙ η ΠαγκόσμΙα ημέρα των Ηνωμένων Εθνών. 

Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο εκφράζει τα 

ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι κυβερνήσεις συνενώθηκαν 

για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα 111 άρθρα του θέτει τους σκοπούς, τις 

αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. Σύμφωνα με το άρθρο 1 του Χάρτη τρείς 

είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ, 1. Η διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και ασφάλειας, 2. Η 

ανάπτυξη φιλικών σχέσεων μεταξύ των κρατών βασισμένη στον σεβασμό της αρχής των ίσων 

δικαιωμάτων και της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η προαγωγή καΙ ενίσχυση του σεβασμού 

των δΙκαΙωμάτων του ανθρώπου καΙ των θεμελΙωδών ελευθερΙών έτσΙ ώστε όλοΙ Να 

απολαμβάνουν τΙς θεμελΙώδεΙς ελευθερίες χωρίς δΙάκρΙση λόγω φυλής, φύλου, 

γλώσσας,ή θρησκείας. 

Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο Δικαιωμάτων 

του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν μεγάλο αριθμό Διεθνών 

Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο εσωτερικό τους, εννέα από αυτές 

όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν μηχανισμό ελέγχου εφαρμογής των διατάξεων 

τους, μέσω μιας Επιτροπής και παρέχουν στους πολίτες των κρατών τους τη δυνατότητα να 

ασκήσουν ατομική ‘’αναφορά’’ κατά του κράτους που παραβιάζει τα δικαιώματά τους. Αυτές 

τΙς ΕπΙτροπές προσομοΙώνουμε στο ΜΡΔ, συζητώντας καΙ ερμηνεύοντας τα άρθρα των 

ΔΙεθνών Συμβάσεων που είναΙ ΝόμοΙ της Ελλάδας μας. 
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3. ΙστορΙκή ΕπΙσκόπηση: Ο ΟργανΙσμός Ηνωμένων Εθνών, η ΔΙεθνής 

Σύμβαση γΙα τα ΔΙκαΙώματα των Ατόμων με Αναπηρία καΙ το 

ΠροαΙρετΙκό Πρωτόκολλο 

 
Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, που 

συστάθηκε στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945 και τέθηκε σε ισχύ στις 24 

Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα 51 

κοινοβούλια των κρατών μερών. Σήμερα αριθμεί 193 κράτη-μέρη. 

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του Χάρτη, με την 

παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του σεβασμού των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας». 

Με στόχο την πάταξη των διακρίσεων εγκρίθηκε από τη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ η 

Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, στις 13 Δεκεμβρίου του 2006. Τέθηκε 

σε ισχύ περίπου δύο χρόνια μετά, στις 3 Μαΐου του 2008. Μέχρι σήμερα, έχει κυρωθεί από 

167 κράτη. Η Σύμβαση, ακολουθώντας του σκοπούς του Ο.Η.Ε., υιοθετεί μια ευρεία 

κατηγοριοποίηση των Ατόμων με Αναπηρία και επιβεβαιώνει ότι όλα τα πρόσωπα με όλους 

τους τύπους αναπηριών πρέπει να απολαμβάνουν όλα τα ανθρώπινα δικαιώματα και τις 

θεμελιώδεις ελευθερίες. Αποσαφηνίζεται ο τρόπος με τον οποίο κάθε δικαίωμα θα 

εφαρμόζεται στα άτομα αυτά, καθώς, επίσης, προσδιορίζονται οι τομείς στους οποίους 

παραβιάζονται τα δικαιώματα που κατοχυρώθηκαν από τη Σύμβαση, με σκοπό να 

τροποποιηθούν και οι περιοχές στις οποίες απαιτείται η ενίσχυση της προστασίας των 

δικαιωμάτων αυτών.1 

Τη Σύμβαση συνοδεύει το Προαιρετικό Πρωτόκολλο, το οποίο τέθηκε σε ισχύ ταυτόχρονα με 

τη Σύμβαση και είναι επίσης δεσμευτικό για τα κράτη τα οποία την έχουν υπογράψει και 

επικυρώσει. Το Πρωτόκολλο θεσπίζει δύο πρόσθετες εντολές προς την Επιτροπή. Η πρώτη 

εντολή είναι η λήψη και η εξέταση των ατομικών αναφορών, ενώ η δεύτερη είναι η σύσταση 

ερευνών σε περιπτώσεις που υπάρχουν αξιόπιστα αποδεικτικά στοιχεία για σοβαρές και 

συστηματικές παραβιάσεις της Σύμβασης. Ταυτόχρονα, εκτός από το Προαιρετικό 

Πρωτόκολλο, ερμηνεύονται οι διατάξεις της Σύμβασης και δημοσιεύονται τα “Γενικά 

Σχόλια”, τα οποία βασίζονται σε πιο συγκεκριμένα ζητήματα του θέματος. Όλα τα κράτη-μέρη 

της Σύμβασης έχουν την υποχρέωση να υποβάλλουν τακτικές Εκθέσεις στην Επιτροπή 

σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων που έχουν ήδη κατοχυρωθεί. Τα κράτη οφείλουν 

να παρουσιάσουν την πρώτη έκθεση αρχικά εντός δύο ετών από την επικύρωσή της και, στη 

συνέχεια, κάθε τέσσερα χρόνια. Τέλος, σύμφωνα με την παρ. 6 του άρθρου 21 του 

Συντάγματος της χώρας, τον κυρωτικό νόμο 4074/2012 της Σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών 
 

1 Το κείμενο της Σύμβασης βρίσκεται στον κυρωτικό Νόμο 4074/2012, ΦΕΚ Α 88 .Τονίζεται ότι ο ορθός όρος είναι 

«άτομα με αναπηρίες», και όχι άτομα με ειδικές ανάγκες. Βλ. Office of the High Commissioner on Human Rights 

(χ.χ.). Committee on the Rights of Persons with Disabilities. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/treaty- 

bodies/crpd (Ανακτήθηκε στις 27/08/2024). 

http://www.ohchr.org/en/treaty-
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για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες και το Μέρος Δ΄ του ν.4488/2017, ο ορθός όρος 

είναι «άτομα με αναπηρίες», και όχι άτομα με ειδικές ανάγκες. 

 

 

 

4. Η ΕπΙτροπή των ΔΙκαΙωμάτων των Ατόμων με Αναπηρία: Ρόλος καΙ 

ΑρμοδΙότητες 2 

Στο πλαίσιο της Σύμβασης, η Επιτροπή για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία αποτελεί 

το όργανο ελέγχου εφαρμογής της Σύμβασης και του Προαιρετικού Πρωτοκόλλου. Βασικός 

πυλώνας τόσο της Σύμβασης, όσο και της Επιτροπής, είναι ο ορισμός των Ατόμων με 

Αναπηρία (ΑμεΑ). Στα ΑμεΑ συμπεριλαμβάνονται άτομα με μακροχρόνιες σωματικές, 

νοητικές, πνευματικές ή αισθητηριακές βλάβες, οι οποίες, σε αλληλεπίδραση με διάφορα 

εμπόδια, δύνανται να παρεμποδίσουν την πλήρη και αποτελεσματική συμμετοχή τους στην 

κοινωνία σε ίση βάση με τους άλλους ανθρώπους. Η Επιτροπή αποτελείται από 18 ανεξάρτητα 

μέλη , τα οποία υπηρετούν υπό την προσωπική τους ιδιότητα. Εκλέγονται από έναν κατάλογο 

προσώπων που διορίζονται από τα κράτη κατά τη διάσκεψη των κρατών μερών. Η θητεία τους 

είναι τετραετής και έχουν τη δυνατότητα να επανεκλεγούν μία φορά. 

Η Επιτροπή είναι αρμόδια για την εξέταση των Εκθέσεων των κρατών μερών, την εξέταση 

ατομικών αναφορών σύμφωνα με το Προαιρετικό Πρωτόκολλο, τη διεξαγωγή ερευνών 

σχετικά με τυχόν παραβιάσεις των διατάξεων της Σύμβασης και την υιοθέτηση Γενικών 

Σχολίων σχετικά με την ερμηνεία και τον τρόπο εφαρμογής της Σύμβασης. Όλα τα κράτη- 

μέρη της Σύμβασης έχουν την υποχρέωση να υποβάλλουν τακτικές Εκθέσεις στην Επιτροπή 

σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων που περιλαμβάνονται στη Σύμβαση..Τα κράτη 

οφείλουν να παρουσιάσουν την πρώτη έκθεση αρχικά εντός δύο ετών από την κύρωσή της 

και, στη συνέχεια, κάθε τέσσερα χρόνια. Η 2η αρμοδιότητα της Επιτροπής είναι η υιοθέτηση 

Γενικών Σχολίων, άλλως Συστάσεων, στις οποίες ερμηνεύει τις διατάξεις της Σύμβασης, με 

κύριο σκοπό να βοηθήσει τα κράτη μέρη στην καλύτερη δυνατή εφαρμογή τους.Αυτά τα 

Γενικά Σχόλια μεταφράστηκαν για πρώτη φορά στην ελληνική γλώσσα για την ενημέρωση 

όλων των δημόσιων φορέων και δημοσιεύτηκαν σε βιβλίο το 2023. Το ΜΡΔ συζητάει και 

αποφασίζει έχοντας ως οδηγό αυτά τα Γενικά Σχόλια της Επιτροπής και τον τρόπο με τον 

οποίο θα εφαρμοστούν καλύτερα στη χώρα μας. 

Το άρθρο 10. ΔΙκαίωμα στη ζωή 3 

 

2 Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of Persons with 

Disabilities. Διαθέσιµο στο: https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd. Ανακτήθηκε στις 

21/08/2024. 

3 
Ηνωμένα Έθνη. Περιφερειακό Κέντρο Πληροφόρησης του ΟΗΕ (χ.χ.). Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 

Αναπηρία και Προαιρετικό Πρωτόκολλο. Διαθέσιμο στο: 

http://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd
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5. «Άρθρο 10, Το δΙκαίωμα στη ζωή»: 

 
Τα Κράτη Μέρη επιβεβαιώνουν ότι κάθε ανθρώπινο ον έχει το εγγενές δικαίωμα στη ζωή και 

αναλαμβάνουν όλα τα απαραίτητα μέτρα για να εξασφαλίσουν στα ΑμεΑ την αποτελεσματική 

απόλαυση του δικαιώματος σε ίση βάση με τους άλλους. 

 

 

 

6. Ανάλυση του άρθρου 10 της Σύμβασης γΙα τα ΔΙκαΙώματα των Ατόμων 

με Αναπηρία, σε συνδυασμό με το ΓενΙκό ΣχόλΙΟ αρΙθ. 36 

 
Το άρθρο 10 της Σύμβασης για τα Δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία κατοχυρώνει ρητά το 

δικαίωμά τους στη ζωή. Το σχόλιο 36 αναλύει το προαναφερθέν άρθρο τονίζοντας τις 

κυριότερες εκφάνσεις του δικαιώματος αυτού, το οποίο αποτελεί και το πιο θεμελιώδες από 

όλα τα δικαιώματα καθώς προϋποθέτει, πρωτίστως, την ίδια την ανθρώπινη ύπαρξη. 

Κυριότερη έκφανση του δικαιώματος είναι η αξίωση όλων των ανθρώπων να μην τίθεται σε 

κίνδυνο η ζωή τους από πράξεις ή παραλείψεις (π.χ. ένοπλες συρράξεις, παραλείψεις 

συγκρότησης ικανοποιητικού συστήματος υγείας, παράλειψη παροχής αναγκαίου 

επιδόματος). 

Περαιτέρω, το άρθρο 10 οφείλει να ερμηνεύεται, όπως εξάλλου και κάθε ανθρώπινο δικαίωμα, 

σε όποιο κείμενο και εάν συναντάται, εν ευρεία (και όχι εν στενή) έννοια. Με τον τρόπο αυτό, 

το δικαίωμα προστατεύεται πληρέστερα και το άρθρο ερμηνεύεται δυναμικά με την πάροδο 

του χρόνου ώστε να μπορεί να ανταπεξέλθει στις εκάστοτε προοδευτικές και θετικές 

κοινωνικές εξελίξεις. 

Αναλυτικότερα, το δικαίωμα στη ζωή έχει δύο όψεις: αφενός την αρνητική και αφετέρου τη 

θετική. Ως προς την αρνητική όψη του δικαιώματος στη ζωή, αυτή συνίσταται στην αποχή 

που οφείλουν να τηρήσουν τα κράτη - μέρη από ορισμένες ενέργειες που παραβιάζουν το εν 

λόγω δικαίωμα, όπως από την άρνηση παροχής περίθαλψης. Αναφορικά, δε, με τη θετική 

πλευρά του δικαιώματος, αυτή εντοπίζεται στην αξίωση θέσπισης ρητών νομοθετικών 

προβλέψεων σε κάθε περίπτωση που η εκτελεστική εξουσία ή άλλο κράτος προβαίνει σε 

πράξεις που θέτουν τη ζωή, ή την ποιότητα αυτής, σε κίνδυνο. 
 

 

https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7- %CE%B3%CE%B9%CE%B1- 

%CF%84%CE%B1- %CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1- 

%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD-%CE%BC-2/ (Ανακτήθηκε στις 

27/08/2024). 
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Μέσω του υπό ανάλυση άρθρου εγγυάται, επίσης, η αρχή ότι τυχόν μέτρο που μπορεί να 

απειλήσει ή να αφαιρέσει τη ζωή ενός ανθρώπου, θα είναι ρητά διατυπωμένο σε νομοθετικό 

κείμενο. Με αυτόν το τρόπο διασφαλίζεται η διαφάνεια της εκτελεστικής εξουσίας απέναντι 

στους πολίτες και διαφυλάσσονται πιο αποτελεσματικά τα δικαιώματα των τελευταίων. 

Στο ίδιο πλαίσιο, αναφέρονται εκτενώς οι αρμοδιότητες των κρατών που έχουν καταργήσει 

την θανατική ποινή αλλά και αυτών που τη διατηρούν. Αναλυτικότερα η κατάργηση της 

θανατικής ποινής είναι νομικά αμετάκλητη πράξη και, στην περίπτωση αυτή, η θανατική ποινή 

δεν μπορεί να επαναφερθεί, ενώ τα κράτη που την διατηρούν δεν μπορούν να τροποποιήσουν 

τις σχετικές νομοθετικές ρυθμίσεις, ώστε να περιλαμβάνουν εγκλήματα που προηγουμένως 

δεν τιμωρούνταν με την θανατική ποινή. Επιπλέον δεν ακολουθεί τις αξίες της Σύμβασης η 

απέλαση ατόμων σε χώρες στις οποίες κινδυνεύουν να καταδικαστούν με θανατική ποινή. 

Το γενικό σχόλιο 36, με σκοπό να αποθαρρύνει τα κράτη από την επιβολή της θανατικής 

ποινής τονίζει τη διαδικασία της “δίκαιης δίκης’', δηλαδή τη διεξαγωγή μιας δίκης ενώπιον 

ενός ανεξάρτητου και αμερόληπτου δικαστηρίου με εξειδικευμένους και αυστηρούς όρους και 

με τη χρήση αδιάσειστων αποδεικτικών στοιχείων. Ακόμη, αποθαρρύνεται η επιβολή της 

θανατικής ποινής σε ανήλικους και σε άτομα που πάσχουν από ψυχολογικά προβλήματα ή 

ψυχικές διαταραχές. Σε καμία των περιπτώσεων, δεν μπορεί να επιβληθεί θανατική ποινή 

εναντίον ενός ατόμου εξαιτίας διακρίσεων ή προκαταλήψεων, για λόγους ομοφυλοφιλίας, 

μοιχείας, βλασφημίας κ.ά. Ως εξέλιξη του συγκεκριμένου σχολίου θεωρείται η σταδιακή 

κατάργηση της θανατικής ποινής, η οποία όντως απειλεί το δικαίωμα στην ζωή όλων των 

ανθρώπων, με αναπηρία ή χωρίς. 

Παράλληλα το σχόλιο 36 δίνει έμφαση στο ζήτημα της διακρίσεως ως παραμέτρου που μπορεί 

να επηρεάσει δυσανάλογα ορισμένες κοινωνικές ομάδες. Όπως προαναφέρθηκε, κοινωνικές 

ομάδες όπως γυναίκες, παιδιά, άτομα με αναπηρία, κ.λπ. έχουν αυξημένες πιθανότητες να 

βιώσουν κίνδυνο λόγω προκατάληψης, έλλειψης προστασίας και οργάνωσης εκ μέρους του 

κράτους και ιδρυμάτων. Για παράδειγμα, σε ακραίες καταστάσεις μέλη του συστήματος υγείας 

μπορεί να θέσουν ως προτεραιότητα την περίθαλψη ενός ατόμου χωρίς αναπηρία 

παραβλέποντας ένα άτομο με αναπηρία. 

Η προστασία της ζωής όλων των ανθρώπων δεν αφορά μόνο την αποφυγή του θανάτου αλλά 

την εξασφάλιση μιας ποιοτικής ζωής, μιας ζωής με ασφάλεια, αξιοπρέπεια και άνευ 

διακρίσεων. Το άρθρο 10 της Σύμβασης των δικαιωμάτων στην ζωή για τα άτομα με αναπηρία, 

σε συνδυασμό με το γενικό σχόλιο 36 φροντίζουν για την προστασία αυτού του θεμελιωδούς 

δικαιώματος. Καλούνται τα κράτη να κινηθούν ενεργά προς την κατάργηση της θανατικής 

ποινής και προς την πρακτική ενίσχυση του δικαιώματος στην ζωή. 
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7. ΟρΙσμοί 

 
Ιατρική Περίθαλψη: Η ιατρική περίθαλψη, σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, 

αποτελεί ένα σύνολο βασικών και εξειδικευμένων υπηρεσιών υγείας, που στοχεύουν στην 

πρόληψη, διάγνωση, θεραπεία και αποκατάσταση της υγείας του ατόμου, με απώτερο σκοπό 

τη διασφάλιση του υψηλότερου δυνατού επιπέδου υγείας. 4 

Φτώχεια: η κατάσταση κάποιου που δεν διαθέτει ένα συνηθισμένο ή κοινωνικά αποδεκτό 

ποσό χρημάτων ή υλικών αγαθών. Η φτώχεια λέγεται ότι υπάρχει όταν οι άνθρωποι δεν έχουν 

τα μέσα για να ικανοποιήσουν τις βασικές τους ανάγκες. Οι βασικές ανάγκες μπορούν να 

οριστούν είτε ως αυτές που είναι απαραίτητες για την επιβίωση είτε ως αυτές που αντανακλούν 

το ισχύον βιοτικό επίπεδο στην κοινότητα 5. 

 

 

 

 

8. ΕΙδΙκότερα Ζητήματα 

 

 
8.1 Ο αποκλεΙσμός των ατόμων με αναπηρία από την ΙατρΙκή περίθαλψη. 

Συνολικά, περίπου 1,3 δισεκατομμύρια συμπολίτες μας παγκοσμίως - ήτοι το 16% του 

παγκόσμιου πληθυσμού - αντιμετωπίζουν μία σημαντική μορφή αναπηρίας, σύμφωνα με τον 

Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO) . 

Το Δικαίωμα των ατόμων με αναπηρία στο υψηλότερο εφικτό επίπεδο υγείας είναι άρρηκτα 

συνδεδεμένο με το Δικαίωμά τους στη ζωή. Το άρθρο 25 της Σύμβασης των Δικαιωμάτων 

των ατόμων με αναπηρία (CRPD) κατοχυρώνει ρητά το εν λόγω Δικαίωμα. 

Όμως, σύμφωνα με τον WHO, τα άτομα με αναπηρία είναι δύο φορές πιο πιθανό να 

θεωρήσουν τις υπηρεσίες των ειδικών και τις εγκαταστάσεις ανεπαρκείς, τρεις φορές πιο 

πιθανό να μην τους παρασχεθεί η αναγκαία ιατρική περίθαλψη και τέσσερις φορές πιο 

πιθανό να βιώσουν άσχημη μεταχείριση από τους επαγγελματίες υγείας6. 

 

4 Primary Health Care (χ.χ.)https://www.who.int/health-topics/primary-health-care#tab=tab_1 (Ανακτήθηκε 

13/08/2025) 

5The Editors of Encyclopaedia Britannica(χ.χ.) https://www.britannica.com/topic/poverty 

Ανακτήθηκε 5/8/2025 
6 Disability (Αναρτήθηκε 07/03/2023) https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/disability- 

and-health Ανακτήθηκε στις 30/07/2024 

http://www.who.int/health-topics/primary-health-care#tab%3Dtab_1
http://www.britannica.com/topic/poverty
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/disability-
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Οι εκφάνσεις του Δικαιώματος στην ίση ιατρική περίθαλψη ποικίλουν. Αρχικά, το σύστημα 

υγείας του εκάστοτε κράτους οφείλει να είναι σε θέση να ανταπεξέλθει στις ιδιαίτερες ανάγκες 

τους (με κατάλληλη εκπαίδευση των γιατρών και δημιουργία των αναγκαίων υποδομών). 

Σημειώνεται, επίσης, ότι το 80% των ατόμων με αναπηρία ζουν σε χώρες με χαμηλό ή μεσαίο 

κατά κεφαλήν εισόδημα . 

Παράλληλα, είναι αναγκαίο να διασφαλίζεται η ασφαλιστική ισότητα. Δηλαδή, οι 

ασφαλιστικές εταιρείες και το κράτος να μην αποκλείουν τα άτομα με αναπηρία από την 

παροχή ασφάλειας ζωής και υγείας. Σύμφωνα με στοιχεία του WHO, τα άτομα με αναπηρία 

είναι 50% πιο επίφοβο να εκτεθούν σε καταστροφικά έξοδα υγείας λόγω συστημικών 

εμποδίων και ανεπαρκειών7. Οι προαναφερθείσες δυσχέρειες που αντιμετωπίζουν τα άτομα με 

αναπηρία στον τομέα της υγείας είναι μόνο μία συνοπτική αναφορά σε μερικά από τα 

ζητήματα που καθιστούν το σύστημα υγείας, σε πολλές χώρες ανά τον κόσμο δυσπρόσιτο και 

μη αποτελεσματικό στην προσπάθεια επίλυσης ή καταπράυνσης των ιδιαίτερων προβλημάτων 

υγείας που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία. 

 

 

 

8.2 Δυσμενείς οΙκονομΙκές συνθήκες καΙ φτώχεΙα ως έμμεση απεΙλή στην 

αξΙΟπρεπή δΙαβίωση καΙ ζωή των ατόμων  με αναπηρία 

 

Η φτώχεια και οι γενικότερες δυσμενείς οικονομικές συνθήκες δεν επηρεάζουν απλώς τη ζωή 

των ατόμων με αναπηρία (ΑμεΑ) αλλά απειλούν το Δικαίωμά τους στη ζωή. Ο περιορισμένος 

αριθμός θέσεων που παρέχουν ικανοποιητικές συνθήκες εργασίας για τα άτομα αυτά, η 

δυσκολία μεταφοράς και επικοινωνίας, σε συνδυασμό με το υψηλό κόστος των φαρμάκων και 

των γιατρών, έχουν ως συνέπεια πολλά άτομα με αναπηρία να βρίσκονται στο όριο της 

φτώχειας με αποτέλεσμα να κινδυνεύει η ζωή τους. Δυστυχώς, όμως, ένα στα δύο άτομα με 

σοβαρή αναπηρία βρίσκεται στο φάσμα της φτώχειας και του αποκλεισμού, καθιστώντας 

αδύνατη την πρόσβαση σε ιατρική περίθαλψη, την εκπαίδευση, την απασχόληση, την 

κοινωνική τους ένταξη και την απαραίτητη για την αξιοπρεπή διαβίωσή τους φροντίδα. 

 

Τα άτομα με αναπηρία πλήττονται δυσανάλογα σε περιόδους οικονομικής κρίσης καθώς ήδη 

αντιμετωπίζουν αυξημένο κόστος διαβίωσης ενώ το ποσοστό φτώχειας των ΑμεΑ είναι 

σημαντικά υψηλότερο συγκριτικά με τον υπόλοιπο πληθυσμό. Πολλοί αντιμετωπίζουν 

εμπόδια στην εύρεση εργασίας για ποικίλους λόγους. Αρχικά, σε πολλές περιπτώσεις δεν 

υπάρχουν οι κατάλληλες συνθήκες εργασίας για τα ΑμεΑ, δηλαδή δεν υπάρχει η δυνατότητα 

πρόσβασης στο χώρο εργασίας. Επιπλέον, παρατηρείται συχνά προκατάληψη και διακρίσεις 

από τη μεριά των εργοδοτών, οι οποίοι, είτε υποτιμούν τα άτομα με αναπηρία, είτε δεν 
 

7 Global report on health equity for persons with disabilities (Αναρτήθηκε 02/12/2022) 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240063600 Ανακτήθηκε στις 30/07/2025 

http://www.who.int/publications/i/item/9789240063600
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αναπτύσσουν τις υποδομές που απαιτεί η πρόσληψη ενός ανθρώπου με ειδικές ανάγκες. Ως 

αποτέλεσμα, το 16% των ανθρώπων με αναπηρία ή άλλου σημαντικού προβλήματος υγείας 

δεν αποτελεί μέρος του εργατικού δυναμικού8. 

 

Η αναπηρία και η φτώχεια είναι άμεσα συνδεδεμένες εξαιτίας των αυξημένων αναγκών που 

συνεπάγονται υψηλότερο κόστος. Συγκεκριμένη διατροφή, φαρμακευτική αγωγή, θεραπείες, 

νοσηλευτική βοήθεια, κόστος μετακίνησης, συντήρηση ή αγορά ειδικού εξοπλισμού, για 

παράδειγμα αναπηρικό αμαξίδιο, καταλαμβάνουν το μεγαλύτερο κομμάτι ενός μισθού ή ενός 

επιδόματος (σε περίπτωση που το δικαιούνται) με αποτέλεσμα να δημιουργούνται σημαντικές 

οικονομικές δυσχέρειες. Είναι πολύ σημαντικό επίσης να αναφερθεί ότι ακόμα και το κόστος 

της εκπαίδευσης είναι αυξημένο για τα άτομα με ειδικές ανάγκες, καθώς μπορεί να χρειαστούν 

παράλληλη υποστήριξη, ειδικά εγχειρίδια και βιβλία, με αποτέλεσμα να εγκαταλείπουν 

πρόωρα το σχολείο ή να μην διεκδικούν θέση στην τριτοβάθμια εκπαίδευση και σε άλλα 

ανώτατα ιδρύματα εκπαίδευσης. Έτσι η έλλειψη ανώτατης εκπαίδευσης δυσχεραίνει την θέση 

τους στην ιδιαιτέρως ανταγωνιστική αγορά εργασίας 9. 

 

Η φτώχεια για τα άτομα με αναπηρία δεν νοείται ως έλλειψη βασικών πρώτων υλών αλλά ως 

έμμεση απειλή για την ζωή τους. Κινδυνεύει η ζωή τους καθώς καθίσταται αδύνατη η αγορά 

όχι μόνο τροφίμων αλλά και ακριβών φαρμάκων ή νοσηλευτικής βοήθειας απαραίτητης για 

την αξιοπρεπή διαβίωσή τους. 

 

 

 

 

 

 

8.3 Το ΔΙκαίωμα των ατόμων με αναπηρία σε μία ποΙΟτΙκή ζωή σε όλο το φάσμα 

του καθημερΙΝΟύ βίου 

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να μην περιορίζεται ο διάλογος ως προς τα θέματα που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία μόνο στα ιατρικά προβλήματα ή στην ιατρική 

περίθαλψη. Σημαντικά ζητήματα είναι, εξίσου, η ψυχική και πνευματική τους υγεία, καθώς 

και η κοινωνική τους ένταξη ώστε, όχι απλά να επιβιώνουν, αλλά να ζουν μια ολοκληρωμένη 
 

 

8 Economic Justice in Disability Justice (Αναρτήθηκε 21/04/2022)  https://tcf.org/content/report/economic-justice- 

disability-justice/ (Ανακτήθηκε 04/08/2025) 

9Ending poverty and hunger for all persons with disabilities (χ.χ.) 

https://www.un.org/development/desa/disabilities/wp-content/uploads/sites/15/2019/11/poverty-hunger- 

disability-brief2019.pdf (Ανακτήθηκε 04/08/2025) 

http://www.un.org/development/desa/disabilities/wp-content/uploads/sites/15/2019/11/poverty-hunger-
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ζωή. Η ποιότητα της ζωής τους εξαρτάται, μεταξύ άλλων, από την πρόσβαση τους στην 

εκπαίδευση, στην απασχόληση και στον πολιτισμό. 

Αναφορικά με την εκπαίδευση, η τελευταία αποτελεί θεμέλιο για την ανάπτυξη κάθε 

ανθρώπου και συμβάλλει στην εξέλιξη της κοινωνίας ως σύνολο. Γι’ αυτόν τον λόγο είναι 

ανάγκη να διασφαλίζεται αποτελεσματικά η ίση πρόσβαση των ατόμων με αναπηρία στην 

εκπαίδευση. Από τη μία, η έλλειψη εκπαίδευσης συνιστά πολλές φορές την αιτία, εξαιτίας της 

οποίας τα άτομα αδυνατούν να συμμετέχουν σε κοινωνικά και πολιτιστικά δρώμενα. Από την 

άλλη, η πρόσβαση στην εκπαίδευση είναι ικανή να τονώσει την αυτοπεποίθηση των ατόμων 

με αναπηρία, να ενισχύσει τις κοινωνικές τους δεξιότητες, να τους εντάξει σε νέους 

επαγγελματικούς και κοινωνικούς κύκλους και, πρωτίστως, να τους βοηθήσει στην ανεύρεση 

εργασίας 10. 

Η εργασία είναι ένας ακόμη σημαντικός τομέας για τα άτομα με αναπηρία που αναβαθμίζει 

ποιοτικά την ζωή τους. Έχοντας παρατηρήσει ότι το ποσοστό απασχόλησης των ατόμων με 

αναπηρία να είναι 27% λιγότερο σε σχέση με το υπόλοιπο εργατικό δυναμικό, να σημειωθεί 

ότι τα άτομα χωρίς αναπηρία έχουν ένα πλεονέκτημα στον συγκεκριμένο τομέα. Η δυνατότητα 

κάποιου να εργάζεται παρέχει ένα αίσθημα ικανοποίησης και αξιοπρέπειας και προσφέρει 

αυτοπεποίθηση, δεδομένου ότι ο εργαζόμενος έχει τα μέσα να συντηρήσει τον εαυτό του και 

δεν είναι έρμαιο των συγκυριών. 

Επιπλέον, μέσω της εργασίας, τα άτομα με αναπηρία αναθεωρούν την αξία τους ως μέλη της 

κοινωνίας και αποκτούν την αίσθηση ενός ενεργού πολίτη που συνεισφέρει στην κοινωνία11. 

Κρίσιμοι παράγοντες για την ποιότητα ζωής των ατόμων με αναπηρία είναι η κοινωνική 

συμμετοχή και η δυνατότητα συμμετοχής σε πολιτιστικές δραστηριότητες χωρίς τους 

εκάστοτε σωματικούς περιορισμούς. Αθλητισμός, τέχνη, μουσικά δρώμενα, κ.ά. γεμίζουν 

ψυχικά και πνευματικά τον άνθρωπο, ενώ ταυτόχρονα μειώνονται οι πιθανότητες της μοναξιάς 

και της κοινωνικής απομόνωσης. 

Επομένως, τα άτομα με αναπηρία, όταν έχουν ίσες ευκαιρίες στην εκπαίδευση, την εργασία 

και την κοινωνική ζωή, βελτιώνουν την συνολική ποιότητα της ζωής τους και ως συνέπεια 

αυτού βελτιώνεται και μέχρι ένα σημείο η σωματική τους υγεία, γιατί “Νους υγιής εν σώματι 

υγιεί” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 https://www.oecd.org/en/publications/disability-work-and-inclusion_1eaa5e9c-en.html 

(Ανακτήθηκε 5/8/2025), Disability, Work and Inclusion(Αναρτήθηκε 11/10/2022) 
11 FACTSHEET Sustainable Development Goals: health targets (χ.χ.) 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/340894/WHO-EURO-2019-2367-42122-58043- 

eng.pdf?sequence=1 Ανακτήθηκε 5/8/2025 

http://www.oecd.org/en/publications/disability-work-and-inclusion_1eaa5e9c-en.html
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9. Ο ΟργανΙσμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) 80 έτη προσφοράς στην 

ανθρωπότητα (1945-2025) 10 τρόποΙ που ο ΟΗΕ κάνεΙ τη δΙαφορά: 

-Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, την πείνα 

και τις διώξεις 

-Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, σε πάνω από 

120 χώρες και περιοχές 

-Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας στη σωτηρία 3 εκατ. 

ζωών ετησίως 

-Συνεργάζονται με 196 κράτη για να περιορίσουν την αύξηση της παγκόσμιας θερμοκρασίας 

αρκετά κάτω από τους 2 °C 

-Διαφυλάττουν την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις σε όλο 

τον κόσμο 

-Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. ανθρώπους 

παγκοσμίως 

-Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 Συνθηκών / 

Διακηρύξεων 

-Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45 δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές ανάγκες 186 

εκατ. ατόμων 

-Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο βοηθούν 

50 χώρες με τις εκλογές τους 

-Προστατεύουν πάνω από 22.5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και αναπαραγωγική 

ιατροφαρμακευτική περίθαλψη 

Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα Έθνη, Γραφείο Τύπου γΙα Ελλάδα καΙ Κύπρο, Βρυξέλλες 

(UNRIC) 

 

10. ΕρωτήσεΙς προς τους συμμετέχοντες καΙ τΙς συμμετέχουσες 

Πώς μπορούν τα κράτη μέρη να διασφαλίσουν ότι τα Άτομα με Αναπηρία δεν θα αποκλειστούν 

από την ιατρική περίθαλψη και γενικότερα την πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας και 

ανεξάρτητης διαβίωσης; 

Ποια μέτρα μπορούν να λάβουν τα κράτη μέρη ώστε ώστε να μειωθούν οι πιθανότητες 

διαβίωσης υπό του ορίου της φτώχειας των ατόμων με αναπηρία; 
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Τι μέτρα πρέπει να ληφθούν από τα κράτη μέρη προκειμένου να ενισχυθεί η ευημερία και η 

αυτονομία τους, η οποία βελτιώνει την ποιότητα της ζωής τους; 

 

 

 

 

 

11. ΕνδεΙκτΙκές επΙλογές γΙα πρόσθετη μελέτη 

 

 
Το επίσημο account Youtube του ΟΗΕ με αρχείο βίντεο από κάθε συνεδρίαση σχετικά με όλα 

τα ζητήματα, με την επίλυση των οποίων καταπιάνεται ο ΟΗΕ: 

https://www.youtube.com/@unitednations 

Η ιστοσελίδα του Περιφερειακού Κέντρου Πληροφόρησης του ΟΗΕ, η οποία παρουσιάζει 

την ιστορία του OHE, τους σκοπούς του καθώς και τη δομή του με μια σύντομη εισαγωγή 

απευθυνόμενη σε μαθητές: https://bit.ly/3nBiqbg 

Μηχανή αναζήτησης διεθνών συνθηκών ανθρωπίνων δικαιωμάτων που έχει υπογράψει και 

κυρώσει το κάθε κράτος-μέλος του ΟΗΕ: https://indicators.ohchr.org 

Οι εκθέσεις των εμπειρογνωμόνων των κρατών μελών της διεθνής σύμβασης για τα 

δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία, παρουσιάζοντας την εφαρμογή των υποχρεώσεών τους 

από αυτό. (με έμφαση κάθε εμπειρογνώμονας στο κράτος το οποίο εκπροσωπεί στην 

Επιτροπή, η οποία αναφέρεται στις μηχανές αναζήτησης με το ακρωνύμιο CRPD), διαθέσιμες 

στο: 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspxLang=en&TreatyI 

D=8&DocTypeID=45&DocTypeID=29 

Οι "Παρατηρήσεις" (με έμφαση στο κάθε κράτος που εκπροσωπεί ο κάθε εμπειρογνώμονας 

της Επιτροπής για τα κράτη μέρη, διαθέσιμες στο: 

https://docs.google.com/document/d/1s7iLk3tuu6tANg9M2E7- 

%20scq3asy49_Gb/edit?Lang=en&TreatyID=8&DocTypeID=5 

Η σύμβαση για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία, μεταφρασμένη στα ελληνικά 

(ενδεικτικά αναφέρουμε το άρθρο 10, για το δικαίωμα στη ζωή, στο άρθρο 25, για το δικαίωμα 

στην ισότιμη ιατρική περίθαλψη, το άρθρο 24, 26, 27, 28 για την ικανοποιητική ποιότητα 

ζωής): 

https://www.minedu.gov.gr/publications/docs2023/eidikiagogi/%CE%911.%20%CE%A3% 

CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7%20%CF%84%CE%BF%CF%8 

5%20%CE%9F%CE%97%CE%95%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CE%AC%CF% 

https://www.youtube.com/%40unitednations
http://www.minedu.gov.gr/publications/docs2023/eidikiagogi/%CE%911.%20%CE%A3%25
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84%CE%BF%CE%BC%CE%B1%20%CE%BC%CE%B5%20%CE%B1%CE%BD%CE% 

B1%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%AF%CE%B1.pdf 

Νάσκου Περράκη Π (επιμ.), ., Τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, τ. 3ος, Εκδόσεις 

Σάκκουλα, 2022 

 

Νάσκου - Περράκη Π., Τα Δικαιώματα του Παιδιού, τ. 4ος, Εκδόσεις Σάκκουλα 2023 

Νάσκου-Περράκη Π. /Ι. Τζιβάρας,(επιμ.), Το Δικαίωμα στην Εκπαίδευση ,τ.1ος, Σάκκουλας, 

2021 

Νάσκου-Περράκη, Π., Καλαϊτζής, Μ., & Κατσούλης, Σ. (2023). Δεσμεύσεις της Ελλάδας από 

Διεθνείς Συμβάσεις Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, Συλλογή Διεθνών Πράξεων 

Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, Εκδόσεις Σάκκουλα, Αθήνα. (Ανακτήθηκε στις 

01/08/2025 

Νάσκου-Περράκη, Δικαιώματα του Ανθρώπου, γ έκδοση. Σάκκουλας, 2022 

 

12. ΒΙβλΙΟγραφία – ΗλεκτρονΙκές πηγές 

1. Έκθεση του WHO για τις συνθήκες ιατρικής περίθαλψης των ατόμων με αναπηρία το 2022: 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240063600 

2. Σημαντικά δεδομένα για την αναπηρία: https://www.who.int/news-room/fact- 

sheets/detail/disability-and-health 

5. Η έκθεση του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, με επίκεντρο την Ευρώπη: WHO-EURO- 

2019-2367-42122-58043-eng.pdf 

6. Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of 

Persons with Disabilities. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd. 

7. Office of the High Commissioner on Human Rights https://www.ohchr.org/en/instruments- 

mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities Ανακτήθηκε 5/8/2025 

8. Εγκυκλοπαίδεια Britannica Poverty | Definition, Causes, Types, & Facts | Britannica 

Ανακτήθηκε 4/8/2025 
Economic Justice in Disability Justice (Αναρτήθηκε 21/04/2022)  https://tcf.org/content/report/economic- 

justice-disability-justice/ (Ανακτήθηκε 04/08/2025) 

Ending poverty and hunger for all persons with disabilities (χ.χ.) 

https://www.un.org/development/desa/disabilities/wp-content/uploads/sites/15/2019/11/poverty- 

hunger-disability-brief2019.pdf (Ανακτήθηκε 04/08/2025) 

http://www.who.int/publications/i/item/9789240063600
http://www.who.int/news-room/fact-
http://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd
http://www.ohchr.org/en/instruments-
http://www.un.org/development/desa/disabilities/wp-content/uploads/sites/15/2019/11/poverty-
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