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1. ΚαλωσόρΙσμα Προεδρείου 

Αγαπητοί και αγαπητές εμπειρογνώμονες, 

Είμαστε η Πηνελόπη Λιάκου και η Μελίττα Κλεάνθους, φοιτήτριες του Tμήματος 

Νομικής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και του Τμήματος 

Διεθνών και Ευρωπαϊκών Σπουδών του Πανεπιστημίου Μακεδονίας αντίστοιχα, 

και βρισκόμαστε στην ευχάριστη θέση να σας καλωσορίσουμε στην 10η επετειακή 

Πανελλήνια Μαθητική Προσομοίωση των Επιτροπών του ΟΗΕ «Μαθητές σε Ρόλο 

Διπλωμάτη» και συγκεκριμένα στην ΕπΙτροπή γΙα την ΕξάλεΙψη των 

ΔΙακρίσεων κατά των ΓυναΙκών, με θέμα ημερήσιας διάταξης το ΔΙκαίωμα στην 

Υγεία. 

Κατά πρώτο λόγο, θα θέλαμε να σας συγχαρούμε για την επιλογή σας να λάβετε 

μέρος σε αυτό το συνέδριο–θεσμό, που αποτελεί εδώ και 10 χρόνια, πλέον, μια 

μοναδική πρωτοβουλία και ευκαιρία για να διευρύνετε τους ορίζοντές σας, να 

αποκτήσετε πολύτιμες εμπειρίες, να καλλιεργήσετε νέες δεξιότητες και να 

δημιουργήσετε φιλίες. Ανυπομονούμε να είμαστε συνοδοιπόροι σας σε αυτό το 

ταξίδι αναζήτησης και γνώσης! Στο τριήμερο των εργασιών του συνεδρίου, η 

Επιτροπή μας θα είναι ένας χώρος διαλόγου, προβληματισμού και συνεργασίας 

όπου οι φωνές όλων σας θα έχουν αντίκτυπο και όλοι μαζί, υπό την καθοδήγησή 

μας, θα συμβάλλετε στη δημιουργία ενός πιο ανθρώπινου και δίκαιου κόσμου! 

Ο Οδηγός Μελέτης που δημιουργήσαμε για εσάς ελπίζουμε να αποτελέσει ένα 

χρήσιμο εργαλείο για τη μελέτη σας κατά τη διάρκεια της προετοιμασίας σας και 

ένα κίνητρο για επιπλέον έρευνα και στοχασμό. Στόχος μας είναι να κατανοήσετε 

τη σημασία του δικαιώματος στην υγεία για τις γυναίκες της σύγχρονης εποχής και 

να προτείνετε πραγματοποιήσιμες και αποτελεσματικές λύσεις για την 

αντιμετώπιση τυχόν νοσηρών φαινομένων και δυσκολιών. 

Τέλος, σας προτρέπουμε να μελετήσετε ενδελεχώς τον παρόντα Οδηγό, να 

εμπλουτίσετε τις γνώσεις σας με νέες πληροφορίες από την προσωπική σας έρευνα 

και να προβληματιστείτε σχετικά με τη σημασία του θέματος και των παρεμβάσεων 

σας κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου. Εμείς θα είμαστε δίπλα σας από την πρώτη 

στιγμή για ό,τι χρειαστείτε και να θυμάστε «να στοχεύετε ψηλά, στο φεγγάρι, γιατί 

ακόμα κι αν αποτύχετε θα είστε πάντα ανάμεσα στα αστέρια». 

Σας ευχόμαστε καλή επιτυχία και ανυπομονούμε να σας γνωρίσουμε από κοντά! 

Με εκτίμηση, 

Πηνελόπη Λιάκου, Πρόεδρος 

Μελίττα Κλεάνθους, Αντιπρόεδρος 
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2. Η επέτεΙΟς των 80 χρόνων ΟΗΕ 

 
Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο ΔΙπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει 

με τον εορτασμό των 80 χρόνων του ΟργανΙσμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). 

Ο ΟΗΕ αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε 

μετά τον Β Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε στη Διάσκεψη 

του Αγίου Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και 

η Ελλάδα. Τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που εορτάζεταΙ 

η ΠαγκόσμΙα ημέρα των Ηνωμένων Εθνών. 

Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο 

εκφράζει τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι 

κυβερνήσεις συνενώθηκαν για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα 

111 άρθρα του θέτει τους σκοπούς, τις αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας 

του. Σύμφωνα με το Άρθρο 1 του Χάρτη τρεις είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ: 1. 

Η διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και ασφάλειας, 2. Η ανάπτυξη φιλικών σχέσεων 

μεταξύ των κρατών βασισμένη στον σεβασμό της αρχής των ίσων δικαιωμάτων και 

της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η προαγωγή καΙ ενίσχυση του σεβασμού των 

δΙκαΙωμάτων του ανθρώπου καΙ των θεμελΙωδών ελευθερΙών έτσΙ ώστε όλοΙ 

να απολαμβάνουν τΙς θεμελΙώδεΙς ελευθερίες χωρίς δΙάκρΙση λόγω φυλής, 

φύλου, γλώσσας ή θρησκείας. 

Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 

Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν 

μεγάλο αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν 

στο εσωτερικό τους, εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι 

διαθέτουν μηχανισμό ελέγχου εφαρμογής των διατάξεων τους, μέσω μιας 

Επιτροπής και παρέχουν στους πολίτες των κρατών τους τη δυνατότητα να 

ασκήσουν ατομική «αναφορά» κατά του κράτους που παραβιάζει τα δικαιώματά 

τους. Αυτές τΙς ΕπΙτροπές προσομοΙώνουμε στο ΜΡΔ, συζητώντας καΙ 

ερμηνεύοντας τα άρθρα των ΔΙεθνών Συμβάσεων που είναΙ ΝόμοΙ της Ελλάδας 

μας. 

 

3. ΙστορΙκή ΕπΙσκόπηση: Ο ΟργανΙσμός Ηνωμένων Εθνών καΙ η 

Σύμβαση γΙα την ΕξάλεΙψη Όλων των Μορφών ΔΙακρίσεων 

κατά των ΓυναΙκών 

Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (Ο.Η.Ε.) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή 

οργανισμό, που συστάθηκε στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945 και 

τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη 

των Ηνωμένων Εθνών από τα κοινοβούλια των κρατών-μελών. Σήμερα αριθμεί 

193 κράτη-μέλη. 

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του 

Χάρτη, με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση 
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του σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, 

γλώσσας ή θρησκείας». 

Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών 

υιοθέτησε στις 18 Δεκεμβρίου του 1979 στη Νέα Υόρκη τη Σύμβαση για την 

Εξάλειψη Όλων των Μορφών Διακρίσεων κατά των Γυναικών, η οποία τέθηκε σε 

ισχύ στις 3 Σεπτεμβρίου του 1981. Σκοπός της είναι η προαγωγή της ισότητας 

μεταξύ ανδρών και γυναικών και η εξάλειψη των διακρίσεων κατά των γυναικών. 

Η Σύμβαση έχει σήμερα 189 συμβαλλόμενα κράτη, τα οποία δεσμεύονται από τις 

διατάξεις της. Τον Δεκέμβριο του 2000 τέθηκε σε ισχύ ένα Προαιρετικό 

Πρωτόκολλο στη Σύμβαση, το οποίο επίσης δεσμεύει τα κράτη που το έχουν 

υπογράψει και επικυρώσει. Σύμφωνα με αυτό, μπορούν να υποβληθούν στην 

Επιτροπή για την Εξάλειψη των Διακρίσεων κατά των Γυναικών αναφορές από ή 

εκ μέρους οποιουδήποτε ατόμου ή ομάδας που διατείνεται ότι υπήρξε θύμα 

παραβίασης κάποιου από τα δικαιώματα που θεσπίζει η Σύμβαση.1 

 

 

4. ΕπΙτροπή γΙα την ΕξάλεΙψη των ΔΙακρίσεων κατά των 

ΓυναΙκών: Ρόλος καΙ αρμοδΙότητες2 

Η Επιτροπή για την Εξάλειψη των Διακρίσεων κατά των Γυναικών είναι ένα σώμα 

ανεξάρτητων ειδικών που επιβλέπουν την τήρηση της Σύμβασης για την Εξάλειψη 

Όλων των Mορφών Διακρίσεων κατά των Γυναικών. Αποτελείται από 23 ειδικούς 

πάνω στα δικαιώματα των γυναικών, προερχόμενους από όλον τον κόσμο. Όλα τα 

κράτη μέρη της Σύμβασης οφείλουν να υποβάλλουν τακτικά στην Επιτροπή 

Εκθέσεις σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων της Σύμβασης στο εσωτερικό 

τους. Στην πράξη, τα κράτη μέρη οφείλουν να προσαρμόσουν τη νομοθεσία τους 

με τις διατάξεις της Σύμβασης. Αυτές οι Εκθέσεις εξετάζονται από την Επιτροπή 

που στη συνέχεια εκδίδει και αποστέλλει στα ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις 

Καταληκτικές Παρατηρήσεις της επί αυτών. Συχνά η Επιτροπή ζητά από τα κράτη 

διευκρινίσεις ή κυρώσεις κι άλλων διεθνών συμβάσεων για την 

αποτελεσματικότερη εφαρμογή των δικαιωμάτων του ανθρώπου. 

Επίσης, η Επιτροπή έχει την αρμοδιότητα να εξετάζει προσφυγές για παραβιάσεις 

των διατάξεων της Σύμβασης. Οι προσφυγές αυτές μπορούν να υποβάλλονται από 

άτομα ή ομάδες ατόμων ή στο όνομα ατόμων ή ομάδων ατόμων που υπόκεινται 

στη δικαιοδοσία κράτους μέρους, που διατείνονται ότι είναι θύματα παραβίασης 

από αυτό το κράτος μέρος κάποιου από τα δικαιώματα που αναφέρονται στη 

Σύμβαση (Άρθρο 2 της Σύμβασης). Τέλος, η Επιτροπή στην προσπάθεια της να 

διευκολύνει τα κράτη μέρη στην καλύτερη εφαρμογή των διατάξεων της, ερμηνεύει 

τις διατάξεις του Συμφώνου και δημοσιεύει τις Γενικές Συστάσεις για 

συγκεκριμένα ζητήματα και θεματικές.Αυτές τις Γενικές Συστάσεις εξετάζουμε 

στο ΜΡΔ. 
 

 

 

1 Νάσκου-Περράκη, Π., Ε. Καλαιτζής, Στ. Κατσούλης (2023) . Συλλογή Διεθνών Πράξεων 

προστασ’οιας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, Σάκκουλας, Θεσσαλονίκη σελ. 48 επ. . 
2 United Nations Office of the High Commissioner for Human Rights. Committee on the Elimination of 

Discrimination against Women. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cedaw 

(Ανακτήθηκε στις: 07/08/2025). 

http://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cedaw
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5. Το Άρθρο 12 3 Το ΔΙκαίωμα στην Υγεία 

«Άρθρο 12 . Το δικαίωμα στην Υγεία 

Τα Κράτη μέλη λαμβάνουν όλα τα κατάλληλα μέτρα για να εξαλείψουν τις 

διακρίσες κατά των γυναικών στον τομέα της υγειονομικής περιθάλψεως, ώστε να 

εξασφαλίσουν σ' αυτές, σε βάση ισότητας άνδρα και γυναίκας, τα μέσα ώστε να 

δικαιούνται ιατρικές υπηρεσίες, συμπεριλαμβανομένων κι εκείνων που αφορούν 

τον οικογενειακό προγραμματισμό. 

Παρά τις διατάξεις της ανωτέρω παραγράφου 1, τα Κράτη μέρη θα παρέχουν στις 

γυναίκες κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, κατά τον τοκετό και μετά τον τοκετό, 

κατάλληλες υπηρεσίες και εν ανάγκη δωρεάν, καθώς και κατάλληλη διατροφή 

κατά την εγκυμοσύνη και το θηλασμό.» 

 

 

6. Ανάλυση του Άρθρου 12 της Σύμβασης γΙα την ΕξάλεΙψη 

Όλων των Μορφών ΔΙακρίσεων κατά των ΓυναΙκών σε 

συνδυασμό με τη ΓενΙκή Σύσταση αρΙθ. 24 (1999)4 

Η υγεία αποτελεί θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα και η ισότιμη πρόσβαση των 

γυναικών σε αυτήν είναι ζήτημα κοινωνικής δικαιοσύνης. Το Άρθρο 12 της 

Σύμβασης για την Εξάλειψη Όλων των Μορφών Διακρίσεων κατά των Γυναικών 

(CEDAW), σε συνδυασμό με τη Γενική Σύσταση 24, αναδεικνύει τη σημασία της 

εξάλειψης των έμφυλων ανισοτήτων στον τομέα της υγείας και προτείνει 

ουσιαστικές παρεμβάσεις για την επίτευξη αυτής της ισότητας. 

Το Άρθρο 12 της Σύμβασης αποτελεί θεμέλιο για την προάσπιση του δικαιώματος 

των γυναικών στην υγεία. Πιο συγκεκριμένα, αναγνωρίζει την υποχρεωτική 

μέριμνα που πρέπει να λάβουν τα κράτη για την προστασία της υγείας των 

γυναικών, δίχως διακρίσεις. Προβλέπει την υποχρεωτική, καθολική, ισότιμη 

πρόσβαση των γυναικών σε υγειονομικές υπηρεσίες, ιδίως σε όσες σχετίζονται με 

την αναπαραγωγική υγεία. Εν γένει, η Γενική Σύσταση 24, η οποία υιοθετήθηκε το 

1999, τονίζει την ανισότητα που υπάρχει ανάμεσα στα φύλα και στοχεύει στην 

αποκατάσταση της ισότητας μέσα από τους θεσμούς και τα νέα μέτρα που θα 

χρειαστεί να λάβει το κάθε κράτος. 

Ειδικότερα, το Άρθρο 12 υπογραμμίζει την ευθύνη των κρατών μερών να 

υιοθετήσουν τα κατάλληλα μέτρα προκειμένου να επιτευχθεί η ισότιμη πρόσβαση 

 

3 Από την επίσημη μετάφραση Σύμβασης για την Εξάλειψη Όλων των Μορφών Διακρίσεων κατά των 

Γυναικών, όπως κυρώθηκε με τον ν. 1342/1983. Refworld – UNHCR’s Global Law and Policy Database 

(1979). Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women. Διαθέσιμο στο: 

https://www.refworld.org/legal/agreements/unga/1979/en/13757 (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025)· United 

Nations Office of the High Commissioner for Human Rights (χ.χ.). Διεθνή Κείμενα Προστασίας των 

Δικαιωμάτων των Γυναικών. Διαθέσιμο στο: https://www.unhcr.org/cy/wp- 

content/uploads/sites/41/2018/04/Conventions_Women.pdf?fbclid=IwAR1IoZfLesBJ8QED06zHYJi6t 

4Z1yquzc7I5WTPisxj1xq80C0YgLNP22Kg (Ανακτήθηκε στις: 05/08/2025). 
4 Refworld – UNHCR’s Global Law and Policy Database (1999). CEDAW General Recommendation 

No. 24: Article 12 of the Convention (Women and Health). Διαθέσιμο στο: 

https://www.refworld.org/docid/453882a73.html (Ανακτήθηκε στις: 06/08/2025).Για την ελληνική 
μετάφραση βλ. Π. Νάσκου-Περράκη, Το Δικαίωμα στην Υγεία, Σάκκουλας, Αθήνα -Θεσσαλονίκη, 2022 

σελ. 114 επομ. 

http://www.refworld.org/legal/agreements/unga/1979/en/13757
http://www.unhcr.org/cy/wp-
http://www.refworld.org/docid/453882a73.html
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των γυναικών σε υπηρεσίες υγείας, διάγνωσης και περίθαλψης, ανεξαρτήτως 

φυλής, εθνικότητας, ηλικίας, γλώσσας ή οικονομικής κατάστασης. Σε αυτές 

συμπεριλαμβάνονται και υπηρεσίες που αφορούν την αναπαραγωγική υγεία των 

γυναικών και σχετίζονται για παράδειγμα με την εγκυμοσύνη, τον τοκετό, τον 

θηλασμό κ.λπ. 

Για την υλοποίηση των παραπάνω, η Γενική Σύσταση 24, ερμηνεύοντας το Άρθρο 

12, περνάει από τη θεωρία στην πράξη και επισημαίνει τις υποχρεώσεις των 

κρατών μερών και τα μέτρα που πρέπει να λάβουν στοχεύοντας στην καθολική 

πρόσβαση των γυναικών στους συγκεκριμένους τομείς υγείας.5 Η Γενική Σύσταση 

αυτή δεν ασχολείται μόνο με το θέμα της σωματικής υγείας και ασθένειας αλλά 

μεριμνά για τη συνολική ευημερία των γυναικών, στην οποία συμπεριλαμβάνεται 

και η προστασία της ψυχικής ευεξίας6 αλλά και η διασφάλιση της κοινωνικής 

ισότητας. Υπογραμμίζει πως η ισότητα στην υγεία απαιτεί αναγνώριση των 

αναγκών των γυναικών και εξάλειψη των εμποδίων με τα οποία έρχονται 

αντιμέτωπες, όπως η περιορισμένη πρόσβαση, οι προκαταλήψεις ή οι διακρίσεις 

που μπορεί να υφίστανται από το ίδιο το ιατρικό προσωπικό. 

Αναγνωρίζεται πως οι γυναίκες συχνά βιώνουν διακρίσεις και αποκλείονται από τη 

λήψη αποφάσεων που αφορούν το σώμα τους. Αυτό επιφέρει ορισμένα 

προβλήματα. Πολλές φορές, οι γυναίκες δεν έχουν την ελευθερία να αποφασίσουν 

οι ίδιες για θέματα που αφορούν την υγεία και το σώμα τους, τις οποίες αποφάσεις 

είτε λαμβάνουν γι’ αυτές άλλα πρόσωπα, συνήθως συγγενικά, είτε απαιτείται η 

συναίνεσή τους. Επίσης, δεν είναι λίγες οι φορές που δεν τους παρέχεται άμεσα 

επιστημονικά ορθή ενημέρωση ενώ παράλληλα οι ανεπαρκείς γνώσεις του 

ιατρικού προσωπικού σε θέματα που αφορούν το γυναικείο σώμα και τις ανάγκες 

του επηρεάζουν την περίθαλψη που λαμβάνουν. Ακόμη, η Γενική Σύσταση 24 

αναφέρει ότι κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να αποφασίζει ελεύθερα για θέματα 

αναπαραγωγής ενώ η άρνηση εξασφάλισης της πρόσβασης στις ανωτέρω 

υπηρεσίες αποτελεί μορφή διάκρισης. 

Παράλληλα, η Σύσταση αναδεικνύει το γεγονός ότι οι γυναίκες δεν είναι μια 

ομοιογενής ομάδα. Διακρίνονται μεταξύ τους λόγω ηλικίας, κοινωνικής θέσης, 

οικονομικής κατάστασης, εθνικότητας, αναπηρίας κ.ά., με αποτέλεσμα να έχουν 

διαφορετικές ανάγκες και να χρειάζονται σε κάποιες περιπτώσεις μεγαλύτερη 

προστασία ή φροντίδα. Η προσβασιμότητα, η ορθή γεωγραφική κατανομή 

υπηρεσιών, η γλωσσική επάρκεια του προσωπικού, η ασφάλεια είναι κάποια 

βασικά στοιχεία που απαιτούνται για την υλοποίηση του Άρθρου 12. Χωρίς αυτά 

η ισότητα στον τομέα της υγείας είναι θεωρητική και όχι πρακτική. 

Έπειτα, η Επιτροπή επικροτεί σε μεγάλο βαθμό την ιδέα της συμμετοχής των 

γυναικών στην πολιτική και τη λήψη αποφάσεων για τον κλάδο της υγείας. Οι 

γυναίκες σε θέσεις εξουσίας θα έχουν τη δυνατότητα να συμβάλλουν στην 

οικοδόμηση ενός συστήματος υγείας που θα εξυπηρετεί πλήρως και θα καλύπτει 

τις ανάγκες κάθε γυναίκας, λαμβάνοντας υπόψη τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους. 
 

5 United Nations Office of the High Commissioner for Human Rights (χ.χ.). Information Series: Sexual 

and Reproductive Health and Rights. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/women/information- 

series-sexual-and-reproductive-health-and-rights (Ανακτήθηκε στις: 06/08/2025). 
6  World Health Organization (2007). Women’s Health and Human Rights: Monitoring the 

implementation of CEDAW, σελ. 5-10. Διαθέσιμο στο: 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43606/9789241595100_eng.pdf?sequence=1 (Ανακτήθηκε 

στις: 07/08/2025). 

http://www.ohchr.org/en/women/information-
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Έχοντας προσωπική γνώση και εμπειρία, θα είναι σε θέση πιο άμεσα και εύκολα 

να εντοπίζουν τις αδυναμίες και τις ελλείψεις του συστήματος υγείας. Παράλληλα, 

η δραστηριοποίηση των γυναικών στον κλάδο της υγείας αναμένεται να δώσει 

ώθηση στη χρηματοδότηση υπηρεσιών για την κάλυψη της έρευνας και της 

μέριμνας για την ενίσχυση της αναπαραγωγικής ικανότητας των νέων γυναικών και 

την αντιμετώπιση τυχόν προβλημάτων. Επισημαίνεται ότι η πρόληψη, η 

ενημέρωση και η σεξουαλική αγωγή πρέπει να είναι προσιτές, διαρκείς και 

προσβάσιμες από νεαρές ηλικίες, με τρόπο που να ενδυναμώνουν τις γυναίκες, να 

εξαλείφουν τα στερεότυπα και να περιορίζουν τα φαινόμενα κακομεταχείρισης. 

Εν κατακλείδι, η Γενική Σύσταση 24, σε συνδυασμό με το Άρθρο 12, υπενθυμίζει 

ότι το δικαίωμα των γυναικών στην υγεία συνδέεται άρρηκτα με την ισότητα των 

φύλων, την κοινωνική δικαιοσύνη και την ανθρώπινη αξιοπρέπεια. Είναι δείγμα 

ύπαρξης αυτονομίας και ελευθερίας επιλογών. Η εφαρμογή του Άρθρου 12 δεν 

αφορά απλά την ίση μεταχείριση αλλά και τη συστηματική αναγνώριση των 

έμφυλων ανισοτήτων και την εφαρμογή μέτρων και πολιτικών που στοχεύουν στην 

άμβλυνση αυτών. 

 

 

7. ΟρΙσμοί 

Στερεότυπα:7 Τα στερεότυπα είναι απλουστευμένες ή/και τυποποιημένες 

αντιλήψεις ή μια εικόνα, που συχνά κατέχουν από κοινού οι άνθρωποι για μια άλλη 

ομάδα. Τα στερεότυπα μπορούν να είναι θετικά ή αρνητικά και είναι 

χαρακτηριστικές γενικεύσεις βασισμένες στην ελάχιστη ή περιορισμένη γνώση για 

μια ομάδα ανθρώπων. Τα στερεότυπα, όχι μόνο εναντιώνονται στα δικαιώματα των 

άλλων, αλλά και τους βλάπτουν με την ενθάρρυνση της προκατάληψης και της 

διάκρισης. 

Συμπερίληψη:8 Η έννοια προσδιορίζει τη δημιουργία ενός υποστηρικτικού 

περιβάλλοντος που προάγει την ισοτιμία, τη δικαιοσύνη, την αποδοχή και τον 

σεβασμό στη διαφορετικότητα και την ανθρώπινη προσωπικότητα, εξαλείφοντας 

 

7 Ίδρυμα της Βουλής των Ελλήνων (χ.χ.). Η διαφορετικότητα. Δικαίωμα και κατάκτηση. Στερεότυπα. 

Διαθέσιμο στο: 

https://foundation.parliament.gr/VoulhFoundation/VoulhFoundationPortal/images/site_content/voulhF 

oundation/file/Ekpaideytika%20New/diversity/0_7diversity.pdf#:~:text=%CE%A3%CF%84%CE%B5 

%CF%81%CE%B5%CF%8C%CF%84%CF%85%CF%80%CE%B1.%20%CE%A4%CE%BF%20% 

CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CF%8C%CF%84%CF%85%CF%80%CE%BF%20 

%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9%20%CE%BC%CE%B9%CE%B1%20%CE%B1 

%CF%80%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%AD 

%CE%BD%CE%B7%20%CE%AE/%CE%BA%CE%B1%CE%B9,%CE%BA%CE%BF%CE%B9% 
CE%BD%CE%BF%CF%8D%20%CE%BF%CE%B9%20%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81% 

CF%89%CF%80%CE%BF%CE%B9%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CE%BC%CE%B9%C 

E%B1%20%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B7%20%CE%BF%CE%BC%CE%AC%CE%B4% 

CE%B1. (Ανακτήθηκε στις: 06/08/2025). 
8 Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ) (2024). Βέλτιστες πρακτικές για 

την υιοθέτηση της διαφορετικότητας και της συμπερίληψης στο χώρο εργασίας. Διαθέσιμο στο: 

https://digitalrepository.ekdd.gr/bitstream/123456789/1043/1/%ce%9c%ce%95%ce%9b%ce%95%ce% 

a4%ce%97%20%ce%94%ce%99%ce%91%ce%a6%ce%9f%ce%a1%ce%95%ce%a4%ce%99%ce%9a 

%ce%9f%ce%a4%ce%97%ce%a4%ce%91%20%ce%a4%ce%95%ce%9b%ce%99%ce%9a%ce%9f% 

20%ce%a0%ce%91%ce%a1%ce%91%ce%94%ce%9f%ce%a4%ce%95%ce%9f.pdf (Ανακτήθηκε 

στις: 06/08/2025). 
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κάθε διάκριση και αποκλεισμό. Συμβάλλει στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος 

όπου οι άνθρωποι αισθάνονται ότι εκτιμώνται, απολαμβάνουν τον σεβασμό και 

έχουν ίση πρόσβαση σε ευκαιρίες και πόρους. 

 

 

8. ΕΙδΙκότερα Θέματα 

 
8.1 ΠερΙΟρΙσμοί του δΙκαΙώματος στην υγεία καΙ την 

ΙατροφαρμακευτΙκή περίθαλψη γΙα γυναίκες προερχόμενες από 

ευάλωτες κοΙΝωνΙκές ομάδες 

Το δικαίωμα στην υγεία αποτελεί θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα, για την 

υλοποίηση του οποίου απαιτείται θετική εκ μέρους του κράτους παρέμβαση με τη 

χορήγηση παροχών ή την οργάνωση υπηρεσιών. Ωστόσο, ακόμα και σήμερα σε 

φιλελεύθερα και δημοκρατικά κράτη το δικαίωμα αυτό υπόκειται σε περιορισμούς, 

κυρίως εις βάρος γυναικών που προέρχονται από ευάλωτες κοινωνικές ομάδες, 

όπως οι μετανάστριες ή οι γυναίκες πρόσφυγες και οι άστεγες. Οι γυναίκες αυτές 

συστηματικά συναντούν εμπόδια στην άσκηση του δικαιώματος στην υγεία εν 

γένει, αλλά και στην πρόσβαση σε ποιοτική, επαρκή και ασφαλή 

ιατροφαρμακευτική περίθαλψη ειδικότερα. 

Αρχικά, οι μετανάστριες ή οι γυναίκες πρόσφυγες βρίσκονται στο περιθώριο σε ό,τι 

αφορά την πρόσβαση σε επαρκή υγειονομική περίθαλψη. Μολονότι οι γυναίκες 

αυτές, λόγω των κακουχιών που έχουν υποστεί, έχουν αυξημένες υγειονομικές 

ανάγκες, ειδικά όσον αφορά τη σεξουαλική και αναπαραγωγική τους υγεία, δεν 

φαίνεται αυτό να αποτυπώνεται στην περίθαλψη που λαμβάνουν στις χώρες 

υποδοχής. Σύμφωνα με στατιστικά δεδομένα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 

(ΠΟΥ), οι μετανάστριες έχουν 3 έως 4 φορές μεγαλύτερη πιθανότητα να μην έχουν 

πρόσβαση σε προγεννητική φροντίδα σε σύγκριση με τις ημεδαπές,9 ενώ σύμφωνα 

με το UN WOMEN μόνο το 40% των γυναικών προσφύγων λαμβάνουν βασικές 

υπηρεσίες προστασίας της σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας τους στους 

καταυλισμούς.10 

Τα εμπόδια που προκύπτουν κατά την άσκηση του δικαιώματος στην υγεία για τις 

μετανάστριες και τις γυναίκες πρόσφυγες οφείλονται, κατά πρώτο λόγο, σε 

διοικητικούς και νομικούς φραγμούς, καθώς συχνά λείπουν τα απαραίτητα για την 

περίθαλψή τους διοικητικά έγγραφα, ενώ στην πλειονότητά τους οι γυναίκες αυτές 

είναι ανασφάλιστες, πράγμα που καθιστά δύσκολη την πρόσβαση σε κρατικά 

προγράμματα υγείας. Επιπρόσθετα, οι δυσκολίες στην επικοινωνία, λόγω της 

διαφορετικής ομιλούμενης γλώσσας και της έλλειψης διερμηνέων, καθώς και η 

ανεπαρκής ενημέρωση των γυναικών για τις παροχές και τις δυνατότητές τους στη 
 

 

 

9 World Health Organization (2025). A call to safeguard maternal and newborn health for migrants. 

Διαθέσιμο στο: https://www.who.int/news/item/07-04-2025-a-call-to-safeguard-maternal-and-newborn- 

health-for-migrants (Ανακτήθηκε στις: 06/08/2025). 
10 UN Women (χ.χ.). Women refugees and migrants. Διαθέσιμο στο: 

https://eca.unwomen.org/en/news/in-focus/women-refugees-and-migrants-0   (Ανακτήθηκε   στις: 

http://www.who.int/news/item/07-04-2025-a-call-to-safeguard-maternal-and-newborn-
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χώρα υποδοχής δυσχεραίνουν την άσκηση του δικαιώματος.11 Τέλος, ακόμη και 

όταν η απαιτούμενη υγειονομική φροντίδα παρέχεται, είναι συχνά υποδεέστερη 

αυτής των ημεδαπών γυναικών καθώς συχνά κυριαρχούν στερεοτυπικές αντιλήψεις 

και προκαταλήψεις κατά των κοινωνικών αυτών ομάδων που αναπόφευκτα 

υποβαθμίζουν την ποιότητά της.12 

Παρόμοιες δυσκολίες αντιμετωπίζουν και οι γυναίκες χωρίς σταθερή κατοικία, οι 

άστεγες και όσες εν γένει βρίσκονται σε δυσμενή οικονομική κατάσταση. 

Ειδικότερα, οι γυναίκες αυτές, συχνά θύματα διακρίσεων και κοινωνικού 

στιγματισμού, βιώνουν την απουσία σταθερής υγειονομικής παρακολούθησης από 

μηχανισμούς πρόληψης και διάγνωσης. Μολονότι πάσχουν από σοβαρά 

προβλήματα υγείας λόγω των συνθηκών ζωής τους, η διάγνωση των ασθενειών 

καθυστερεί, η παρακολούθηση δεν είναι συστηματική και η πρόσβαση σε 

φαρμακευτική αγωγή και θεραπεία δεν είναι ολοκληρωμένη.13 

Εν κατακλείδι, η θεωρητική κατοχύρωση του δικαιώματος στην υγεία είναι ισχυρή 

στα διεθνή και εθνικά νομικά κείμενα, ενώ η ισότιμη πρόσβαση όλων των γυναικών 

σε υπηρεσίες υγείας και η ακώλυτη άσκηση του δικαιώματος στην υγεία για όλους 

τους πολίτες βρίσκεται σε απόλυτη αρμονία με τον 3ο από τους 17 Στόχους 

Βιώσιμης Ανάπτυξης του ΟΗΕ (Sustainable Development Goals – SDGs).14 Στην 

πράξη, ωστόσο, τα συστήματα υγείας ανά τον κόσμο δεν εγγυώνται ισότιμη 

άσκηση του δικαιώματος από γυναίκες όλων των κοινωνικών ομάδων, 

καθιστώντας την υγεία προνόμιο αντί για δικαίωμα. 

 

 

8.2 Στερεότυπα γύρω από την αναπαραγωγΙκή καΙ σεξουαλΙκή υγεία 

των γυναΙκών 

Οι στερεοτυπικές αντιλήψεις γύρω από την αναπαραγωγική και τη σεξουαλική 

υγεία των γυναικών είναι βαθιά ριζωμένες σε πολλές κοινωνίες και υπονομεύουν 

την ελεύθερη πρόσβαση των γυναικών όχι μόνο στην εμπεριστατωμένη 

πληροφόρηση αλλά και στη λήψη αποφάσεων για το ίδιο τους το σώμα και κατ’ 

επέκταση την υγεία τους. Δεν είναι σπάνιο το φαινόμενο η ενημέρωση για 

ζητήματα όπως η έμμηνος ρύση και η αντισύλληψη να είναι ελλιπής, με 

αποτέλεσμα οι γυναίκες, ιδιαίτερα τα κορίτσια σε νεαρή ηλικία να στερούνται τις 

απαραίτητες γνώσεις για να προστατεύσουν τον εαυτό τους. Αυτό το γεγονός συχνά 

οδηγεί σε ανεπιθύμητες εγκυμοσύνες ή σε σεξουαλικώς μεταδιδόμενες ασθένειες. 
 

 

11 Arcilla, J.T., Nanou, A., Hamed, S. et Osman, F. (2025) Racialized migrant women’s discrimination 

in maternal care: a scoping review. International Journal for Equity in Health 24 (16), σελ. 1-19. 

Διαθέσιμο στο: https://doi.org/10.1186/s12939-025-02384-8 (Ανακτήθηκε στις: 06/08/2025). 
12 UN Women (2024). Women on the move: FAQs on migration and gender. Διαθέσιμο στο: 

https://www.unwomen.org/en/articles/faqs/women-on-the-move-faqs-on-migration-and-gender 

(Ανακτήθηκε στις: 06/08/2025). 
13 Grammatikopoulou, M.G., Gkiouras, K., Pepa, A., Persynaki, A., Taousani, E., Milapidou, M., 

Smyrnakis, E., Goulis, D.G. (2021). Health Status of women affected by homelessness: A cluster of in 

concreto human rights violations and a time for action, Maturitas 154, σελ. 31-45. Διαθέσιμο στο: 

https://www.maturitas.org/article/S0378-5122(21)00269-3/abstract (Ανακτήθηκε στις: 06/08/2025). 
14 United Nations Department of Economic and Social Affairs (χ.χ.). Ensure healthy lives and promote 

well-being for all at all ages. Διαθέσιμο στο: https://sdgs.un.org/goals/goal3 (Ανακτήθηκε στις: 

http://www.unwomen.org/en/articles/faqs/women-on-the-move-faqs-on-migration-and-gender
http://www.maturitas.org/article/S0378-5122(21)00269-3/abstract
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Η απουσία εύκολης πρόσβασης σε φιλικά προς τις γυναίκες ιατρικά κέντρα ή σε 

δωρεάν παροχή ειδών υγιεινής εντείνουν την ανισότητα, δυσκολεύοντας πολλές 

γυναίκες καθημερινά. Επιπλέον, η έλλειψη επαρκούς επιστημονικής έρευνας γύρω 

από ζητήματα γυναικολογικής υγείας, καθώς και τα πολλαπλά εμπόδια που 

αντιμετωπίζουν οι γυναίκες στην πρόσβαση σε κατάλληλες ιατρικές υπηρεσίες, 

υπονομεύουν σοβαρά την άσκηση του θεμελιώδους δικαιώματός τους στην 

υγειονομική φροντίδα. 

Τα στερεότυπα15 αυτά ενισχύονται από κοινωνικές αντιλήψεις που προορίζουν τις 

γυναίκες αποκλειστικά για τον ρόλο της μητρότητας. Η προαποφασισμένη από την 

κοινωνία μοίρα για τις γυναίκες είτε τις αποκλείει από ατομικές επιλογές για τη 

ζωή τους είτε τις καταδικάζει σε κοινωνική κατακραυγή και περιθωριοποίηση στην 

περίπτωση που πάρουν μία απόφαση που αντίκειται στις εδραιωμένες αντιλήψεις. 

Παράλληλα, η ανυπαρξία έγκυρης σεξουαλικής εκπαίδευσης καθώς και η 

αποσιώπηση της συζήτησης γύρω από γυναικολογικά ζητήματα εντείνουν την 

ασφάλεια και την άγνοια ήδη από την εφηβεία. Με αυτόν τον τρόπο, τα κορίτσια 

νιώθουν ντροπή και αμηχανία για το σώμα τους και τις φυσικές λειτουργίες του και 

υφίστανται τα ταμπού που κυριαρχούν στο ευρύτερο περιβάλλον τους. 

Αυτές οι καταστάσεις έχουν ως αποτέλεσμα οι γυναίκες είτε να δυσκολεύονται να 

υπερασπιστούν τα δικαιώματά τους στην υγεία είτε να διστάζουν να ζητήσουν 

βοήθεια. Παράλληλα, η σιωπή και η έλλειψη ανοιχτού διαλόγου γύρω από 

ζητήματα αναπαραγωγικής και σεξουαλικής υγείας ενισχύουν κοινωνικά εμπόδια, 

τα οποία περιορίζουν την ίση πρόσβαση των γυναικών στην υγειονομική φροντίδα. 

Εν τέλει, τα στερεότυπα γύρω από την αναπαραγωγική και σεξουαλική υγεία 

περιορίζουν την πρόσβαση των γυναικών σε ακριβή πληροφόρηση και επηρεάζουν 

τις αποφάσεις που αφορούν το σώμα και την υγεία τους. Η απουσία 

ολοκληρωμένης ενημέρωσης ήδη από νεαρή ηλικία, σε συνδυασμό με κοινωνικές 

προκαταλήψεις και έλλειψη ελεύθερου διαλόγου, δημιουργεί εμπόδια στην 

κατανόηση και διαχείριση βασικών ζητημάτων υγείας. Οι γυναίκες συχνά 

καλούνται να αντιμετωπίσουν ανισότητες στην πρόσβαση σε ιατρικές υπηρεσίες, 

ενώ η αυτονομία τους περιορίζεται από κοινωνικές νόρμες που καθορίζουν 

στερεοτυπικά τον ρόλο τους. Η επιρροή αυτών των στερεοτύπων διαμορφώνει 

στάσεις και αντιλήψεις που υπονομεύουν την ισότιμη μεταχείριση και την 

αξιοπρέπεια των γυναικών στον τομέα της υγείας. 

 

 

8.3 Ο ρόλος της εκπαίδευσης στην αναγνώρΙση της σημασίας της 

σωματΙκής καΙ ψυχΙκής υγείας των εφήβων κορΙτσΙών 

Η εφηβεία είναι η ηλικιακή/βιολογική φάση του ατόμου κατά την οποία 

αναπτύσσει τις σωματικές, πνευματικές, κοινωνικές και ηθικές του ιδιότητες, με 

βάση και τις επιδράσεις του περιβάλλοντός του. Είναι μια περίοδος που 

χαρακτηρίζεται από έντονες αλλαγές τόσο σωματικές όσο και ψυχολογικές. Πιο 

συγκεκριμένα, οι έφηβες βιώνουν ριζικές μεταβολές στην εξωτερική εικόνα του 
 

15 O’Neel Institute, Georgetown Law – Center for Health and Human Rights (2025). Submission to the 

Committee on the Elimination of Discrimination Against Women, σελ. 1-5. Διαθέσιμο στο: 

https://oneill.law.georgetown.edu/wp-content/uploads/2025/02/CEDAW- 

Submission_2025.02.03_GeneraRecommendation-No.-41_CHHR-Rios.pdf (Ανακτήθηκε στις: 

07/08/2025). 
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σώματός τους, στην εικόνα που έχουν για τον εαυτό τους και στον ψυχισμό τους 

και η συχνά μη σωστή διαχείρισή τους ενέχει κινδύνους για τις ίδιες. Ο ρόλος της 

εκπαίδευσης αποδεικνύεται καίριος για την υποστήριξη των κοριτσιών, την 

ευαισθητοποίησή τους και την αναγνώριση της σημασίας της σωματικής και 

ψυχικής τους υγείας. 

Τα κορίτσια σε αυτή την περίοδο έρχονται αντιμέτωπα με ποικίλες προκλήσεις. 

Αρχικά, οι αλλαγές που επέρχονται στην εικόνα τους μπορεί να οδηγήσουν σε 

ανασφάλεια, σε έντονες ψυχολογικές διακυμάνσεις ή ακόμα και σε διατροφικές 

διαταραχές. Τα κορίτσια σε αυτή την ηλικία έρχονται για πρώτη φορά σε επαφή με 

τα έμφυλα στερεότυπα που κατατρύχουν τη σύγχρονη κοινωνία, βιώνουν πίεση 

από τους συνομηλίκους τους και κατάρρευση των μέχρι πρότινος προτύπων τους 

και πολλές φορές διαρρηγνύονται οι κοινωνικές ή οικογενειακές τους σχέσεις. 

Επιπλέον, δεδομένου ότι οι έφηβοι επιδιώκουν την αυτόβουλη διαμόρφωση της 

δικής τους προσωπικότητας και ταυτότητας, είναι συχνά επιρρεπείς στην επίδραση 

των νέων προτύπων που προβάλλονται από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και 

«παγιδεύονται» σε συμπεριφορές που δεν συνάδουν με τον χαρακτήρα τους, 

αποζητώντας κοινωνική αποδοχή και ένταξη σε παρέες συνομηλίκων. Ο 

αποπροσανατολισμός των εφήβων και η απουσία επαρκούς ενημέρωσης και 

υποστήριξης εκ μέρους της οικογένειας ή του σχολείου προκαλούν συχνά αρνητικά 

αποτελέσματα όπως, για παράδειγμα, οι ανεπιθύμητες εγκυμοσύνες.16 

Η εκπαίδευση επιτελούσε ανέκαθεν καταλυτικό ρόλο στη σφυρηλάτηση του 

χαρακτήρα των εφήβων, παρέχοντάς τους τα κατάλληλα ερεθίσματα για την 

ανάπτυξη της προσωπικότητάς τους. Η UNESCO έχει αναγάγει την εκπαίδευση σε 

εργαλείο προαγωγής της υγείας των εφήβων εισάγοντας τον όρο “Comprehensive 

Sexuality Education.” Ωστόσο, φαίνεται ότι το εκπαιδευτικό σύστημα που 

εφαρμόζεται στην πλειονότητα των κρατών σήμερα αδυνατεί να προσαρμοστεί 

στις σύγχρονες εξελίξεις και ανάγκες, να ενδυναμώσει επαρκώς τους εφήβους και 

να προάγει τις απαραίτητες αξίες, ενώ αγνοεί θέματα υγείας, σεξουαλικής 

διαπαιδαγώγησης και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης, που απασχολούν κατά βάση 

τους εφήβους και τις έφηβες. Το σύγχρονο σχολείο συχνά διαιωνίζει έμφυλα 

στερεότυπα και προβληματικές πρακτικές, ενισχύοντας έτσι τις ήδη υπάρχουσες 

δυσκολίες που ίσως αντιμετωπίζουν τα έφηβα κορίτσια, ενώ δεν έχει εντάξει 

επιτυχώς στον ρόλο του την έννοια της «συμπερίληψης». Χαρακτηριστικό είναι το 

γεγονός ότι, σύμφωνα με έρευνα της UNESCO, μόνο το 34% των χωρών έχουν 

ενσωματώσει επαρκώς στο εκπαιδευτικό τους σύστημα μια σεξουαλική αγωγή που 

λαμβάνει υπόψη το φύλο.17 

Καταλήγοντας, σε μια εποχή που οι προκλήσεις της εφηβείας πολλαπλασιάζονται, 

έμφαση πρέπει να δίνεται στην προστασία και την εξασφάλιση κοινωνικής 

ισότητας και για τους εφήβους, δίνοντας έμφαση στη σωματική και ψυχική τους 

υγεία, στη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση, στην ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και 

στην καλλιέργεια της ενσυναίσθησης. 
 

 

 

 

16 Public Health Watch (2023). Teenage Girls are struggling. Διαθέσιμο στο: 

https://publichealthwatch.org/2023/06/26/teenage-girls-are-struggling/ (Ανακτήθηκε στις: 06/08/2025). 
17 UNESCO (2025). What you need to know about education for health and well-being. Διαθέσιμο στο: 

https://www.unesco.org/en/health-education/need-know (Ανακτήθηκε στις: 06/08/2025). 

http://www.unesco.org/en/health-education/need-know
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9. Ο ΟργανΙσμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) – 80 έτη προσφοράς 

στην ανθρωπότητα (1945-2025): 10 τρόποΙ που ο ΟΗΕ κάνεΙ τη 

δΙαφορά 

-Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, 

την πείνα και τις διώξεις. 

-Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, 

σε πάνω από 120 χώρες και περιοχές. 

-Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας στη σωτηρία 3 

εκατ. ζωών ετησίως. 

 

-Συνεργάζονται με 196 κράτη για να περιορίσουν την αύξηση της παγκόσμιας 

θερμοκρασίας αρκετά κάτω από τους 2 °C. 

-Διαφυλάττουν την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις 

σε όλο τον κόσμο. 

 

-Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. 

ανθρώπους παγκοσμίως. 

-Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 

Συνθηκών / Διακηρύξεων. 

 

-Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45 δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές 

ανάγκες 186 εκατ. ατόμων. 

-Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο 

βοηθούν 50 χώρες με τις εκλογές τους. 

 

-Προστατεύουν πάνω από 22,5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και 

αναπαραγωγική ιατροφαρμακευτική περίθαλψη. 

Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα Έθνη, Γραφείο Τύπου γΙα Ελλάδα καΙ 

Κύπρο, Βρυξέλλες (UNRIC) 
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10. ΕρωτήσεΙς προς τους συμμετέχοντες καΙ τΙς συμμετέχουσες 

Πώς μπορούν τα κράτη μέρη να διασφαλίσουν τη μη διάκριση και την ισότιμη 

μεταχείριση όλων των γυναικών στον τομέα της υγείας; 

Τι είδους μέτρα καλούνται να λάβουν τα κράτη μέρη ώστε να αρθεί η επίδραση 

των κοινωνικών στερεοτύπων που περιορίζουν την αυτονομία των γυναικών σε 

θέματα σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας; 

Σε τι είδους ενέργειες θα μπορούσαν να προβούν τα κράτη μέρη ώστε να 

συμβάλλουν στη βελτίωση της σωματικής και ψυχικής υγείας των κοριτσιών 

καθώς και στην εξάλειψη των διακρίσεων μέσω της εκπαίδευσης; 

 

 

 

 

11. ΕνδεΙκτΙκές επΙλογές γΙα πρόσθετη μελέτη 

United Nations (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: https://www.un.org/en/ (Ανακτήθηκε στις 

05/08/2025). 

Ηνωμένα Έθνη (χ.χ.) Τα Ηνωμένα Έθνη: Μία Εισαγωγή για μαθητές. Διαθέσιμο 

στο: https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1- 

%CE%B7%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1- 

%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B7-%CE%BC%CE%B9%CE%B1- 

%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7- 

%CE%B3%CE%B9%CE%B1- 

%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84/ (Ανακτήθηκε στις 

05/08/2025). 

Το κανάλι του Γραφείου του Ύπατου Αρμοστή του ΟΗΕ για τα Ανθρώπινα 

Δικαιώματα στο Youtube, το οποίο περιέχει πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό πάνω στα 

ανθρώπινα δικαιώματα. Διαθέσιμο στο: 

https://www.youtube.com/user/UNOHCHR (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025). 

Νάσκου-Περράκη, Π. (2022). Δικαιώματα του Ανθρώπου, 3η έκδ., Εκδόσεις 

Σάκκουλα. 

Νάσκου-Περράκη, Π. (επιμ.). (2022). Το Δικαίωμα στην Υγεία, Δεσμεύσεις της 

Ελλάδας από Διεθνείς Συμβάσεις Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, 

Εκδόσεις Σάκκουλα. 

Νάσκου-Περράκη, Π., Καλαϊτζής, Μ., Κατσούλης, Σ. (2023). Δεσμεύσεις της 

Ελλάδας από Διεθνείς Συμβάσεις Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, 

Συλλογή Διεθνών Πράξεων Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, Εκδόσεις 

Σάκκουλα. 

Η επίσημη ιστοσελίδα του UN Women. UN Women (χ.χ.). Διαθέσιμο στο: 

https://www.unwomen.org/en (Ανακτήθηκε 05/08/2025). 

Η μηχανή αναζήτησης σχετικά με το ποιες διεθνείς συνθήκες ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων έχει υπογράψει και κυρώσει κάθε κράτος μέλος του ΟΗΕ. United 

Nations Office of the High Commissioner for Human Rights (χ.χ.). Status of 

http://www.un.org/en/
http://www.youtube.com/user/UNOHCHR
http://www.unwomen.org/en
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Ratification Interactive Dashboard. Ratification of 18 International Human Rights 

Treaties. Διαθέσιμο στο: https://indicators.ohchr.org/ (Ανακτήθηκε 05/08/2025). 

«Σύμβαση για την Εξάλειψη Όλων των Μορφών Διακρίσεων κατά των Γυναικών: 

Έκδοση για νέες και νέους». Διαθέσιμο στο: 

https://www.kethi.gr/sites/default/files/wp- 

content/uploads/2018/04/CEDAW_Web_Spreads-1.pdf (Ανακτήθηκε στις 

05/08/2025). 

Η ιστοσελίδα του United Nations Population Fund (UNPFA) από όπου αντλούνται 
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