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1. Καλωσόρισμα του Προεδρείου 
Αγαπητοί εμπειρογνώμονες ,  
 

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στην  10η  Μαθητική προσομοίωση των 
Επιτροπών Διεθνών Συμβάσεων του Οργανισμού των Ηνωμένων Εθνών (O.H.E) για τα 
Δικαιώματα του Ανθρώπου «Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη» και συγκεκριμένα, στην Επιτροπή 
για τα δικαιώματα του παιδιού με θέμα  «Το δικαίωμα του Παιδιού στην Υγεία». 

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα κληθούμε να εξετάσουμε ποικίλες πτυχές του 
θεμελιώδους αυτού δικαιώματος καθώς επίσης και  τη σημασία του στη ζωή του παιδιού, τους 
τρόπους διαφύλαξης του και άλλα επίκαιρα ζητήματα. Κυρίως θα 
επικεντρωθούμε  στη  σημασία της διατροφής , την ενσωμάτωση της σεξουαλικής αγωγής 
στην εκπαίδευση και την ποιότητα των κρατικών παροχών υγείας .   

Ο παρών Οδηγός Μελέτης έχει ως βασικό στόχο να κατευθύνει και να οριοθετήσει την 
έρευνα σας, δίνοντας πέρα από τις βασικές κατευθυντήριες γραμμές, νέες ιδέες και χρήσιμες 
πληροφορίες για την συγγραφή του δικού σας κειμένου . Ελπίζουμε το περιεχόμενο του να 
αποτελέσει για εσάς κίνητρο για περαιτέρω προβληματισμό και αναζήτηση και να κάνει την 
είσοδό σας στον κόσμο της διπλωματίας ενδιαφέρουσα .  

Ως προεδρείο είμαστε βέβαιοι  πως η συνεργασία μαζί σας  θα είναι εξαιρετική και 
ανυπομονούμε να σας γνωρίσουμε και να ακούσουμε τις ιδέες σας ! Είμαστε στη διάθεση σας 
για κάθε απορία ή προβληματισμό που πιθανόν να σας δημιουργηθεί , θα χαρούμε να 
επικοινωνήσετε μαζί μας σε κάθε περίπτωση . 
 
Καλή επιτυχία στην έρευνα σας ! 
 
Με εκτίμηση, 
 
Μαρία Ιωάννα Τσιόστα-Πετροπούλου , Πρόεδρος  
Χρυσή Μπαμπατζιμοπούλου , Αντιπρόεδρος  
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2. Η επέτειος των 80 χρόνων ΟΗΕ 
Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει με τον 

εορτασμό των 80 χρόνων του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). 
Ο ΟΗΕ  αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε μετά 

τον Β Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε  στη Διάσκεψη του Αγίου 
Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα. Τέθηκε σε 
ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που εορτάζεται η Παγκόσμια ημέρα των 
Ηνωμένων Εθνών. 

Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο  
εκφράζει τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι κυβερνήσεις 
συνενώθηκαν για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα  111 άρθρα του θέτει 
τους σκοπούς, τις αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. Σύμφωνα με το άρθρο 1 
του Χάρτη τρείς είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ, 1. Η διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και 
ασφάλειας, 2. Η ανάπτυξη φιλικών σχέσεων μεταξύ των κρατών βασισμένη στον σεβασμό της 
αρχής των ίσων δικαιωμάτων και της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η προαγωγή και ενίσχυση 
του σεβασμού των δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών ελευθεριών έτσι 
ώστε όλοι να απολαμβάνουν τις θεμελιώδεις ελευθερίες χωρίς διάκριση λόγω φυλής, 
φύλου, γλώσσας, ή θρησκείας. 

Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν μεγάλο 
αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο εσωτερικό τους, 
εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν μηχανισμό ελέγχου 
εφαρμογής των διατάξεων τους, μέσω μιας Επιτροπής και παρέχουν στους πολίτες των κρατών 
τους τη δυνατότητα να ασκήσουν ατομική ‘’αναφορά’’ κατά του κράτους που παραβιάζει τα 
δικαιώματά τους. Αυτές τις Επιτροπές προσομοιώνουμε στο ΜΡΔ, συζητώντας και 
ερμηνεύοντας τα άρθρα των Διεθνών Συμβάσεων που είναι νόμοι της Ελλάδας μας.  

 
 

3. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και η Διεθνής 
Σύμβαση για τα Δικαιώματα του παιδιού 

Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, 
που συστάθηκε  στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945, και τέθηκε σε ισχύ στις 24 
Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα 
κοινοβούλια των 51 κρατών μελών. Σήμερα αριθμεί 193 κράτη-μέλη. 

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του Χάρτη, 
με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του σεβασμού των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας». 

Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση του Ο.Η.Ε. υιοθέτησε στις 20 
Νοεμβρίου 1989 και έθεσε σε ισχύ το Διεθνή Σύμβαση για τα Παιδιά και τα Δικαιώματά τους, 
το οποίο κατοχυρώνει νομικά στο διεθνές πεδίο μια σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων του 
παιδιού. Ως διεθνής σύμβαση, δεσμεύει όλα κράτη-μέρη που το έχουν υπογράψει και 
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επικυρώσει. Τη Σύμβαση συνοδεύουν και δυο προαιρετικά πρωτόκολλα, σχετικά με τη 
συμμετοχή παιδιών σε ένοπλες συγκρούσεις και την πώληση παιδιών, την παιδική πορνεία, 
και την παιδική πορνογραφία. Στις 19 Δεκεμβρίου 2011, η Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων 
Εθνών ενέκρινε ένα τρίτο προαιρετικό πρωτόκολλο σχετικά με μια διαδικασία επικοινωνίας, 
το οποίο θα επιτρέψει σε μεμονωμένα παιδιά να υποβάλουν καταγγελίες σχετικά με 
συγκεκριμένες παραβιάσεις των δικαιωμάτων τους, βάσει της Σύμβασης και των δύο πρώτων 
προαιρετικών πρωτοκόλλων της. 

 

4. Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού: Ρόλος και Αρμοδιότητες1. 
Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού είναι ένα όργανο συγκροτούμενο από 18 

ανεξάρτητους εμπειρογνώμονες και προβλέπεται από τη Σύμβαση με σκοπό να επιβλέπει την 
εφαρμογή των διατάξεων της από τα κράτη μέρη. Όλα τα κράτη μέρη της Σύμβασης οφείλουν 
να υποβάλλουν τακτικά στην Επιτροπή εκθέσεις σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων 
της Σύμβασης στο εσωτερικό τους. Στην πράξη ,τα κράτη μέρη οφείλουν να προσαρμόσουν 
τη νομοθεσία τους με τις διατάξεις της Σύμβασης. Αυτές οι εκθέσεις εξετάζονται από την 
Επιτροπή που στη συνέχεια εκδίδει και αποστέλλει στα ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις 
«Παρατηρήσεις» της επί αυτών. Συχνά η Επιτροπή ζητά από τα κράτη διευκρινίσεις ή 
κυρώσεις κι άλλων διεθνών συμβάσεων για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή των 
δικαιωμάτων του παιδιού.Η 2η αρμοδιότητα της Επιτροπής είναι η υιοθέτηση  Γενικών  
Σχολίων, στις οποίες ερμηνεύει τις διατάξεις της Σύμβασης, με κύριο σκοπό να βοηθήσει τα 
κράτη μέρη στην καλύτερη δυνατή εφαρμογή τους.Αυτά τα Γενικά Σχόλια μεταφράστηκαν 
για πρώτη φορά στην ελληνική γλώσσα για την ενημέρωση όλων των δημόσιων φορέων και 
δημοσιεύτηκαν σε βιβλίο το 2023. Το ΜΡΔ συζητάει και αποφασίζει έχοντας ως οδηγό αυτά 
τα Γενικά Σχόλια της Επιτροπής και τον τρόπο με τον οποίο θα εφαρμοστούν καλύτερα στη 
χώρα μας.  

 

 

5. Το Άρθρο 24 της Διεθνούς Σύμβασης για τα Δικαιώματα του παιδιού 
«Άρθρο 24»:  

1. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη αναγνωρίζουν το δικαίωμα του παιδιού να απολαμβάνει το 
καλύτερο δυνατόν επίπεδο υγείας και να επωφελείται από τις υπηρεσίες ιατρικής θεραπείας 
και αποκατάστασης αναπήρων. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη επιδιώκουν να διασφαλίσουν το ότι 
κανένα παιδί δεν θα στερείται το δικαίωμα πρόσβασης στις υπηρεσίες αυτές. 

2. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη επιδιώκουν να εξασφαλίσουν την πλήρη εφαρμογή του παραπάνω 
δικαιώματος και ιδιαίτερα παίρνουν τα κατάλληλα μέτρα για: 

 
1 Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of the Child. Διαθέσιμο 
στο: https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx (Ανακτήθηκε στις 02/08/2025). 

https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx
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α) Να μειώσουν τη βρεφική και παιδική θνησιμότητα. 

β) Να εξασφαλίσουν σε κάθε παιδί την απαραίτητη ιατρική αντίληψη και περίθαλψη δίνοντας 
έμφαση στην ανάπτυξη της στοιχειώδους περίθαλψης. 

γ) Να αγωνιστούν κατά της ασθένειας και της κακής διατροφής και μέσα στα πλαίσια της 
στοιχειώδους περίθαλψης, με την εφαρμογή - ανάμεσα στα άλλα- της ήδη διαθέσιμης 
τεχνολογίας και με την παροχή θρεπτικών τροφών και καθαρού πόσιμου νερού, λαμβάνοντας 
υπόψη τους κινδύνους της μόλυνσης του φυσικού περιβάλλοντος. 

δ) Να εξασφαλίσουν στις μητέρες κατάλληλη περίθαλψη πριν και μετά από τον τοκετό. 

ε) Να μπορούν όλες οι ομάδες της κοινωνίας, ιδιαίτερα οι γονείς και τα παιδιά, να 
ενημερώνονται για τα θέματα της υγείας και της διατροφής του παιδιού, για τα πλεονεκτήματα 
του φυσικού θηλασμού, την υγιεινή και την καθαριότητα του περιβάλλοντος και την πρόληψη 
των ατυχημάτων και να βρίσκουν υποστήριξη στη χρήση των παραπάνω βασικών γνώσεων. 

στ) Να αναπτύξουν την προληπτική ιατρική φροντίδα, την καθοδήγηση των γονέων και την 
εκπαίδευση και τις υπηρεσίες του οικογενειακού προγραμματισμού. 

3. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη παίρνουν όλα τα κατάλληλα και αποτελεσματικά μέτρα για να 
καταργηθούν οι παραδοσιακές πρακτικές που βλάπτουν την υγεία των παιδιών. 

4. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη αναλαμβάνουν την υποχρέωση να προωθήσουν και να 
ενθαρρύνουν τη διεθνή συνεργασία, ώστε να επιτύχουν σταδιακά την πλήρη πραγματοποίηση 
του δικαιώματος που αναγνωρίζεται στο παρόν άρθρο. Εν όψει αυτού, λαμβάνονται ιδιαίτερα 
υπόψη οι ανάγκες των υπό ανάπτυξη χωρών.2 

 

6. Ανάλυση του Άρθρου 24 με βάση το αριθ. 4 και αριθ. 15  Γενικό Σχόλιο 
της Επιτροπής 

Το Γενικό Σχόλιο αριθ,  4 της Σύμβασης αναφέρεται στην υγεία και ανάπτυξη των 
εφήβων (2003)3. Ειδικότερα, με το σχόλιο αυτό, η Επιτροπή επισημαίνει την ανάγκη 
δημιουργίας ενός ασφαλούς περιβάλλοντος όπου θα γίνονται σεβαστά τα δικαιώματα του 
παιδιού, χωρίς διακρίσεις και με έμφαση στην υγεία και σωματική ακεραιότητά του. Η εφηβεία 
αποτελεί μια μεταβατική περίοδο για το παιδί, κατά την οποία γίνεται δέκτης διαφόρων 
ερεθισμάτων και πληροφοριών, ενώ αναπτύσσει κριτική σκέψη, ανάγκη για ελευθερία, 

 
2 Η επίσημη μετάφραση της Διεθνούς Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού, όπως κυρώθηκε με τον 
ν.2101/1992. Διαθέσιμο στο: https://www.kodiko.gr/nomothesia/document/226024/nomos-2101-1992  
3 «CRC General Comment No. 4: Adolescent Health and Development in the Context of the Convention on the 
Rights of the Child», Adopted at the Thirty-third Session of the Committee on the Rights of the Child, on 1 
July 2003, Διαθέσιμο στο: 
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Women/WRGS/Health/GC4.pdf Για την ελληνική 
μετάφραση του Γενικού Σχολιου βλ Π. Νάσκου-Περράκη (επιμ.), ,Τα Δικαιώματα του Παιδιού, τ. 4 Εκδόσεις 
Σάκκουλα, 2023, σελ.383 επομ. και Π Νάσκου-Περράκη (επιμ.), Δικαίωμα στην Υγεία ,τ.2, Σάκκουλας, 2022, 
σε, 175 επομ. 

https://www.kodiko.gr/nomothesia/document/226024/nomos-2101-1992
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Women/WRGS/Health/GC4.pdf
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δημιουργικότητα και κοινωνικότητα και παράλληλα προσπαθεί να διαχειριστεί τις αλλαγές 
που υφίσταται στη σωματική και ψυχική του υγεία4.  

Στο Σχόλιο 4 γίνεται λόγος για την επιτακτική ανάγκη των κρατών-μερών να παρέχουν 
πληροφορίες και υλικό που αφορούν την ευημερία και την ψυχοσωματική υγεία του εφήβου, 
καθώς και να μεριμνούν για την πρόσβαση αυτού σε υπηρεσίες υγείας και πρόνοιας. Επιπλέον, 
τα κράτη-μέλη έχουν την υποχρέωση να εξασφαλίσουν στα παιδιά και ειδικότερα στους 
εφήβους την καλύτερη δυνατή εκπαίδευση και να λαμβάνουν μέτρα για την ορθή 
αντιμετώπιση περιστατικών βίας και κακομεταχείρισης, δημιουργώντας έτσι ένα ασφαλές 
πλαίσιο στο οποίο ο έφηβος μπορεί να αναπτύξει ελεύθερα την προσωπικότητά του. Για να 
γίνει αυτό, βασική προϋπόθεση είναι να διαθέτουν τα κράτη-μέρη επαρκείς υποδομές τόσο 
σχολικές όσο και ιατρικές και να υπάρχουν κατάλληλα προγράμματα πρόληψης και 
ενημέρωσης για θέματα που αφορούν τόσο την σεξουαλική όσο και την ψυχική υγεία του 
παιδιού. Επιπρόσθετα, η Επιτροπή τονίζει την ανάγκη προστασίας των παιδιών από επιζήμιες 
για τον οργανισμό ουσίες, όπως αλκοόλ, καπνός ή ναρκωτικά. Ακόμη, ενθαρρύνει τα κράτη-
μέλη να εστιάσουν σε εφήβους με ειδικές ανάγκες, χωρίς να τους αποκλείουν από την 
δυνατότητα ισότιμης απόλαυσης των δικαιωμάτων τους. 

Το άρθρο 24 της Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού κατοχυρώνει το θεμελιώδες 
δικαίωμα κάθε παιδιού στην υγεία και στην πρόσβαση σε υπηρεσίες υγειονομικής περίθαλψης, 
το οποίο αποτελεί  πέρα από ιατρικό ζήτημα, πυρήνα κοινωνικών και οικονομικών ζητημάτων. 
Γενικότερα, αποτελεί μια σφαίρα ασφαλείας για το παιδί, η οποία συμπεριλαμβάνει την 
επιβίωση και ανάπτυξή του σε ένα φυσικό, συναισθηματικό και κοινωνικό περιβάλλον5. Το 
δικαίωμα αυτό αναφέρεται όχι μόνο στην απουσία ασθένειας, αλλά και στην πλήρη φυσική, 
ψυχική και κοινωνική ευεξία του παιδιού. Συμπεριλαμβάνει την πρόληψη ασθενειών, τη 
θεραπεία, την αποκατάσταση, αλλά και την φροντίδα. Επιπλέον, ενσωματώνει στοιχεία όπως 
η επαρκής διατροφή, η πρόσβαση σε καθαρό νερό, η κατάλληλη στέγαση και το υγιές φυσικό 
περιβάλλον. 
 

Το Γενικό Σχόλιο 15 αναφέρεται στο δικαίωμα του παιδιού στο υψηλότερο δυνατό 
επίπεδο υγείας. Ειδικότερα, επισημαίνει τις βασικές αρχές εφαρμογής του δικαιώματος, οι 
οποίες είναι  η ίση μεταχείριση των παιδιών, χωρίς καμία διάκριση  όσον αφορά την 
υγειονομική τους περίθαλψη, η ανταπόκριση των παροχών υγείας στις ειδικές ανάγκες του 
κάθε παιδιού και η ενεργή συμμετοχή των παιδιών στην λήψη αποφάσεων σχετικά με θέματα 
που αφορούν την υγεία τους6. Τα κράτη-μέλη που δεσμεύονται από τη Σύμβαση, οφείλουν να 
σέβονται και να μην παρεμποδίζουν την άσκηση του δικαιώματος στην υγεία, να 
αποτρέπουν  παραβιάσεις τρίτων και να διασφαλίζουν τις κατάλληλες υποδομές , παροχές και 
υπηρεσίες για την πλήρη άσκησή του. Το Γενικό Σχόλιο 15 δίνει οδηγίες στα κράτη μέλη προς 
αυτήν την κατεύθυνση, τονίζοντας την ανάγκη των παιδιών στη διατροφή, στο πόσιμο νερό, 
στο καθαρό περιβάλλον, αλλά και σε υπηρεσίες πρόληψης, θεραπείας και ψυχικής υγείας. 

 
4/ Νάσκου-Περράκη Π., « Δικαιώματα του Ανθρώπου, Παγκόσμια και περιφερειακή προστασία», Εκδόσεις 
Σάκκουλα, 2022, Γ΄Έκδοση, σ.357.  
5 Νάσκου-Περράκη Π.,  «Δικαιώματα του Ανθρώπου, Παγκόσμια και περιφερειακή προστασία», Εκδόσεις 
Σάκκουλα, 2022, Γ΄Έκδοση, σ.370 
6 «CRC/C/GC/15: General Comment No. 15 on the right of the child to the highest attainable standard of health 
(2013), The Committee on the Rights of the Child», United Nations, Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/legal/general/crc/2013/en/96127 Για την ελληνική μετάφραση του Γενικού Σχολιου βλ 
Π. Νάσκου-Περράκη (επιμ.),  ,Τα Δικαιώματα του Παιδιού, τ. 4 Εκδόσεις Σάκκουλα, 2023, σελ.399 επομ.  
 

https://www.refworld.org/legal/general/crc/2013/en/96127
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Υπογραμμίζεται, τέλος, η σημασία της διεθνούς συνεργασίας και της αξιοποίησης όλων των 
διαθέσιμων πόρων και τεχνολογιών για την αποτελεσματική εφαρμογή του δικαιώματος στην 
υγεία7. 
  

7. Ορισμοί 
Παιδί: Σύμφωνα με το Άρθρο 1 της Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού, παιδί 
θεωρείται «κάθε ανθρώπινο ον μικρότερο των δεκαοκτώ ετών, εκτός εάν η ενηλικίωση 
επέρχεται νωρίτερα, σύμφωνα με την ισχύουσα για το παιδί νομοθεσία.».8 Ο ορισμός αυτός 
μας δίνει το ανώτερο όριο ηλικίας του παιδιού, μετά το πέρας του οποίου, θεωρείται πια 
ενήλικας, ξεφεύγοντας έτσι από την προστασία της παρούσας Σύμβασης Ωστόσο, στη 
Σύμβαση δεν μνημονεύεται πότε αρχίζει η προστασία του παιδιού, γεγονός που δημιούργησε 
διχογνωμίες στο παρελθόν. Τελικά, φαίνεται ότι η Σύμβαση αυτή δεν άπτεται των 
δικαιωμάτων του εμβρύου, το καθεστώς του οποίου καθορίζεται και προστατεύεται 
γενικότερα από το Διεθνές Δίκαιο Δικαιωμάτων του ανθρώπου.9 

Νευρική Ανορεξία: Η νευρική ανορεξία ή ψυχογενής ανορεξία είναι μια σοβαρή ψυχική 
νόσος που κατατάσσεται στις διατροφικές διαταραχές, σε καταστάσεις δηλαδή που το άτομο 
εμφανίζει διαταραγμένη σχέση με τη τροφή και πρόκειται για την οφειλόμενη σε ψυχολογικά 
αίτια παθολογική αποστροφή προς το φαγητό, που μπορεί να οδηγήσει ακόμη και στο 
θάνατο10. Χαρακτηρίζεται από υπερβολική ενασχόληση με το φαγητό, το βάρος και την 
εξωτερική εμφάνιση οδηγώντας σε επικίνδυνες και μη λειτουργικές συμπεριφορές. Στη 
νευρική ανορεξία, το άτομο περιορίζει σε μεγάλο βαθμό την ποσότητα τροφής που 
καταναλώνει, κάτι που έχει ως αποτέλεσμα να χάνει αρκετό βάρος ενώ παράλληλα έχει 
διαστρεβλωμένη εικόνα για το σώμα του11. 

Νευρική Βουλιμία: Η νευρική βουλιμία, αποτελεί επίσης μια σοβαρή ψυχική νόσος, που 
κατατάσσεται στις διατροφικές διαταραχές και πρόκειται για μία ακατάσχετη πείνα που 
οφείλεται σε ψυχοπαθολογικά αίτια12. Χαρακτηρίζεται από επαναλαμβανόμενα επεισόδια 
υπερφαγίας, συνοδευόμενα από επίμονες και ακατάλληλες αντισταθμιστικές συμπεριφορές, 
με στόχο να αποφευχθεί η αύξηση βάρους και η απώλεια θερμίδων13. Με την έννοια 
υπερφαγία, εννοούμε την κατανάλωση περισσότερης τροφής, από αυτή που χρειάζεται ο 
οργανισμός, γρήγορα και ασυναίσθητα.   

 
7 Οπ.ΑΠ, ,  « Δικαιώματα του Ανθρώπου, Παγκόσμια και περιφερειακή προστασία», σ.370  
8«Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού», Διαθέσιμο στο: 
https://www.childcom.org.cy/ccr/ccr.nsf/All/2046A2379F8FBFE5C22582ΔE00432588?OpenDocument 
 
9Νάσκου-Περράκη Παρασκευή,  « Δικαιώματα του Ανθρώπου, Παγκόσμια και περιφερειακή προστασία», , 
Εκδόσεις Σάκκουλα, 2022, Γ΄Έκδοση, σ.327-328. 
10Μπαμπινιώτης Γ., « ΜΙΚΡΟ ΛΕΞΙΚΟ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ», Κέντρο Λεξικολογίας Ε.Π.Ε., 
Αθήνα 2013, Γ΄ Έκδοση, σ.106.   
11 «Νευρική Ανορεξία : Αίτια, συμπτώματα & αντιμετώπιση», Κέντρο Εκπαίδευσης & Αντιμετώπισης 
Διατροφικών Διαταραχών, 08/03/2022, Διαθέσιμο στο: https://keadd.gr/nevriki-anorexia/  
12 Οπ.ΑΠ. « ΜΙΚΡΟ ΛΕΞΙΚΟ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ», σ.220 
13 « ΝΕΥΡΙΚΗ ΒΟΥΛΙΜΙΑ», Ελληνικό Κέντρο Διατροφικών Διαταραχών, Διαθέσιμο στο: 
https://hcfed.gr/nevriki-voulimia/  

https://www.childcom.org.cy/ccr/ccr.nsf/All/2046A2379F8FBFE5C22582%CE%94E00432588?OpenDocument
https://keadd.gr/nevriki-anorexia/
https://hcfed.gr/nevriki-voulimia/
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Φύλο: Αναφέρεται στο βιολογικό φύλο, δηλαδή στα βιολογικά χαρακτηριστικά που 
προσδιορίζουν τους ανθρώπους ως θηλυκό ή αρσενικό άτομο. 

Σεξουαλική Αγωγή: Ως σεξουαλική αγωγή ορίζεται η κατάλληλη, ηλικιακά και πολιτισμικά, 
προσέγγιση, η οποία έχει στόχο να εκπαιδεύσει σε θέματα σεξουαλικών σχέσεων με την 
παροχή επιστημονικά τεκμηριωμένων, ρεαλιστικών και όχι επικριτικών πληροφοριών. Η 
σεξουαλική αγωγή παρέχει τη δυνατότητα στο άτομο να διερευνήσει τις προσωπικές του αξίες 
και στάσεις και να αποκτήσει δεξιότητες σχετικές με τη λήψη αποφάσεων, την επικοινωνία 
και τη μείωση των κινδύνων σε θέματα που εμπίπτουν με διάφορες πτυχές της 
σεξουαλικότητας14. 

 

8. Ειδικότερα Ζητήματα 

8.1 Ενσωμάτωση της σεξουαλικής αγωγής στην υποχρεωτική εκπαίδευση  

Στη σημερινή εποχή η αύξηση των ποσοστών  της έμφυλης βίας, της σεξουαλικής 
κακοποίησης και  εκμετάλλευσης και η παραβίαση της γενετήσιας αξιοπρέπειας των παιδιών 
καταδεικνύουν τη σημασία της ενσωμάτωσης της σεξουαλικής αγωγής στην  υποχρεωτική 
εκπαίδευση. Σύμφωνα με εκτιμήσεις της UNICEF, πάνω από 370 εκατομμύρια κορίτσια και 
γυναίκες παγκοσμίως υπήρξαν θύματα βιασμού ή σεξουαλικής επίθεσης πριν από τα 18 
έτη.15Αν συμπεριληφθούν και οι μη φυσικές μορφές σεξουαλικής βίας, όπως η διαδικτυακή ή 
η λεκτική κακοποίηση, περίπου 1 στα 5 παιδιά παγκοσμίως υφίσταται κάποια μορφή 
σεξουαλικής βίας. Η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση και επιμόρφωση των παιδιών, από νεαρή 
ηλικία, είναι δυνατό να συμβάλλει στην πρόληψη αυτών των αρνητικών συνεπειών και να 
ενισχύσει την ποιότητα ζωής, την υγεία και την ευημερία των παιδιών.16 

Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι τα παιδιά χρειάζονται τόσο άτυπη, όσο και δομημένη 
σεξουαλική αγωγή. Αφενός τα παιδιά χρειάζονται αγάπη, χώρο και υποστήριξη στο 
καθημερινό κοινωνικό τους περιβάλλον για να αναπτύξουν τη σεξουαλική τους ταυτότητα και 
αφετέρου χρειάζονται εξίσου να αποκτήσουν συγκεκριμένες γνώσεις και δεξιότητες στις 
οποίες οι επαγγελματίες μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο. Στην προκειμένη, 
τονίζεται η σημασία του ενεργού ρόλου του σχολείου στην σεξουαλική διαπαιδαγώγηση, το 
οποίο θα μπορούσε είτε να την καθιερώσει ως ειδικό , αυτόνομο μάθημα με στόχο την 
προσέγγιση του θέματος σε βάθος, είτε να την  ενσωματώσει  σε υφιστάμενα μαθήματα όπως 
Βιολογία, Φυσική Αγωγή, Αγωγή του Πολίτη με στόχο την πολύπλευρη διερεύνηση του 
θέματος. 

Επιπλέον, καταλυτική θα ήταν και η συνεργασία με ειδικούς επιστήμονες και φορείς , 
που μέσα από σεμινάρια, θεματικές εβδομάδες και τη χρήση σύγχρονων παιδαγωγικών 
μεθόδων, όπως ψηφιακό υλικό, εκπαιδευτικά βίντεο και διαδραστικές εφαρμογές, μπορούν να 
αναβαθμίσουν σημαντικά την ποιότητα και το περιεχόμενο σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης, 

 
14 «Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Σεξουαλική Αγωγή στην Ευρώπη», WHO, 2010, Διαθέσιμο στο: 
https://whocc.bioeg.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_Standards_Greek.pdf 
15UNICEF (10/10/2024) “Over 370 million girls and women globally subjected to rape or sexual assault as 
children”, Διαθέσιμο στο: https://www.unicef.org/turkiye/en/press-releases/over-370-million-girls-and-women-
globally-subjected-rape-or-sexual-assault-children   
16 WHO, (18/05/23), “Comprehensive sexuality education”, Διαθέσιμο στο: https://www.who.int/news-
room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education  

https://whocc.bioeg.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_Standards_Greek.pdf
https://www.unicef.org/turkiye/en/press-releases/over-370-million-girls-and-women-globally-subjected-rape-or-sexual-assault-children
https://www.unicef.org/turkiye/en/press-releases/over-370-million-girls-and-women-globally-subjected-rape-or-sexual-assault-children
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/comprehensive-sexuality-education
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καθιστώντας το μάθημα πιο ενδιαφέρον και ελκυστικό. Ένας ακόμη τρόπος ενσωμάτωσης της 
σεξουαλικής επιμόρφωσης στα σχολεία είναι η κατάρτιση και εκπαίδευση των καθηγητών, 
ώστε να  προσεγγίσουν το εκάστοτε θέμα με τον ορθότερο δυνατό τρόπο. Η συνδρομή των 
γονέων και των κηδεμόνων παραμένει επίσης κρίσιμη για τη διατήρηση της συνέχειας μεταξύ 
σχολείου και σπιτιού.17 

Ιδιαίτερη σημασία για την σωστή ενσωμάτωση της σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης στην 
υποχρεωτική εκπαίδευση έχει το περιεχόμενο αυτής, το οποίο θα πρέπει να περιλαμβάνει 
βασικά θέματα όπως η ανατομία και φυσιολογία του αναπαραγωγικού συστήματος, τα 
σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα (ΣΜΝ), η αντισύλληψη, η συναίνεση, ο σεβασμός, η 
επικοινωνία, η ψυχοσεξουαλική υγεία, η σεξουαλική ταυτότητα και ο προσανατολισμός, 
καθώς και ζητήματα που σχετίζονται με την πρόσβαση σε πληροφορίες και υπηρεσίες υγείας, 
την πρόληψη βίας και την προστασία από καταχρήσεις, όπως υπογραμμίζει και ο Παγκόσμιος 
Οργανισμός Υγείας.18 

Εν κατακλείδι η Σεξουαλική Αγωγή παρέχει στο άτομο τη δυνατότητα να διερευνήσει 
τις προσωπικές του αξίες και να αποκτήσει δεξιότητες σχετικές με τη λήψη αποφάσεων, την 
επικοινωνία και τη μείωση των κινδύνων σε θέματα που εμπίπτουν με διάφορες πτυχές της 
σεξουαλικότητας. Έτσι η επιμόρφωση των παιδιών και η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 
τους για τους κινδύνους αποτελεί απαραίτητη στάση για τη  βελτίωση της παιδείας του 
σύγχρονου ατόμου19. 
 

8.2 Η επίδραση και σημασία της διατροφής στην σωματική και ψυχική υγεία των 
παιδιών 

20 

 

 

 

 

 

Η διατροφή κατά την παιδική και εφηβική ηλικία διαδραματίζει ύψιστο ρόλο στην 
σωματική και ψυχική υγεία του ατόμου. Κατά τις ηλικίες αυτές η επαφή του παιδιού με τα 

 
17 WHO, (2025) “Parental involvement in school‐based sexuality education in the WHO European Region: 
findings from a 
scoping review and expert consultations”, Διαθέσιμο στο: 
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14681811.2024.2347939#abstract  
18 WΗΟ, “Sexual Health”, Διαθέσιμο στο: https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_1  
19WHO, (2010), «Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Σεξουαλική Αγωγή στην Ευρώπη», Διαθέσιμο στο: 
https://whocc.bioeg.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_Standards_Greek.pdf  

20FAO Statistics, “What is the double burden of malnutrition?”, Διαθέσιμο στο: 
https://x.com/FAOstatistics/status/1354442790336258052  

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14681811.2024.2347939#abstract
https://www.who.int/health-topics/sexual-health#tab=tab_1
https://whocc.bioeg.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_Standards_Greek.pdf
https://x.com/FAOstatistics/status/1354442790336258052
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τρόφιμα καθορίζει τη σχέση του με αυτά και στην μετέπειτα ζωή του.21 Κάθε παιδί έχει 
δικαίωμα σε σωστή και ισορροπημένη διατροφή προκειμένου να αναπτυχθεί σωματικά και 
διανοητικά και να ανταπεξέρχεται στις απαιτήσεις της καθημερινότητας. Ωστόσο, σύμφωνα 
με έρευνες του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, η παιδική παχυσαρκία είναι ένα φαινόμενο 
που απασχολεί όλο και περισσότερο τη διεθνή κοινότητα. Ήδη το 2024 ο αριθμός τον 
παχύσαρκων παιδιών κάτω των 5 ετών ξεπέρασε τα 35 εκατομμύρια.22, ενώ αντίστοιχα υψηλά 
είναι και τα ποσοστά παχυσαρκίας στους εφήβους (5-19 ετών). Η παιδική παχυσαρκία έχει 
τεράστιες επιπτώσεις στην υγεία καθώς μπορεί να προκαλέσει πληθώρα ασθενειών και 
νοσημάτων στην κορυφή των οποίων βρίσκονται οι καρδιακές παθήσεις, ο διαβήτης, οι 
μυοσκελετικές διαταραχές και ο καρκίνος. 

Στον αντίποδα, ένα αρκετά σπουδαίο μέρος του παιδικού πληθυσμού υποσιτίζεται. 
Ενδεικτικά, σύμφωνα με έρευνες που παρουσίασε η UNICEF, περίπου 181 εκατομμύρια 
παιδιά (δηλαδή 1 στα 4) σε όλο τον κόσμο ηλικίας κάτω των 5 ετών βιώνουν σοβαρή παιδική 
επισιτιστική φτώχεια23. Ο παιδικός υποσιτισμός αποτελεί βασικό αίτιο της παιδικής 
θνησιμότητας, ενώ παράλληλα μπορεί να προκαλέσει σοβαρές ασθένειες και να επηρεάσει τη 
διανοητική ανάπτυξη και τη νοητική ικανότητα του παιδιού.   

Μια άλλη πτυχή της διατροφής που επηρεάζει κυρίως το παιδί κατά την εφηβεία είναι η 
δυσλειτουργική σχέση που μπορεί να αναπτύσσει αυτό με το φαγητό και κατά συνέπεια η 
διαστρέβλωση της εικόνας του σώματός του. Οι διατροφικές διαταραχές, όπως είναι η νευρική 
ανορεξία και η νευρική βουλιμία δεν είναι εύκολο να διαγνωστούν και δεν αντιμετωπίζονται 
με την δέουσα προσοχή, ενώ τα συμπτώματα στην υγεία του παιδιού ποικίλουν και 
περιλαμβάνουν συχνά έντονες αυξομειώσεις βάρους, ορμονικές αλλαγές, κόπωση, 
αναπνευστικά προβλήματα λιποθυμίες ακόμα και θάνατο24. 

Η κατάσταση αυτή δεν μπορεί παρά να εγείρει προβληματισμούς στη διεθνή κοινότητα 
και ανάγκη για κινητοποίηση. Ήδη ο ΟΗΕ έχει θεσπίσει ως δεύτερο Στόχο Βιώσιμης  
Ανάπτυξης τον τερματισμό της πείνας και την πρόσβαση όλων των παιδιών σε επαρκή, 
ασφαλή και θρεπτική τροφή25. Ωστόσο, δεν μπορούμε να αγνοήσουμε τον κυρίαρχο ρόλο που 
διαδραματίζει πρωτίστως η οικογένεια και δευτερευόντως το σχολείο, τόσο στην διαμόρφωση 
διατροφικών συνηθειών, όσο και στον εντοπισμό πρόωρων συμπτωμάτων διατροφικών 
διαταραχών. Σαφώς, δεν θα μπορούσε να μην γίνει αναφορά και στην δεσπόζουσα θέση που 
κατέχουν τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης, τα οποία προσηλυτίζουν τους νέους και τους 

 
21 WHO, “Nutrition”, Διαθέσιμο στο:  https://www.who.int/health-topics/nutrition?#tab=tab_1  
22WHO, (07/05/2025) “Noncommunicable diseases: Childhood overweight and obesity”, Διαθέσιμο στο: 
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/noncommunicable-diseases-childhoodoverweight-
and-obesity  
23 UNICEF, (05/06/2024), «1 στα 4 παιδιά παγκοσμίως ζει σε συνθήκες σοβαρής επισιτιστικής φτώχειας λόγω 
της κλιματικής κρίσης, ανισοτήτων και πολεμικών συγκρούσεων», Διαθέσιμο στο: 
https://www.who.int/data/nutrition/nlis/info/malnutrition-in-children  
24 “Eating Disorders in Children and Adolescents”, Διαθέσιμο στο: 
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/eating-disorders/eating-disorders-in-children-
and-adolescents  
25Ηνωμένα Έθνη, «Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης του ΟΗΕ, Στόχος 2-Μηδενική Πείνα»,  Διαθέσιμο στο: 
https://unric.org/el/%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%87%ce%bf%cf%83-
2%ce%bc%ce%b7%ce%b4%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%b7-
%cf%80%ce%b5%ce%b9%ce%bd%ce%b1/  

https://www.who.int/health-topics/nutrition?#tab=tab_1
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/noncommunicable-diseases-childhoodoverweight-and-obesity
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/noncommunicable-diseases-childhoodoverweight-and-obesity
https://www.who.int/data/nutrition/nlis/info/malnutrition-in-children
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/eating-disorders/eating-disorders-in-children-and-adolescents
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/eating-disorders/eating-disorders-in-children-and-adolescents
https://unric.org/el/%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%87%ce%bf%cf%83-2%ce%bc%ce%b7%ce%b4%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%cf%80%ce%b5%ce%b9%ce%bd%ce%b1/
https://unric.org/el/%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%87%ce%bf%cf%83-2%ce%bc%ce%b7%ce%b4%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%cf%80%ce%b5%ce%b9%ce%bd%ce%b1/
https://unric.org/el/%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%87%ce%bf%cf%83-2%ce%bc%ce%b7%ce%b4%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%b7-%cf%80%ce%b5%ce%b9%ce%bd%ce%b1/
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διοχετεύουν αλλεπάλληλα μηνύματα και πρότυπα τα οποία προβάλλουν αψεγάδιαστες 
σιλουέτες.    

 Εν κατακλείδι, η διατροφή αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της υγείας των παιδιών, η 
προστασία της οποίας κρίνεται επιτακτική. Για τον λόγω αυτό, τα κράτη-μέλη πρέπει να 
αναλάβουν δράση και να αξιοποιήσουν τα μέσα που διαθέτουν με τον πιο πρόσφορο τρόπο 
προκειμένου να προασπιστούν το δικαίωμα που έχει κάθε παιδί σε μια ισορροπημένη 
διατροφή, ως απότοκος του κατοχυρωμένου δικαιώματος του παιδιού στην υγεία.  

 

8.3 Παροχή ιατρικής περίθαλψης στα ιδρύματα φιλοξενίας και στα ειδικά 
καταστήματα κράτησης ανηλίκων 

 Κάθε παιδί διαθέτει το θεμελιώδες δικαίωμα σε πλήρη και επαρκή ιατρική φροντίδα, η 
οποία συνιστά αναπόσπαστο στοιχείο της σωματικής και ψυχικής του ευημερίας. Η πρόσβαση 
σε κατάλληλες ιατρικές υπηρεσίες αποτελεί ουσιώδη προϋπόθεση για την ανάπτυξη και 
καλλιέργεια της προσωπικότητάς του και συνιστά ευθύνη των κρατών-μελών να τη 
διασφαλίζουν χωρίς διακρίσεις.  

Ιδιαίτερη μέριμνα απαιτείται για τα παιδιά που στερούνται την οικογενειακή προστασία 
λόγω απουσίας της οικογένειας, ή αδυναμίας άσκησης γονικής μέριμνας, είτε λόγω φτώχειας, 
αναπηρίας, ενδοοικογενειακής βίας, κακοποίησης, παραμέλησης, είτε λόγω εθισμού των 
γονέων26. Η διαβίωση σε ίδρυμα φιλοξενίας δεν πρέπει σε καμία περίπτωση να περιορίζει τα 
δικαιώματα των παιδιών. Τα κράτη θα πρέπει να φροντίζουν έτσι ώστε κάθε κέντρο φιλοξενίας 
να διαθέτει επαρκές ιατρικό προσωπικό και εξοπλισμό, ώστε να εξασφαλίζεται η 
εξατομικευμένη φροντίδα, συμπεριλαμβανομένης της ψυχολογικής υποστήριξης, δεδομένου 
ότι η απομάκρυνση από την οικογένεια ενδέχεται να προκαλέσει συναισθήματα εγκατάλειψης 
ή ανάπτυξη αντικοινωνικών συμπεριφορών.  

Στην ίδια πλευρά του νομίσματος βρίσκονται και οι ανήλικοι οι οποίοι τοποθετούνται σε 
ειδικά καταστήματα κράτησης ανηλίκων (πρόκειται συνήθως για εφήβους μεταξύ 14-18 ετών). 
Στις περιπτώσεις αυτές, παρόλο που γίνεται λόγος για κέντρα ειδικά σχεδιασμένα για την 
κράτηση ανηλίκων, σπάνια φαίνεται να πληρούν τις αναγκαίες προδιαγραφές για την υγιή 
διαβίωση των ανηλίκων.27 Επισημαίνεται ότι ο εγκλεισμός σε ειδικό κατάστημα κράτησης 
αποστερεί από το άτομο μόνο την ελευθερία του και κανένα άλλο δικαίωμα. Συνεπώς, οι 
κρατούμενοι στα καταστήματα αυτά πρέπει να μπορούν να απολαμβάνουν όλα τα υπόλοιπα 
δικαιώματά τους, συμπεριλαμβανομένης της ασφαλούς και αξιοπρεπούς διαβίωσης, της 
εκπαίδευσης, της πρόσβασης σε πληροφόρηση, της ατομικής υγιεινής και ιατρικής 
περίθαλψης. Τα καταστήματα κράτησης πρέπει να παρέχουν τακτικές ιατρικές επισκέψεις, 

 
26UNICEF, «Παιδιά που στερούνται γονικής μέριμνας», Διαθέσιμο στο: 
https://www.unicef.org/greece/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC-
%CF%80%CE%BF%CF%85-
%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-
%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-
%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BC%CE%BD%CE%B1%CF%82  
27 Harvard T.H. Chan School of Public Health, (29/02/24) , “Children in detention lack adequate health care, 
report finds”, Διαθέσιμο στο: https://hsph.harvard.edu/news/children-in-detention-lack-adequate-health-care-
report-finds  

https://www.unicef.org/greece/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BC%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://www.unicef.org/greece/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BC%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://www.unicef.org/greece/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BC%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://www.unicef.org/greece/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BC%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://www.unicef.org/greece/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B9-%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BC%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://hsph.harvard.edu/news/children-in-detention-lack-adequate-health-care-report-finds
https://hsph.harvard.edu/news/children-in-detention-lack-adequate-health-care-report-finds
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κατάλληλες εγκαταστάσεις, αναρρωτήριο, ειδικευμένο προσωπικό, προγράμματα 
ψυχολογικής υποστήριξης και άμεση ανταπόκριση σε έκτακτα περιστατικά σε συνεργασία με 
τοπικά νοσοκομεία. Οι υπηρεσίες αυτές πρέπει να είναι ανθρωποκεντρικές και 
προσαρμοσμένες στις ανάγκες των παιδιών.  

Στην πράξη, ωστόσο, συχνά παρατηρούνται ελλείψεις σε ιατρικό προσωπικό και 
εξοπλισμό, υπερπληθυσμός και υποτυπώδεις υποδομές, προβλήματα τα οποία θα πρέπει να 
αντιμετωπίσουν τα κράτη-μέλη28. Τα αίτια θα πρέπει σαφώς να αναζητηθούν στην παθογένεια 
της κοινωνίας στις αρνητικές αντιλήψεις για τα παιδιά σε ιδρύματα και καταστήματα 
κράτησης. Η διεθνής κοινότητα θα πρέπει να διασφαλίσει ότι αυτά τα παιδιά απολαμβάνουν 
πλήρως τα δικαιώματά τους και έχουν πρόσβαση σε όλες τις απαραίτητες ιατρικές υπηρεσίες.  

 

9. Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) 
 

80 έτη προσφοράς στην ανθρωπότητα (1945-2025) 

10 τρόποι που ο ΟΗΕ κάνει τη διαφορά  

-Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, την πείνα 
και τις διώξεις 

-Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, σε πάνω από 
120 χώρες και περιοχές 

-Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας  στη σωτηρία 3 εκατ. 
ζωών ετησίως 

-Συνεργάζονται με 196 κράτη  για να περιορίσουν  την αύξηση της παγκόσμιας θερμοκρασίας 
αρκετά κάτω από τους 2 °C 

-Διαφυλάττουν  την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις σε όλο 
τον κόσμο 

-Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. Ανθρώπους 
παγκοσμίως 

-Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 Συνθηκών / 
Διακηρύξεων 

-Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45  δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές ανάγκες 186 
εκατ. ατόμων 

 
28 UNICEF, “Justice for children”, Διαθέσιμο στο: https://www.unicef.org/greece/en/state-childrens-
rights/family-environment-and-protection-violence-and-harmful-practices/justice-children  

https://www.unicef.org/greece/en/state-childrens-rights/family-environment-and-protection-violence-and-harmful-practices/justice-children
https://www.unicef.org/greece/en/state-childrens-rights/family-environment-and-protection-violence-and-harmful-practices/justice-children
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-Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο βοηθούν  50 
χώρες  με τις εκλογές τους 

-Προστατεύουν πάνω από 22.5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και αναπαραγωγική 
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη  

Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα ¨Εθνη, Γραφείο Τύπου για Ελλάδα και 
Κύπρο,  Βρυξέλλες  (UNRIC) 

10. Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες 

1) Με ποιους τρόπους θα κατορθώσουν τα κράτη μέρη να ενσωματώσουν την σεξουαλική 
αγωγή στην υποχρεωτική εκπαίδευση των εφήβων και τι θα πρέπει να περιλαμβάνει 
αυτή, έτσι ώστε οι νέοι να είναι πλήρως ενημερωμένοι σχετικά με τα σεξουαλικώς 
μεταδιδόμενα νοσήματα, τους τρόπους αντισύλληψης και τους φορείς στους οποίους 
μπορούν να απευθυνθούν; 

 
2) Σε τι είδους ενέργειες μπορούν να προβούν τα κράτη μέρη, προκειμένου να 

διασφαλίσουν την ποιοτική και επαρκή διατροφή των παιδιών και τι μέτρα πρέπει να 
λάβουν για να αντιμετωπίσουν την παχυσαρκία και τον υποσιτισμό καθώς και τις 
διατροφικές διαταραχές που παρουσιάζουν τα παιδιά στην εφηβεία; 

 
3) Πώς μπορούν να διασφαλίσουν τα κράτη μέρη ότι τα παιδιά που βρίσκονται σε ιδρύματα 

φιλοξενίας και ειδικά καταστήματα κράτησης ανηλίκων λαμβάνουν επαρκής ιατρική 
περίθαλψη, ισότιμη με τα υπόλοιπα παιδιά της ηλικίας τους;  
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