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1. Καλωσόρισμα Προεδρείου 
 
Αγαπητοί και αγαπητές εμπειρογνώμονες,  
 

Σας καλωσορίζουμε στην 10η Μαθητική Προσομοίωση των Επιτροπών του ΟΗΕ για τα 
Δικαιώματα του Ανθρώπου «Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη» και συγκεκριμένα, στην Επιτροπή 
για τα Δικαιώματα του Παιδιού με θέμα  το Δικαίωμα στην προσωπική ελευθερία - 
Απαγόρευση των Βασανιστηρίων. 

Κύριος στόχος της Επιτροπής μας είναι να συζητήσουμε, με σκοπό την εύρεση λύσεων 
σε φαινόμενα παραβίασης της προσωπικής ελευθερίας του παιδιού καθώς και την παύση των 
βασανιστηρίων. Ειδικότερα, ως εμπειρογνώμονες κρατών-μελών του ΟΗΕ, καλείστε αφενός 
να προσεγγίσετε τις σύγχρονες προκλήσεις που σχετίζονται με την προστασία των παιδιών από 
σκληρές και βίαιες πρακτικές στο οικογενειακό και σχολικό περιβάλλον, καθώς και σε 
καταστήματα κράτησης νέων, αφετέρου να αναζητήσετε τρόπους αντιμετώπισης των 
παραπάνω φαινομένων. 

Ο παρών Οδηγός Μελέτης είναι ένα εργαλείο  για εσάς, το οποίο θα σας καθοδηγήσει 
και θα σας προσφέρει τα εφόδια για την κατάλληλη προετοιμασία και την έρευνα σας. 
Ελπίζουμε μέσα από αυτή την προσφορά να κατανοήσετε τα ειδικότερα ζητήματα της 
Επιτροπής μας και μέσα από αυτή τη διαδικασία να οραματιστείτε αποτελεσματικές και 
δημιουργικές προτάσεις.  

Ανυπομονούμε να σας γνωρίσουμε από κοντά και να συζητήσουμε τις ιδέες σας σε κλίμα 
συλλογικότητας και συνεργασίας. Εμείς, ως προεδρείο, θα είμαστε δίπλα σας σε όλα τα στάδια 
της προετοιμασίας, αλλά και τις μέρες του συνεδρίου, για να εκφράζετε οποιαδήποτε απορία 
και προβληματισμό προκύψει. Εφοδιαστείτε με δημιουργικότητα, διάθεση και όρεξη για 
εποικοδομητικούς διαλόγους.  
 

Σας ευχόμαστε μία πρόσφορη έρευνα και καλή σας διασκέδαση.  
 
Με εκτίμηση, 
 
Διαμαντοπούλου Κωνσταντίνα, Πρόεδρος  
Λοϊζίδου Σεραφείνα, Αντιπρόεδρος 
 
 

2.  Η επέτειος των 80 χρόνων ΟΗΕ 

Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει με τον 
εορτασμό των 80 χρόνων του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). 

Ο ΟΗΕ  αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε μετά 
τον Β Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε  στη Διάσκεψη του Αγίου 
Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα. Τέθηκε σε 
ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που εορτάζεται η Παγκόσμια ημέρα των 
Ηνωμένων Εθνών. 
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Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο  
εκφράζει τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι κυβερνήσεις 
συνενώθηκαν για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα  111 άρθρα του θέτει 
τους σκοπούς, τις αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. Σύμφωνα με το άρθρο 1 
του Χάρτη τρείς είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ, 1. Η διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και 
ασφάλειας, 2. Η ανάπτυξη φιλικών σχέσεων μεταξύ των κρατών βασισμένη στον σεβασμό της 
αρχής των ίσων δικαιωμάτων και της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η προαγωγή και ενίσχυση 
του σεβασμού των δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών ελευθεριών έτσι 
ώστε όλοι να απολαμβάνουν τις θεμελιώδεις ελευθερίες χωρίς διάκριση λόγω φυλής, 
φύλου, γλώσσας,ή θρησκείας. 

Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν μεγάλο 
αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο εσωτερικό τους, 
εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν μηχανισμό ελέγχου 
εφαρμογής των διατάξεων τους, μέσω μιας Επιτροπής και παρέχουν στους πολίτες των κρατών 
τους τη δυνατότητα να ασκήσουν ατομική ‘’αναφορά’’ κατά του κράτους που παραβιάζει τα 
δικαιώματά τους. Αυτές τις Επιτροπές προσομοιώνουμε στο ΜΡΔ, συζητώντας και 
ερμηνεύοντας τα άρθρα των Διεθνών Συμβάσεων που είναι νόμοι της Ελλάδας μας. 

 

3.  Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών - Η Σύμβαση 
για τα Δικαιώματα του Παιδιού 

 
Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, 

που συστάθηκε στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945, και τέθηκε σε ισχύ στις 24 
Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα 
κοινοβούλια των 51 κρατών μελών. Σήμερα αριθμεί 193 κράτη-μέλη. 

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του Χάρτη, 
με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του σεβασμού των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας». 

Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση του Ο.Η.Ε. υιοθέτησε στις 20 
Νοεμβρίου 1989 και έθεσε σε ισχύ το Διεθνή Σύμβαση για τα Παιδιά και τα Δικαιώματά τους, 
το οποίο κατοχυρώνει νομικά στο διεθνές πεδίο μια σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων του 
παιδιού. Ως διεθνής σύμβαση, δεσμεύει όλα κράτη-μέρη που το έχουν υπογράψει και 
επικυρώσει. Τη Σύμβαση συνοδεύουν και δυο προαιρετικά πρωτόκολλα, σχετικά με τη 
συμμετοχή παιδιών σε ένοπλες συγκρούσεις και την πώληση παιδιών, την παιδική πορνεία, 
και την παιδική πορνογραφία. Στις 19 Δεκεμβρίου 2011, η Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων 
Εθνών ενέκρινε ένα τρίτο προαιρετικό Πρωτόκολλο σχετικά με μια διαδικασία επικοινωνίας, 
το οποίο θα επιτρέψει στην υποβολή  αναφορών  σχετικά με συγκεκριμένες παραβιάσεις των 
δικαιωμάτων τους, βάσει της Σύμβασης και των δύο πρώτων Προαιρετικών πρωτοκόλλων της. 
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4. Η Επιτροπή Για Τα Δικαιώματα Του Παιδιού: Ρόλος και Αρμοδιότητες1 
 

Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού αποτελείται από 18 ανεξάρτητους 
εμπειρογνώμονες και προβλέπεται από τη Σύμβαση με σκοπό να επιβλέπει την εφαρμογή των 
διατάξεων της από τα κράτη μέρη. Όλα τα κράτη μέρη της Σύμβασης οφείλουν να υποβάλλουν 
τακτικά στην Επιτροπή Εκθέσεις σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων της Σύμβασης 
στο εσωτερικό τους. Στην πράξη ,τα κράτη μέρη οφείλουν να προσαρμόσουν τη νομοθεσία 
τους με τις διατάξεις της Σύμβασης. Αυτές οι Εκθέσεις εξετάζονται από την Επιτροπή που στη 
συνέχεια εκδίδει και αποστέλλει στα ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις « Καταληκτικές 
Παρατηρήσεις» της επί αυτών. Συχνά η Επιτροπή ζητά από τα κράτη διευκρινίσεις ή κυρώσεις 
κι άλλων διεθνών συμβάσεων για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή των δικαιωμάτων του 
παιδιού. Η 2η αρμοδιότητα της Επιτροπής είναι η υιοθέτηση  Γενικών  Σχολίων, στις οποίες 
ερμηνεύει τις διατάξεις της Σύμβασης, με κύριο σκοπό να βοηθήσει τα κράτη μέρη στην 
καλύτερη δυνατή εφαρμογή τους.Αυτά τα Γενικά Σχόλια μεταφράστηκαν για πρώτη φορά 
στην ελληνική γλώσσα για την ενημέρωση όλων των δημόσιων φορέων και δημοσιεύτηκαν σε 
βιβλίο το 2023. Το ΜΡΔ συζητάει και αποφασίζει έχοντας ως οδηγό αυτά τα Γενικά Σχόλια 
της Επιτροπής και τον τρόπο με τον οποίο θα εφαρμοστούν καλύτερα στη χώρα μας.  
 

 
 

5. To Άρθρο 37 . Απαγόρευση βασανιστηρίων  ή άλλης σκληρής, ή, 
απάνθρωπης ή ταπεινωτικής μεταχείρισης ή τιμωρίας2 

 
«Άρθρο 37»  
 
Τα κράτη-μέρη να διασφαλίσουν ότι:  
 
α) Κανένα παιδί δεν θα υπόκειται σε βασανιστήρια ή άλλη σκληρή, ή, απάνθρωπη ή 
ταπεινωτική μεταχείριση ή τιμωρία. Ούτε θανατική ποινή, ούτε ισόβια κάθειρξη χωρίς τη 
δυνατότητα αναστολής θα επιβάλλεται για εγκλήματα που διαπράχθησαν από άτομα κάτω των 
18 ετών; 
 
β) Κανένα παιδί δε θα στερείται της ελευθερίας του (της) παράνομα ή αυθαίρετα. Η σύλληψη, 
η κράτηση ή η φυλάκιση ενός παιδιού θα είναι σύμφωνες με το νόμο και θα χρησιμοποιούνται 
μόνο σαν έσχατο μέσο και για την μικρότερη χρονική περίοδο 
 
γ) Κάθε παιδί που στερείται την ελευθερία του θα το μεταχειρίζονται με ανθρωπισμό και 
σεβασμό για τη γηγενή αξιοπρέπεια του ανθρώπου, και με τρόπο που λαμβάνει υπόψη τις 
ανάγκες των ατόμων της ηλικίας του (της). Συγκεκριμένα κάθε παιδί που στερείται την 

 
1 Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). “Committee on the Rights of the Child”. Διαθέσιμο 
στο: https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc  (Ανακτήθηκε στις 31/10/2020). 
Π Νάσκου-Περράκη Δικαιώματα του Ανθρώπου, γ έκδ. Σάκκουλας, 2022 σελ. 318 επομ. 
 
2 Νασκου Περράκη Π. (1990) , Τετράδιο Διεθνούς Δικαίου 17, Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού, Αντ.Ν. 
Σακκούλας, Αθήνα σελίδα 582 (Ανακτήθηκε στις 10/7/2025) 

https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc
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ελευθερία θα το ξεχωρίζουν από τους ενήλικες εκτός αν θεωρείται ότι για το συμφέρον του 
παιδιού δε πρέπει να γίνει αυτό και θα έχει το δικαίωμα να διατηρήσει επαφή με την οικογένειά 
του (της) μέσω αλληλογραφίας και επισκέψεων, εκτός από εξαιρετικές συνθήκες. 
 
(δ) Κάθε παιδί που στερείται της ελευθερίας του (της) θα έχει το δικαίωμα σε ταχεία πρόσβαση 
σε νομική και άλλη κατάλληλη βοήθεια, όπως και το δικαίωμα να αμφισβητήσει τη νομιμότητα 
της στέρησης της ελευθερίας του (της) μπροστά σε δικαστήριο ή σε άλλη αρμόδια, ανεξάρτητη 
και αμερόληπτη αρχή. και σε μια ταχεία απόφαση πάνω σε κάθε τέτοια ενέργεια. 
 
 

6. Ανάλυση του άρθρου 37 με βάση το Γενικό Σχόλιο 8 3 
 

Η παραδοχή ότι το παιδί αποτελεί μέχρι και σήμερα “το πρώτο θύμα στις παραβιάσεις 
των δικαιωμάτων του ανθρώπου”4 υπήρξε η κινητήρια δύναμη για τη σύνταξη της Σύμβασης 
των Δικαιωμάτων του Παιδιού (1989). Αναλυτικότερα, η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του 
Παιδιού, στο άρθρο 37 της Σύμβασης, δίνει έμφαση στην αναγκαιότητα προστασίας των 
παιδιών από οποιαδήποτε μορφή βίας και ειδικότερα την εξάλειψη των περιπτώσεων τιμωρίας 
σωματικής, σκληρής ή εξευτελιστικής μορφής καθώς και την προάσπιση της αξιοπρέπειας, της 
σωματικής ακεραιότητας και  τη διασφάλιση της ισότητας απέναντι στον νόμο. Η θέσπιση 
αυστηρότερης νομοθεσίας, η εκπαίδευση, όπως και άλλα μέτρα ευαισθητοποίησης αποτελούν 
την κύρια μέθοδο επίτευξης των παραπάνω σκοπών, καθώς και πυλώνα για την μείωση και 
πρόληψη όλων των μορφών βίας στα κράτη μέρη.  

Η διαδεδομένη νομιμότητα και η έγκριση από το κοινωνικό σύνολο σκληρών μορφών 
τιμωρίας απέναντι στα παιδιά ώθησαν την Επιτροπή να ενθαρρύνει τα κράτη μέρη να λάβουν 
μέτρα για την ευαισθητοποίηση των πολιτών στους δύο εξής άξονες: σχολεία, (Άρθρο 28 
παράγραφος 2 της Σύμβασης) και οικογένεια.  Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού, σε 
συνδυασμό με άλλα διεθνή πρότυπα προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, διακηρύσσει 
ρητά το δικαίωμα κάθε παιδιού να προστατεύεται από όλες τις μορφές βίας, περιλαμβανομένης 
της σωματικής τιμωρίας. Η επιβολή σωματικού πόνου ή ταπεινωτικής μεταχείρισης στο 
πλαίσιο της διαπαιδαγώγησης, είτε στο οικογενειακό είτε στο σχολικό περιβάλλον, συνιστά 
παραβίαση της ανθρώπινης αξιοπρέπειας και είναι νομικά και ηθικά απαράδεκτη. Η Επιτροπή 
για τα Δικαιώματα του Παιδιού υπογραμμίζει την υποχρέωση των κρατών-μερών να θεσπίζουν 
νομοθεσίες που απαγορεύουν ρητά τη χρήση σωματικής τιμωρίας, καθώς και να 
διαμορφώνουν πολιτικές που εξασφαλίζουν ένα περιβάλλον ασφάλειας, σεβασμού και μη βίας 
για όλα τα παιδιά. Ειδικότερα, επισημαίνεται ότι καμία πολιτιστική, κοινωνική ή θρησκευτική 
παράδοση δεν μπορεί να δικαιολογήσει την κακοποίηση ανηλίκων. Η προάσπιση της 
προσωπικής ελευθερίας των παιδιών και η απαγόρευση κάθε μορφής βασανιστηρίων ή 
σκληρής, απάνθρωπης και εξευτελιστικής μεταχείρισης αποτελεί ουσιώδες στοιχείο μιας 
δημοκρατικής κοινωνίας που στηρίζεται στις αρχές της δικαιοσύνης, της ισότητας και του 
σεβασμού των θεμελιωδών δικαιωμάτων του ανθρώπου. 

 

 
3 Για την ελληνικη ΄μετάφραση του Γενικού Σχολίου βλ. Νάσκου-Περράκη Π. (2023) «Τα δικαιώματα του 
παιδιού» Εκδόσεις Σάκκουλας, Αθήνα (σελίδες 581-591) (Ανακτήθηκε στις 10/6/2025).   
4 Νασκου Περράκη Π. (1990) , Τετράδιο Διεθνούς Δικαίου 17, Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού, Αντ.Ν. 
Σακκούλας, Αθήνα σελίδα 582 (Ανακτήθηκε στις 10/7/2025) 
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7. Ορισμοί 

Προσωπική Ελευθερία: Η προσωπική ελευθερία εν στενή εννοία περιλαμβάνει την 
απαγόρευση της δουλείας, την ελευθερία από αυθαίρετη δίωξη ή φυλάκιση, καθώς και την 
ελευθερία κίνησης, διαμονής και εγκατάστασης» 5 
 
Πειθαρχική Πρακτική: Οι κανονιστικές ρυθμίσεις και οι παιδαγωγικές πρακτικές που 
εφαρμόζονται στα σχολεία για την αντιμετώπιση προβλημάτων συμπεριφοράς των μαθητών.6 
 
Βασανιστήριο: Ως βασανιστήριο νοείται η εκούσια πρόκληση σοβαρού σωματικού ή ψυχικού 
πόνου σε ένα άτομο, με στόχο να του αποσπαστούν πληροφορίες ή ομολογίες, να τιμωρηθεί 
για πράξεις που έχει ή φημολογείται ότι έχει διαπράξει, να υποκύψει σε πίεση ή να φοβηθεί, ή 
ακόμη και εξαιτίας διακρίσεων, όπως για παράδειγμα λόγω της καταγωγής, του φύλου ή των 
πεποιθήσεών του. Μια τέτοια ενέργεια θεωρείται βασανιστήριο κι όταν γίνεται από κρατικό 
όργανο ή με τη συναίνεση ή ανοχή του. Δεν περιλαμβάνονται σε αυτή την έννοια οι πόνοι ή 
δυσκολίες που είναι αποτέλεσμα νόμιμων κυρώσεων, όπως αυτές που επιβάλλονται με 
δικαστική απόφαση. 7 

 
Καταστήματα Κράτησης Ανηλίκων: Καταστήματα κράτησης νέων είναι ειδικές δομές όπου 
ανήλικοι στερούνται την ελευθερία τους, με απόφαση δικαστικής ή άλλης αρμόδιας αρχής, 
είτε στο πλαίσιο ποινικής διαδικασίας είτε για την έκτιση ποινής. Σκοπός τους είναι η 
προστασία των δικαιωμάτων των ανηλίκων και η υποστήριξή τους για ομαλή κοινωνική 
επανένταξη, μέσα από εκπαίδευση, φροντίδα και ψυχοκοινωνική ενδυνάμωση. 8 

 
 

8. Ειδικότερα ζητήματα 

8.1  Η κατοχύρωση και άσκηση της ατομικής ελευθερίας του παιδιού στο πλαίσιο 
της οικογένειας και ιδρυμάτων προστασίας (ορφανοτροφεία), ως βασικοί φορείς 
φροντίδας.9 

 
Παρά το γεγονός ότι τα Ηνωμένα Έθνη έχουν επισημάνει ότι η σωματική βία αντιτίθεται 

στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού το 2016, 149 χώρες τη χαρακτηρίζουν νόμιμη 
 

5 Syntagma Watch. (2025, July 1). «Άρθρο 5 §3: Προσωπική ελευθερία», Διαθέσιμο στο:  
https://www.syntagmawatch.gr/my-constitution/arthro-5-paragrafos-3/ (Ανακτήθηκε στις 3/8/2025) 
6 IGI Global Scientific Publishing. (χ.χ.), “What is Disciplinary Practices”, Διαθέσιμο στο: https://www.igi-
global.com/dictionary/disciplinary-practices/87228 , σελ. 5 (Ανακτήθηκε στις 3/8/2025)  
7 United Nations Human Rights Office of the High Commissioner, “Convention against Torture and Other Cruel, 
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment”, Διαθέσιμο στο:  https://www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/convention-against-torture-and-other-cruel-inhuman-or-degrading (Ανακτήθηκε στις 
3/8/2025) 
8 United Nations Human Rights Office of the High Commissioner, “United Nations Rules for the Protection of 
Juveniles Deprived of their Liberty”, Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/united-nations-rules-protection-juveniles-deprived-their-liberty (Ανακτήθηκε στις 
3/8/2025)   
9 Vural-Şenel, B., & Yaşar, M. (2024). “Corporal punishment of young children: Parents’ perceptions and family 
practices”. Child Care in Practice, Taylor & francis group, σελίδες 1–16. Διαθέσιμο στο: 
https://doi.org/10.1080/13575279.2024.2385802 (Ανακτήθηκε στις 18/7/2025) 

about:blank
about:blank
https://www.syntagmawatch.gr/my-constitution/arthro-5-paragrafos-3/
https://www.igi-global.com/dictionary/disciplinary-practices/87228
https://www.igi-global.com/dictionary/disciplinary-practices/87228
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-against-torture-and-other-cruel-inhuman-or-degrading
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-against-torture-and-other-cruel-inhuman-or-degrading
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-rules-protection-juveniles-deprived-their-liberty
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-rules-protection-juveniles-deprived-their-liberty
https://doi.org/10.1080/13575279.2024.2385802
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όταν πρόκειται για μέσα στο σπίτι, με σκοπό τη διόρθωση της συμπεριφοράς του παιδιού. 
Ταυτόχρονα, η πειθαρχική πρακτική στο σπίτι ή από τους κύριους παρόχους φροντίδας των 
παιδιών είναι η πιο συνήθης μορφή βίας που δέχονται τα παιδιά, με μόνο το 86% των παιδιών 
προστατεύεται νομικά. 10 

Στην πολιτική σκηνή το ζήτημα της σωματικής τιμωρίας ως παραβίασης των 
δικαιωμάτων του παιδιού άρχισε να γίνεται πιο φανερό λόγω της Σύμβασης των Ηνωμένων 
Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού (1989). Πιο συγκεκριμένα, το Άρθρο 37(α), αναφέρει 
ότι τα κράτη οφείλουν να διασφαλίσουν  “κανένα παιδί να μην υποβάλλεται σε βασανιστήρια ή 
άλλες σκληρές, απάνθρωπες ή εξευτελιστικές τιμωρίες ή μεταχείριση”.11 Παρόλο που η 
νομοθεσία πολλών κρατών περιλαμβάνει σχετική απαγόρευση, η εφαρμογή της κρίνεται αργή, 
κυρίως εξαιτίας της ιδέας ότι η σωματική τιμωρία στα παιδιά δεν θεωρείται κακοποίηση ή 
μορφή βίας αλλά συχνά ερμηνεύεται ως εργαλείο διαπαιδαγώγησης. Η ιδέα στην οποία κατά 
κύριο λόγο βασίζεται η εφαρμογή σωματικών τιμωριών στηρίζεται στην αντίληψη ότι τα 
παιδιά αποτελούν “ιδιοκτησία” των γονέων τους και όχι αυτόνομα υποκείμενα με δικαιώματα. 
Σύμφωνα με τη UNICEF 2011 η στάση απέναντι στη σωματική τιμωρία διαφέρει σημαντικά 
ανάλογα το πολιτισμικό πλαίσιο.12 Έτσι, η αντιπαράθεση για αυτό το ζήτημα είναι μεγάλη, 
καθώς δεν υπάρχει ξεκάθαρος ορισμός για το πού σταματάει η βία και αρχίζει η κακοποίηση 
(η οποία νομικά και ποινικά χαρακτηρίζεται ως ένα πιο σοβαρό παράπτωμα) και οι απόψεις 
διίστανται σημαντικά. Το σημαντικό, όμως, στην εύρεση μίας λύσης είναι η ισορροπία 
ανάμεσα στα δικαιώματα του παιδιού και στην αυτονομία των γονέων, ως κύριοι υπεύθυνοι 
και φορείς φροντίδας για το παιδί. Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι ακόμα και εάν ορισμένες 
απόψεις υποστηρίζουν ότι η σωματική βία ως μέσο πειθαρχίας εμπίπτει στην κατηγορία της 
αυτονομίας των γονέων ως προς την ανατροφή των παιδιών τους, όμως, έρευνα έχει δείξει ότι 
τα ⅔ των σωματικών κακοποιήσεων έχουν αφετηρία τη διόρθωση της συμπεριφοράς. 13 

Ενδεικτική περίπτωση είναι η έρευνα που διεξήχθη στην αστική περιοχή της πόλης 
Σανλιούρφα στην Τουρκία στην οποία συμμετείχαν 11 οικογένειες με παιδιά ηλικιών 0-6, με 
σκοπό να γίνουν αντιληπτές απόψεις των γονιών σχετικά με τη σωματική βία απέναντι στα 
παιδιά. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι η σωματική ποινή τείνει να είναι πιο συχνή 
σε οικογένειες με χαμηλό εισόδημα, και χαμηλό μορφωτικό επίπεδο, με υψηλά επίπεδα 
ανεργίας, καθώς και μεγάλο αριθμό μελών, επειδή κάτω από αυτές τις συνθήκες, είναι πολύ 
σύνηθες οι γονείς να νιώθουν πιεσμένοι από τα προβλήματα που τους διακατέχουν με 
αποτέλεσμα αυτό να αντικατοπτρίζεται στα παιδιά σε μορφή βίας. Τέλος, σε αντίθεση με την 
κοινή πεποίθηση, τα αγόρια ήταν πιο συχνά και με μεγαλύτερη ένταση θύματα βίας, καθώς 
θεωρούνται πιο “άτακτα” από τους γονείς.14 

 
10 UNICEF- Safe to Learn Coalition , (χ.χ.),  “Evidence from across countries of the positive impact of prohibiting 
corporal punishment”, Διαθέσιμο στο: https://www.unicef.org/safetolearncoalition/stories/evidence-across-
countries-positive-impact-prohibiting-corporal-punishment (Ανακτήθηκε στις 3/8/2025) 
11 Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού: United Nations Human rights office of the high commissioner 
(20/7/1989). Convention on the Rights of the Child. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/convention-rights-child . (Ανακτήθηκε στις 15/7/2025) 
12 UNICEF data, (2011), “Child Disciplinary Practices at Home: Evidence from a range of low- and middle-
income countries”, Διαθέσιμο στο: https://data.unicef.org/resources/child-disciplinary-practices-at-home-
evidence-from-a-range-of-low-and-middle-income-countries/ (Ανακτήθηκε στις 3/8/2025) 
13 Utter M., (2020), “Opposing Viewpoints: Corporal Punishment in the Home and Its Affects on Children”, 39 
CHILD. LEGAL RTS. J. 310 Διαθέσιμο στο: https://lawecommons.luc.edu/clrj/vol39/iss3/10 (Ανακτήθηκε στις 
18/7/2025).   
14 Kucuk Bicer B., Ozcebe H., Köse E., Köse O., (2016), “The Family Point of View for Corporal Punishment in 
Turkey: A Comparative Study”, Turkish Journal of Pediatric Disease, DOI:10.12956/tjpd.2016.239, Διαθέσιμο 
στο: 
https://www.researchgate.net/publication/305749186_The_Family_Point_of_View_for_Corporal_Punishment_i
n_Turkey_A_Comparative_Study (Ανακτήθηκε στις 18/7/2025) 
 

https://www.unicef.org/safetolearncoalition/stories/evidence-across-countries-positive-impact-prohibiting-corporal-punishment
https://www.unicef.org/safetolearncoalition/stories/evidence-across-countries-positive-impact-prohibiting-corporal-punishment
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://data.unicef.org/resources/child-disciplinary-practices-at-home-evidence-from-a-range-of-low-and-middle-income-countries/
https://data.unicef.org/resources/child-disciplinary-practices-at-home-evidence-from-a-range-of-low-and-middle-income-countries/
https://lawecommons.luc.edu/clrj/vol39/iss3/10
https://www.researchgate.net/profile/Burcu-Kucuk-Bicer-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Elif-Koese-6?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Elif-Koese-6?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/publication/305749186_The_Family_Point_of_View_for_Corporal_Punishment_in_Turkey_A_Comparative_Study
https://www.researchgate.net/publication/305749186_The_Family_Point_of_View_for_Corporal_Punishment_in_Turkey_A_Comparative_Study
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Οι βασικοί φορείς φροντίδας των παιδιών δεν περιορίζονται μόνο στους γονείς, αλλά 
περιλαμβάνουν και κρατικούς θεσμούς, οι οποίοι φέρουν την ευθύνη να αναλαμβάνουν ρόλο 
φροντιστών όταν οι γονείς αδυνατούν να ανταποκριθούν. Πιο συγκεκριμένα, τα 
ορφανοτροφεία ορίζονται ως «μια ομάδα διαβίωσης για περισσότερα από δέκα παιδιά, χωρίς 
γονείς ή παρένθετους γονείς, στην οποία περίπτωση παρέχεται από πολύ μικρότερο αριθμό 
αμειβόμενων ενηλίκων φροντιστών». Τα παιδιά συνήθως βρίσκονται σε αυτές τις δομές είτε 
λόγω δυσκολίας των γονέων να τα μεγαλώσουν, είτε για οικονομικούς λόγους, είτε επειδή οι 
κηδεμόνες τους κρίνουν ότι με αυτόν τον τρόπο θα μπορέσουν να αποκτήσουν ένα καλύτερο 
μέλλον. Έχει υπολογιστεί ότι το 2015 ο διάμεσος αριθμός για τα παιδιά που βρίσκονται σε 
ιδρύματα φροντίδας ήταν 5.37 εκατομμύρια. Τα παιδιά σε τέτοιου είδους καταστάσεις είναι 
ευάλωτα και άρα επιδεκτικά σε διάφορες μορφές κακοποίησης και βίας, ειδικά κάτω από τη 
δικαιολογία της πειθαρχίας. 15 

Όταν δεν υπάρχουν σαφείς κανόνες και δεν γίνεται σωστή εκπαίδευση του προσωπικού, 
τα παιδιά σε ορφανοτροφεία κινδυνεύουν να υποστούν παραμέληση ή κακομεταχείριση. 
Ακόμα χειρότερα, στις περισσότερες περιπτώσεις δεν υπάρχει κανένας μηχανισμός για να 
αποδοθούν ευθύνες. Ταυτόχρονα, ακόμα και τα ίδια τα παιδιά δεν γνωρίζουν τα δικαιώματά 
τους αλλά και όταν υφίστανται παραβίαση των δικαιωμάτων τους, δεν έχουν πρόσβαση σε 
νομική βοήθεια και καθοδήγηση με σκοπό να αποδοθούν ευθύνες. Επιπλέον, το προσωπικό 
είναι ολιγάριθμο για να καλύψει τις ανάγκες των παιδιών που δέχονται, αλλά ταυτόχρονα είναι 
αρκετά πιθανό να στερείται εμπειρίας και εκπαίδευσης. Ο εξωτερικός -είτε από το κράτος είτε 
από την κοινωνία- έλεγχος δεν είναι αποτελεσματικός ή απουσιάζει εντελώς. Άλλοι 
παράγοντες μπορεί να είναι το μέγεθος των δομών, η ανάμειξη διαφορετικών ηλικιακών 
ομάδων και η κακή διαχείριση των πόρων.  
 

8.2 Άσκηση βίας ως πειθαρχική πρακτική στον σχολικό χώρο. 

 
Σύμφωνα με το Άρθρο 28 παράγραφος 2 της Σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών για τα 

Δικαιώματα του Παιδιού:  
“Τα Συμβαλλόμενα Κράτη παίρνουν όλα τα κατάλληλα μέτρα για την εφαρμογή της 

σχολικής πειθαρχίας με τρόπο που να ταιριάζει στην αξιοπρέπεια του παιδιού ως ανθρώπινου 
όντος, και σύμφωνα με την παρούσα Σύμβαση”. 16 

Στο πλαίσιο αυτό, όλο και περισσότερες χώρες έχουν προβεί στη θέσπιση νομοθεσίας 
για την απαγόρευση της σωματικής βίας ως πειθαρχική πρακτική στον σχολικό χώρο. 

 
 
15 Desmond C, Watt K, Saha A, Huang J, Lu C, (2020), “Prevalence and number of children living in institutional 
care: global, regional, and country estimates”. Lancet Child Adolesc Health. (5):370-377. doi:10.1016/S2352-
4642(20)30022-5  . Epub. PMID: 32151317.(Ανακτήθηκε στις 17/7/2025) 
16 Global Initiative to end all corporal punishment of children. (2012). “Corporal punishment and children’s right 
to health: Submission to the OHCHR Study on the right of the hild to the enjoyment of the highest attainable 
standard to health”. Διαθέσιμο στο: 
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Children/Study/RightHealth/GIEACPC.pdf 
(Ανακτήθηκε στις 18/7/2025). 

https://doi.org/10.1016/s2352-4642(20)30022-5
https://doi.org/10.1016/s2352-4642(20)30022-5
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Children/Study/RightHealth/GIEACPC.pdf
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Στον παρακάτω χάρτη απεικονίζονται τα κράτη που έχουν θεσπίσει νομικό πλαίσιο -πλήρως ή 
μερικώς- για την εν λόγω απαγόρευση: 17 
 

Παρά τις επίμονες προσπάθειες των κρατών-μελών, σύμφωνα με έκθεση του ΠΟΥ 1 στα 
2 παιδιά ηλικίας 6-17 κατοικούν σε χώρες, όπου η σωματική τιμωρία εξακολουθεί να αποτελεί 
ένα απεχθές φαινόμενο στο σχολικό περιβάλλον. 18 

Πέρα από τις καίριες συνέπειες στην ψυχοσύνθεση και ανάπτυξη (σωματική και 
πνευματική) των παιδιών, ελλοχεύουν κίνδυνοι για την ακαδημαϊκή τους εξέλιξη. Η 
συντριπτική πλειονότητα των θυμάτων παρουσιάζει πτώση του ενδιαφέροντος για την 
εκπαιδευτική διαδικασία και κατ’ επέκταση των ακαδημαϊκών επιδόσεων. Δεν είναι σπάνιες 
δε οι περιπτώσεις όπου τα παιδιά εξαιτίας της κακής μεταχείρισης που υφίστανται, προβαίνουν 
ακόμα και σε εγκατάλειψη του σχολείου. 19 

Συνεπώς, γίνεται αντιληπτό ότι η συνεχής ύπαρξη του φαινομένου αυτού συμβάλλει 
στην υποτίμηση του ουσιαστικού σκοπού της εκπαίδευσης δηλαδή τη διάπλαση ενός 
καταρτισμένου και χρήσιμου συνόλου πολιτών για την κοινωνία. 20 

 

8.3 Η Βία ως μορφή ποινής στα Καταστήματα Κράτησης Ανηλίκων 

Σύμφωνα με τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών, η σωματική βία αποτελεί τη 
συνηθέστερη μορφή κακοποίησης που βιώνουν τα παιδιά, συμπεριλαμβανομένων όσων 
κρατούνται σε Καταστήματα Κράτησης Ανηλίκων. Σε αρκετές χώρες, η σκληρή και 
ταπεινωτική μεταχείριση εξακολουθεί να θεωρείται, από ορισμένους επαγγελματίες του 

 
17 Maps, B. (2024, December 9). “Map Of The 74 Countries & Territories That Ban The Corporal Punishment Of 
Children” - Brilliant Maps. Brilliant Maps, Διαθέσιμο στο:  https://brilliantmaps.com/corporal-punishment/ 
(Ανακτήθηκε 3/8/2025) 
18 Αναφορά του End Violence against children et al. “Ending corporal punishment in schools to transform 
education for all children” (Μάιος, 2023) Διαθέσιμο στο: https://endcorporalpunishment.org/wp-
content/uploads/2023/05/Ending-corporal-punishment-in-schools-to-transform-education-for-all-children.pdf  
(Ανακτήθηκε στις 18/7/2025).  
19 Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας: ΠΟΥ. (2021, November 23). “Corporal punishment and health”. Διαθέσιμο 
στο:  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/corporal-punishment-and-health (Ανακτήθηκε στις 
18/7/2025).  
20 Bess, & Bess. (2023, Μαΐου 15), “Ending corporal punishment in schools to transform education for all children 
- End Corporal Punishment of Children”, Διαθέσιμο στο: https://endcorporalpunishment.org/new-report-ending-
school-corporal-punishment-2/ (Ανακτήθηκε στις 18/7/2025). 

https://brilliantmaps.com/corporal-punishment/
https://endcorporalpunishment.org/wp-content/uploads/2023/05/Ending-corporal-punishment-in-schools-to-transform-education-for-all-children.pdf
https://endcorporalpunishment.org/wp-content/uploads/2023/05/Ending-corporal-punishment-in-schools-to-transform-education-for-all-children.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/corporal-punishment-and-health
https://endcorporalpunishment.org/new-report-ending-school-corporal-punishment-2/
https://endcorporalpunishment.org/new-report-ending-school-corporal-punishment-2/
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σωφρονιστικού συστήματος, ως απαραίτητο μέσο τιμωρίας και "διόρθωσης" της 
συμπεριφοράς των ανήλικων κρατουμένων. Πρόκειται για μια κατάφωρη παραβίαση του 
Άρθρου 37 της Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού: «Κανένα παιδί δεν θα υπόκειται σε 
βασανιστήρια ή άλλη σκληρή, ή, απάνθρωπη ή ταπεινωτική μεταχείριση ή τιμωρία», «Κάθε παιδί 
που στερείται την ελευθερία του θα το μεταχειρίζονται με ανθρωπισμό και σεβασμό για τη γηγενή 
αξιοπρέπεια του ανθρώπου, και με τρόπο που λαμβάνει υπόψη τις ανάγκες των ατόμων της 
ηλικίας του (της).»21  

Η απαγόρευση της σωματικής τιμωρίας στο πλαίσιο της ανήλικης δικαιοσύνης αποτελεί 
θεμελιώδη υποχρέωση για την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Σύμφωνα με 
στοιχεία της Penal Reform International (2021), 144 κράτη μέλη του ΟΗΕ έχουν θεσπίσει 
νομοθεσία που απαγορεύει τη χρήση σωματικής βίας ως μέσο πειθαρχίας στα σωφρονιστικά 
ιδρύματα ανηλίκων. 22 

Ωστόσο, σε πολλές χώρες παρατηρείται, είτε πλήρης απουσία νομοθετικής ρύθμισης, 
είτε ύπαρξη ειδικής νομοθεσίας που απλώς περιορίζει τις εν λόγω πρακτικές, αντί να τις 
καταργεί πλήρως. Σε αυτές τις περιπτώσεις, ορίζονται λεπτομερώς ο τρόπος, η συχνότητα και 
τα μέσα με τα οποία νομιμοποιείται η χρήση βίας, γεγονός που εξακολουθεί να παραβιάζει το 
δικαίωμα του παιδιού στην προστασία από κάθε μορφή σωματικής τιμωρίας.23 

Αναφορικά με τα κράτη  που προβλέπουν νομική προστασία των ανήλικων κρατουμένων 
από βίαιες πειθαρχικές πρακτικές, εκεί το φαινόμενο εξακολουθεί να υφίσταται παράνομα. 
Βασικό αίτιο αποτελεί η ανεπαρκής κατάρτιση του προσωπικού που εργάζεται στα 
συγκεκριμένα ιδρύματα. Οι εργαζόμενοι, χωρίς την απαραίτητη εκπαίδευση στις ανάγκες και 
την ψυχοσυναισθηματική ευαλωτότητα της παιδικής ηλικίας, προβαίνουν σε πρακτικές που 
προκαλούν σοβαρή σωματική και ψυχική βλάβη στα παιδιά. Οι πειθαρχικές αυτές πρακτικές 
διαφέρουν ως προς τη μορφή και την ένταση, με τον ξυλοδαρμό να κυριαρχεί ως μέσο 
«συμμόρφωσης» των νεαρών παραβατών. Ωστόσο, τέτοιες ενέργειες δεν επιτυγχάνουν τον 
επιδιωκόμενο σωφρονισμό, ενισχύοντας την κουλτούρα της βίας ως αποδεκτής μεθόδου 
πειθάρχησης.24 

  

 
21 Νάσκου Περράκη Π., (1990) Τετράδιο Διεθνούς Δικαίου 17, Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού, Αντ.Ν. 
Σακκούλας, Αθήνα σελίδα 582 (Ανακτήθηκε στις 10/7/2025) 
22 Penal Reform International, (2021, Νοεμβρίου 24), “Ending corporal punishment of children in penal systems”, 
Διαθέσιμο στο:  https://www.penalreform.org/blog/ending-corporal-punishment-of-children-in-penal-systems/ 
(Ανακτήθηκε στις 18/7/2025) 
23 Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children,(2012), Corporal punishment and children’s right 
to health, Submission to the OHCHR Study on the right of the child to the enjoyment of the highest attainable 
standard of health, Διαθεσιμό στο: 
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Children/Study/RightHealth/GIEACPC.pdf  ( 
Ανακτήθηκε στις : 3/8/2025) 
24 United Nations : Office on Drugs and Crime, (χ.χ.),  “From punishment to protection: Redefining child 
discipline in detention facilities to support Development and Well-Being”  Διαθέσιμο στο: 
https://www.unodc.org/unodc/en/justice-and-prison-reform/endvac/from-punishment-to-protection_-redefining-
child-discipline-in-detention-facilities-to-support-development-and-well-being.html (Ανακτήθηκε στις 
18/7/2025).  
 

https://www.penalreform.org/blog/ending-corporal-punishment-of-children-in-penal-systems/
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Children/Study/RightHealth/GIEACPC.pdf
https://www.unodc.org/unodc/en/justice-and-prison-reform/endvac/from-punishment-to-protection_-redefining-child-discipline-in-detention-facilities-to-support-development-and-well-being.html
https://www.unodc.org/unodc/en/justice-and-prison-reform/endvac/from-punishment-to-protection_-redefining-child-discipline-in-detention-facilities-to-support-development-and-well-being.html
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9. Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) 
      80 έτη προσφοράς στην ανθρωπότητα (1945-2025) 
      10 τρόποι που ο ΟΗΕ κάνει τη διαφορά  
 

- Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, την 
πείνα και τις διώξεις 
  

- Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, σε πάνω από 
120 χώρες και περιοχές 
 

- Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας  στη σωτηρία 3 εκατ. 
ζωών ετησίως 
  

- Συνεργάζονται με 196 κράτη  για να περιορίσουν  την αύξηση της παγκόσμιας 
θερμοκρασίας αρκετά κάτω από τους 2 °C 
  

- Διαφυλάττουν  την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις σε όλο 
τον κόσμο 
  
- Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. ανθρώπους 

παγκοσμίως 
  

- Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 Συνθηκών / 
Διακηρύξεων 
  

- Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45  δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές ανάγκες 
186 εκατ. ατόμων 
  

- Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο βοηθούν 
50 χώρες  με τις εκλογές τους 
  

- Προστατεύουν πάνω από 22.5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και αναπαραγωγική 
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη  
 
Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα Έθνη,  
Γραφείο Τύπου για Ελλάδα και Κύπρο,  Βρυξέλλες  (UNRIC) 
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10. Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες 

1. Με ποιους τρόπους μπορεί να διασφαλιστεί από τα κράτη-μέρη η προσωπική ελευθερία 
των παιδιών στο πλαίσιο της οικογένειας και των ιδρυμάτων προστασίας 
(ορφανοτροφεία);  
 

2. Πώς θα μπορούσαν τα κράτη-μέρη να επιτύχουν την παύση της άσκησης βίας ως 
πειθαρχική πρακτική στο σχολικό περιβάλλον;  
 

3. Τι είδους μέτρα μπορούν να ληφθούν από τα κράτη-μέρη ώστε να εξαλείψουν το 
φαινόμενο χρήσης βίας ως μορφή ποινής στα Καταστήματα Κράτησης Ανηλίκων και 
να προάγουν εναλλακτικούς τρόπους συμμόρφωσης των “κρατουμένων”; 
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