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1. Καλωσόρισμα Προεδρείου 

Αγαπητές και αγαπητοί εμπειρογνώμονες, 

 Σας καλωσορίζουμε στην 10η Πανελλήνια Μαθητική Προσομοίωση των Επιτροπών του 
Οργανισμού των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου, «Μαθητές σε Ρόλο 
Διπλωμάτη» και συγκεκριμένα στη Διαδικτυακή Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 
Κατά τη διάρκεια των εργασιών της Επιτροπής μας θα συζητήσουμε και θα επιλύσουμε θέματα 
που αφορούν την εκμετάλλευση, την εγκατάλειψη και τη βία κατά των παιδιών στο διαδίκτυο, 
το εργασιακό και σχολικό περιβάλλον. 

  Από την πλευρά μας ως μέλη του Προεδρείου, περιμένουμε να δούμε τις ιδέες σας, 
καθώς και τον τρόπο που θα τις μοιραστείτε με τους υπόλοιπους και τις υπόλοιπες 
εμπειρογνώμονες, δημιουργώντας ένα περιβάλλον για εποικοδομητικό διάλογο, σκέψη και 
συνεργασία, ώστε να ολοκληρωθούν με επιτυχία οι συνεδριάσεις της Επιτροπής. Απαραίτητα 
βήματα, βέβαια, για γόνιμο διάλογο και διαπραγματεύσεις είναι η προσωπική σας έρευνα, η 
συγγραφή του κειμένου θέσης, στο οποίο θα παρουσιάσετε τις απόψεις σας, η συνεργασία 
αλλά και η δική σας συμμετοχή!  

Ελπίζουμε αυτός ο Οδηγός Μελέτης να σας φανεί χρήσιμος και να αποτελέσει για εσάς 
κατευθυντήρια γραμμή, εμπνέοντάς σας να προτείνετε νέες ιδέες και λύσεις για έναν 
παραγωγικό διάλογο! Κάθε επιτυχία στην έρευνά σας! Περιμένουμε να σας γνωρίσουμε! 

Με εκτίμηση, 

Χρήστος Θεοδωρίδης, Πρόεδρος 

Βασιλεία Ζουρδούμη, Αντιπρόεδρος 

 

2. Η επέτειος των 80 χρόνων ΟΗΕ 

 
Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει με τον 

εορτασμό των 80 χρόνων του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). 

Ο ΟΗΕ  αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε μετά 
τον Β Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε  στη Διάσκεψη του Αγίου 
Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα. Τέθηκε σε 
ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που εορτάζεται η Παγκόσμια ημέρα των 
Ηνωμένων Εθνών. 

Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο  
εκφράζει τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι κυβερνήσεις 
συνενώθηκαν για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα  111 άρθρα του θέτει 
τους σκοπούς, τις αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. Σύμφωνα με το άρθρο 1 
του Χάρτη τρείς είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ, 1. Η διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και 
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ασφάλειας, 2. Η ανάπτυξη φιλικών σχέσεων μεταξύ των κρατών βασισμένη στον σεβασμό της 
αρχής των ίσων δικαιωμάτων και της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η προαγωγή και ενίσχυση 
του σεβασμού των δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών ελευθεριών έτσι 
ώστε όλοι να απολαμβάνουν τις θεμελιώδεις ελευθερίες χωρίς διάκριση λόγω φυλής, 
φύλου, γλώσσας, ή θρησκείας. 

Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν μεγάλο 
αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο εσωτερικό τους, 
εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν μηχανισμό ελέγχου 
εφαρμογής των διατάξεων τους, μέσω μιας Επιτροπής και παρέχουν στους πολίτες των κρατών 
τους τη δυνατότητα να ασκήσουν ατομική ‘’αναφορά’’ κατά του κράτους που παραβιάζει τα 
δικαιώματά τους. Αυτές τις Επιτροπές προσομοιώνουμε στο ΜΡΔ, συζητώντας και 
ερμηνεύοντας τα άρθρα των Διεθνών Συμβάσεων που είναι νόμοι της Ελλάδας μας.  

3. Ιστορική Επισκόπηση: ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και η Διεθνείς 
Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού   

 
Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, 

που συστάθηκε από 51 ιδρυτικά κράτη (ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα) στο Σαν Φρανσίσκο 
στις 26 Ιουνίου του 1945, και τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την 
κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα κοινοβούλια των κρατών μελών. Σήμερα 
αριθμεί 193 κράτη-μέλη. 

 

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του Χάρτη, 
με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του σεβασμού των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας». 

 

Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση του Ο.Η.Ε. υιοθέτησε στις 20 
Νοεμβρίου 1989 και έθεσε σε ισχύ το Διεθνή Σύμβαση για τα Παιδιά και τα Δικαιώματά τους, 
το οποίο κατοχυρώνει νομικά στο διεθνές πεδίο μια σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων του 
παιδιού. Ως διεθνής σύμβαση, δεσμεύει όλα κράτη-μέρη που το έχουν υπογράψει και 
επικυρώσει. Τη Σύμβαση συνοδεύουν και δυο προαιρετικά πρωτόκολλα, σχετικά με τη 
συμμετοχή παιδιών σε ένοπλες συγκρούσεις και την πώληση παιδιών, την παιδική πορνεία, 
και την παιδική πορνογραφία. Στις 19 Δεκεμβρίου 2011, η Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων 
Εθνών ενέκρινε ένα τρίτο προαιρετικό πρωτόκολλο σχετικά με μια διαδικασία επικοινωνίας, 
το οποίο θα επιτρέψει σε μεμονωμένα παιδιά να υποβάλουν καταγγελίες σχετικά με 
συγκεκριμένες παραβιάσεις των δικαιωμάτων τους, βάσει της Σύμβασης και των δύο πρώτων 
προαιρετικών πρωτοκόλλων της. 

4. Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού: Ρόλος και Αρμοδιότητες 
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Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού1 είναι ένα όργανο συγκροτούμενο από 18 
ανεξάρτητους εμπειρογνώμονες και προβλέπεται από τη Σύμβαση με σκοπό να επιβλέπει την 
εφαρμογή των διατάξεων της από τα κράτη μέρη. Όλα τα κράτη μέρη της Σύμβασης οφείλουν 
να υποβάλλουν τακτικά στην Επιτροπή εκθέσεις σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων 
της Σύμβασης στο εσωτερικό τους. Στην πράξη, τα κράτη μέρη οφείλουν να προσαρμόσουν 
τη νομοθεσία τους με τις διατάξεις της Σύμβασης. Αυτές οι εκθέσεις εξετάζονται από την 
Επιτροπή που στη συνέχεια εκδίδει και αποστέλλει στα ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις 
«Παρατηρήσεις» της επί αυτών. Συχνά η Επιτροπή ζητά από τα κράτη διευκρινίσεις ή 
κυρώσεις κι άλλων διεθνών συμβάσεων για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή των 
δικαιωμάτων του παιδιού. Παράλληλα με τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού, η 
Επιτροπή προχώρησε στην υιοθέτηση τριών προαιρετικών Πρωτοκόλλων. Το πρώτο αφορά 
στην ανάμειξη των παιδιών, κάτω των 18 ετών, στις ένοπλες συρράξεις, ενώ το δεύτερο 
σχετίζεται με την προστασία των παιδιών από την παιδική εμπορία, την παιδική πορνεία και 
την παιδική πορνογραφία. Επίσης, η Επιτροπή με την υιοθέτηση του Τρίτου Πρωτοκόλλου 
στη Σύμβαση το 2014 δύναται να εξετάζει πλέον και ατομικές αναφορές σχετικά με 
παραβάσεις των διατάξεων της Σύμβασης.  

5. Το Άρθρο 19 της Διεθνούς Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού 
 
 «Άρθρο 19»2:  

 

1. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη λαμβάνουν όλα τα κατάλληλα νομοθετικά, διοικητικά, κοινωνικά 
και εκπαιδευτικά μέτρα, προκειμένου να προστατεύσουν το παιδί από κάθε μορφή βίας, 
προσβολής ή βιαιοπραγιών σωματικών ή πνευματικών, εγκατάλειψης ή παραμέλησης, κακής 
μεταχείρισης ή εκμετάλλευσης, συμπεριλαμβανομένης της σεξουαλικής βίας, κατά το χρόνο 
που βρίσκεται υπό την επιμέλεια των γονέων του ή του ενός από τους δύο, του ή των νόμιμων 
εκπροσώπων του ή οποιουδήποτε άλλου προσώπου στο οποίο το έχουν εμπιστευθεί.  

 

2. Αυτά τα προστατευτικά μέτρα θα πρέπει να περιλαμβάνουν, όπου χρειάζεται, 
αποτελεσματικές διαδικασίες για την εκπόνηση κοινωνικών προγραμμάτων, που θα 
αποσκοπούν στην παροχή της απαραίτητης υποστήριξης στο παιδί και σε αυτούς οι οποίοι 
έχουν την επιμέλειά του, καθώς και για άλλες μορφές πρόνοιας και για το χαρακτηρισμό, την 
αναφορά, την παραπομπή, την ανάκριση, την περίθαλψη και την παρακολούθηση της εξέλιξής 
τους στις περιπτώσεις κακής μεταχείρισης του παιδιού που περιγράφονται πιο πάνω, και, όπου 
χρειάζεται, για διαδικασίες δικαστικής παρέμβασης.».  

 
1 Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of the Child. Διαθέσιμο 
στο: https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx  (Ανακτήθηκε στις 31/10/2020) 

2 Η επίσημη μετάφραση της Διεθνούς Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού, όπως κυρώθηκε με τον 
ν.2101/1992. Διαθέσιμο στο: https://www.refworld.org/legal/agreements/unga/1989/en/18815  (Ανακτήθηκε στις 
31/07/2025) 

https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx
https://www.refworld.org/legal/agreements/unga/1989/en/18815
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6. Ανάλυση του άρθρου 19 με βάση το 13o Γενικό Σχόλιο της Επιτροπής 

Η Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών3 για τα Δικαιώματα του Παιδιού είναι μία διεθνής 
συνθήκη, η οποία αναγνωρίζει τα δικαιώματα του παιδιού και καθιερώνει έναν παγκόσμιο 
κώδικα για τη διασφάλισή τους εντός των Συμβαλλόμενων Κρατών. Τέθηκε σε ισχύ στις 2 
Σεπτεμβρίου 1990.  

Το Άρθρο 19 εστιάζει στην υποχρέωση των Συμβαλλόμενων Κρατών να λάβουν τα 
απαραίτητα νομοθετικά, διοικητικά, εκπαιδευτικά και κοινωνικά μέτρα, προκειμένου να 
διασφαλιστεί η προστασία του παιδιού από κάθε μορφή βίας, κακοποίησης ή παραμέλησης 
κατά την περίοδο που βρίσκεται στην επιμέλεια των γονιών του ή τρίτων προσώπων. 
Ταυτόχρονα, υπογραμμίζεται ο ρόλος που οφείλουν να διαδραματίζουν οι φορείς και τα 
αρμόδια όργανα προστασίας δικαιωμάτων των Συμβαλλόμενων Κρατών.  

Το Γενικό Σχόλιο 13 εκδόθηκε από την Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού του 
Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών στις 18 Απριλίου του 2011 και παρέχει ερμηνευτική 
καθοδήγηση για την εφαρμογή του προαναφερθέντος άρθρου. 4 Το εν λόγω κείμενο απαριθμεί 
τις διάφορες μορφές βίας που δύναται να υποστεί ένα παιδί και παραθέτει τις επιμέρους 
υποχρεώσεις των Συμβαλλόμενων Κρατών αναφορικά με την προστασία του. Συγκεκριμένα, 
τονίζεται η απαραίτητη συνεργασία μεταξύ των φορέων και των οργάνων προστασίας 
δικαιωμάτων, έτσι ώστε να οικοδομηθεί ένα ασφαλές περιβάλλον στο οποίο κάθε μορφή 
παιδικής βίας θα αντιμετωπίζεται αποτελεσματικά. Ο βασικός άξονας του Γενικού Σχολίου 
βασίζεται στην ολιστική προσέγγιση του θέματος που άπτεται με διαχωρισμό των μέτρων που 
θα πρέπει να λαμβάνονται σε προληπτικά, προστατευτικά και επανένταξης. 

Το εν λόγω κείμενο ερμηνεύει το Άρθρο 19 της Σύμβασης υπογραμμίζοντας τη σημασία 
της πρόληψης, της αποκατάστασης και της ενδυνάμωσης των παιδιών με σκοπό την προάσπισή 
τους από κάθε βίαιη συμπεριφορά εις βάρος τους. Διασαφηνίζεται ότι η βία κατά των παιδιών 
δεν πρέπει να γίνεται ανεκτή υπό οποιεσδήποτε συνθήκες και ότι η προστασία τους απαιτεί 
μια πολυεπίπεδη και συλλογική προσέγγιση που περιλαμβάνει την οικογένεια, το κράτος και 
την κοινωνία.  

Αξίζει να σημειωθεί ότι ελάχιστες υποθέσεις έχουν εκδικαστεί βάσει του Άρθρου 19, 
καθώς δεν υπάρχει ένα ενιαίο διεθνές δικαστήριο που να εκδικάζει υποθέσεις της Σύμβασης 
των Δικαιωμάτων του Παιδιού. Εντούτοις, χρησιμοποιείται συχνά ως κατευθυντήρια γραμμή 
σε δικαστικές υποθέσεις που αφορούν την παραμέληση, την κακοποίηση ή την εκμετάλλευση 
παιδιού, λαμβάνοντας παράλληλα υπόψη και τα Γενικά Σχόλια, όπως το 13ο, έτσι ώστε να 
ενισχύσουν την ερμηνεία τους αναφορικά με την προστασία του παιδιού. 

 
3 Νάσκου - Περράκη Π., (2023) Τα Δικαιώματα του Παιδιού, Δεσμεύσεις της Ελλάδας από Διεθνείς 

Συμβάσεις Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, σελ 310-349 τ. 4ος, Εκδόσεις Σάκκουλα, Αθήνα- 
Θεσσαλονίκη 

4 UN Committee on the Rights of the Child. General Comment No. 13. Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/legal/general/crc/2011/en/82269 (Ανακτήθηκε 31/07/2025) 

https://www.refworld.org/legal/general/crc/2011/en/82269
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7. Ειδικότερα Ζητήματα 
 

7.1. Ενδοσχολικός Εκφοβισμός- Διαδικτυακός Εκφοβισμός (Cyberbullying) 

 

Ο εκφοβισμός, και ιδίως ο διαδικτυακός εκφοβισμός, συνιστά μια από τις πλέον 
διαδεδομένες μορφές βίας που απειλούν την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών. Η 
Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού (ΟΗΕ, 1989)5, και ειδικότερα το Άρθρο 19, 
υπογραμμίζει την υποχρέωση των κρατών να λάβουν όλα τα κατάλληλα νομοθετικά, 
διοικητικά, κοινωνικά και εκπαιδευτικά μέτρα, ώστε να προστατεύσουν τα παιδιά από κάθε 
μορφή βίας, κακομεταχείρισης ή εκμετάλλευσης, συμπεριλαμβανομένου και του εκφοβισμού. 
Η UNICEF αναφέρει ότι ο διαδικτυακός εκφοβισμός πραγματοποιείται μέσω κοινωνικών 
δικτύων, εφαρμογών ανταλλαγής μηνυμάτων, διαδικτυακών παιχνιδιών ή τηλεφώνων και 
περιλαμβάνει πράξεις όπως η διάδοση ψευδών πληροφοριών, η ανάρτηση προσβλητικού 
περιεχομένου, η παρενόχληση μέσω μηνυμάτων, η δημιουργία ψεύτικων λογαριασμών ή 
ακόμα και η χρήση εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης για σκοπούς εκφοβισμού.6 Ιδιαίτερο 
χαρακτηριστικό του αποτελεί το ψηφιακό αποτύπωμα, το οποίο εντείνει το αίσθημα έκθεσης 
και στιγματισμού του θύματος.  

Οι επιπτώσεις του εκφοβισμού είναι πολυεπίπεδες. Σε σωματικό επίπεδο, τα παιδιά 
παρουσιάζουν ψυχοσωματικά συμπτώματα, όπως πονοκεφάλους, διαταραχές ύπνου και 
έντονο στρες. Σε ψυχολογικό επίπεδο, τα θύματα βιώνουν άγχος, κατάθλιψη, χαμηλή 
αυτοεκτίμηση, αισθήματα απομόνωσης και, σε ορισμένες περιπτώσεις, αυτοκτονικό ιδεασμό. 
Σε κοινωνικό επίπεδο, παρατηρείται απομόνωση και δυσκολία στη δημιουργία σχέσεων, ενώ 
σε εκπαιδευτικό επίπεδο, ο εκφοβισμός συνδέεται με μειωμένη σχολική επίδοση, αυξημένες 
απουσίες και πιθανή εγκατάλειψη του σχολείου.7 

Σύμφωνα με έρευνα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, περίπου 1 στους 6 εφήβους 
(15%) έχει υποστεί διαδικτυακό εκφοβισμό, με τα ποσοστά να αυξάνονται συνεχώς.8 Μια 
παγκόσμια μετα-ανάλυση που περιλάμβανε πάνω από 600.000 παιδιά και εφήβους έδειξε ότι 
περίπου το 25% έχουν υπάρξει θύματα, το 16% δράστες και άλλο 16% και στις δύο πλευρές 
(victim–perpetrator). Παράλληλα, αναφορές δείχνουν ότι πάνω από το 50% των εφήβων έχουν 

 
5 UN General Assembly, 1989, “Convention on the Rights of the Child” Διαθέσιμο στο: 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child (Ανακτήθηκε στις 
31/07/2025) 

6 UNICEF, “Cyberbullying: What is it and how to stop it”, Διαθέσιμο στο: https://www.unicef.org/stories/how-
to-stop-cyberbullying (Ανακτήθηκε στις 31/07/2025) 

7 National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, (2016), “Preventing Bullying Through Science, 
Policy, and Practice”, Chapter 4: “Consequences of Bullying Behavior”,  pp. 113-133, Διαθέσιμο στο: 
https://nap.nationalacademies.org/read/23482/chapter/6 (Ανακτήθηκε στις 01/08/2025) 

8 World Health Organization, (27/03/2024). “One in six school-aged children experiences cyberbullying finds 
new WHO/Europe study”, Διαθέσιμο στο: https://www.who.int/europe/news/item/27-03-2024-one-in-six-
school-aged-children-experiences-cyberbullying--finds-new-who-europe-study (Ανακτήθηκε στις 01/08/2025) 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.unicef.org/stories/how-to-stop-cyberbullying
https://www.unicef.org/stories/how-to-stop-cyberbullying
https://nap.nationalacademies.org/read/23482/chapter/6
https://www.who.int/europe/news/item/27-03-2024-one-in-six-school-aged-children-experiences-cyberbullying--finds-new-who-europe-study
https://www.who.int/europe/news/item/27-03-2024-one-in-six-school-aged-children-experiences-cyberbullying--finds-new-who-europe-study
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βιώσει περιστατικά cyberbullying, ενώ περίπου το 70% των μαθητών έχουν υπάρξει μάρτυρες. 
Επιπλέον, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης αφαιρούν εκατομμύρια περιεχόμενα εκφοβισμού 
κάθε χρόνο· το πρώτο εξάμηνο του 2024, καταγράφηκαν περίπου 7,8 εκατ. αναρτήσεις στο 
Facebook, 10 εκατ. στο Instagram και 2,2 εκατ. στο X (Twitter) που χαρακτηρίστηκαν ως 
εκφοβιστικές. 

 Συμπερασματικά o εκφοβισμός, είτε πρόκειται για διαπροσωπικό είτε για διαδικτυακό, 
αποτελεί σοβαρή παραβίαση των δικαιωμάτων του παιδιού. Οι διεθνείς οργανισμοί, όπως ο 
ΟΗΕ και η UNICEF, τονίζουν ότι η προστασία των παιδιών απαιτεί μια πολυεπίπεδη 
στρατηγική που θα συνδυάζει νομοθετικά μέτρα, εκπαιδευτικές δράσεις, κοινωνική στήριξη 
και ψηφιακή ασφάλεια. Η αντιμετώπιση του φαινομένου δεν αφορά μόνο την πρόληψη 
άμεσων βλαβών, αλλά και τη διασφάλιση της υγιούς ανάπτυξης και της μελλοντικής 
κοινωνικής ενσωμάτωσης των παιδιών. 

7.2 Ψηφιακή Εμπορευματοποίηση παιδιών στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης 

Η εμπορευματοποίηση των παιδιών μέσω του διαδικτύου αποτελεί μία από τις πλέον 
ανησυχητικές προκλήσεις της ψηφιακής εποχής. Στο πλαίσιο των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης, τα παιδιά δεν εκτίθενται μόνο ως χρήστες αλλά συχνά μετατρέπονται σε μέσο 
προώθησης προϊόντων και υπηρεσιών. Το φαινόμενο των λεγόμενων «παιδιών-influencers» 
(kidfluencers) είναι χαρακτηριστικό: ανήλικοι αποκτούν ευρεία δημοσιότητα και, υπό την 
καθοδήγηση γονέων ή εταιρειών, παρουσιάζουν διαφημιστικό περιεχόμενο, επηρεάζοντας 
άμεσα τις καταναλωτικές επιλογές του κοινού. Η παιδική εικόνα και προσωπικότητα παύουν 
έτσι να είναι φορείς αυθεντικής έκφρασης και μετατρέπονται σε εργαλείο κερδοφορίας. Αυτό 
εγείρει σοβαρά ερωτήματα ως προς την προστασία του παιδιού, ιδίως εφόσον το Άρθρο 13 της 
Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού κατοχυρώνει το δικαίωμά του να εκφράζεται 
ελεύθερα, χωρίς η έκφραση αυτή να χειραγωγείται για εμπορικούς σκοπούς.9 

Οι συνέπειες της πρακτικής αυτής είναι πολύπλευρες και αγγίζουν τόσο τον προσωπικό 
όσο και τον κοινωνικό χώρο του παιδιού. Σε πρώτο επίπεδο, η ιδιωτικότητά του υπονομεύεται, 
καθώς λεπτομέρειες της καθημερινής του ζωής προβάλλονται δημόσια για να ενισχύσουν την 
«εικόνα» του προφίλ. Σε δεύτερο επίπεδο, η συνεχής πίεση να ανταποκρίνεται στις ανάγκες 
του κοινού και των χορηγών ενδέχεται να οδηγήσει σε άγχος, ψυχολογική καταπόνηση και 
περιορισμό της ελευθερίας του παιχνιδιού και της δημιουργικής ανάπτυξης. Ακόμη, η 
διαμόρφωση της ταυτότητας του παιδιού κινδυνεύει να εξαρτηθεί από την εμπορική απήχηση 
που έχει το περιεχόμενό του, γεγονός που μπορεί να αλλοιώσει την αυθεντικότητα της 
προσωπικής του έκφρασης και να υποβαθμίσει τη σημασία του να εκφράζεται ως άτομο και 
όχι ως εμπορικό «προϊόν».10 

 
9 «Άρθρο 13- Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού», (1992), Διαθέσιμο στο: 
https://www.lawspot.gr/nomikes-plirofories/nomothesia/n-2101-1992/arthro-13-diethnis-symvasi-gia-ta-
dikaiomata-toy-paidioy , (Ανακτήθηκε στις 30/7/2025)  

10 Lynn A., (2023), “Kidfluencing: The Mental Impacts of Posting on Social Media can have on Children and 

Parents”, Διαθέσιμο στο: 
https://www.researchgate.net/publication/374410788_Kidfluencing_The_Mental_Impacts_of_Posting_on_Socia

https://www.lawspot.gr/nomikes-plirofories/nomothesia/n-2101-1992/arthro-13-diethnis-symvasi-gia-ta-dikaiomata-toy-paidioy
https://www.lawspot.gr/nomikes-plirofories/nomothesia/n-2101-1992/arthro-13-diethnis-symvasi-gia-ta-dikaiomata-toy-paidioy
https://www.researchgate.net/publication/374410788_Kidfluencing_The_Mental_Impacts_of_Posting_on_Social_Media_can_have_on_Children_and_Parents_How_Social_Media_Presence_can_have_Mental_Impacts_on_Children_and_Parents
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Πέρα από το ατομικό επίπεδο, η εμπορευματοποίηση των παιδιών ενισχύει και μια 
ευρύτερη κοινωνική δυναμική, όπου η παιδική ηλικία αντιμετωπίζεται ως αγορά προς 
εκμετάλλευση και όχι ως στάδιο που χρειάζεται προστασία και σεβασμό. Οι ψηφιακές 
πλατφόρμες και οι εμπορικοί φορείς αξιοποιούν την παιδική εικόνα επειδή αυτή συνδέεται με 
αθωότητα και αυθεντικότητα, ιδιότητες που αυξάνουν την εμπορική αξία του περιεχομένου. 
Με τον τρόπο αυτόν, όμως, το παιδί δεν λειτουργεί ως αυτόνομο υποκείμενο δικαιωμάτων, 
αλλά ως μέσο εξυπηρέτησης οικονομικών συμφερόντων. Η κατάσταση αυτή συνιστά μια 
δομική απειλή για την ουσιαστική εφαρμογή των δικαιωμάτων του παιδιού, καθώς η ελευθερία 
έκφρασης και η προστασία της προσωπικότητάς του υποσκελίζονται από την επιδίωξη του 
κέρδους. 

7.3 Παραμέληση παιδιών από τους παρόχους φροντίδας 

Η παραμέληση των παιδιών συνιστά μία από τις πλέον διαδεδομένες αλλά συχνά 
«αόρατες» μορφές κακοποίησης. Σε αντίθεση με τη σωματική ή τη σεξουαλική βία, η 
παραμέληση εκδηλώνεται μέσω παράλειψης και όχι άμεσης πράξης. Σύμφωνα με τον  
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, παραμέληση είναι η αποτυχία των γονέων ή των φροντιστών 
να παρέχουν την απαραίτητη φροντίδα για τη σωματική, συναισθηματική και κοινωνική 
ανάπτυξη του παιδιού. Αυτό περιλαμβάνει την έλλειψη επαρκούς τροφής, στέγης, υγιεινής, 
ιατρικής περίθαλψης, εκπαίδευσης, αλλά και συναισθηματικής στήριξης.  

Οι συνέπειες της παραμέλησης είναι μακροχρόνιες και πολυδιάστατες. Σε σωματικό 
επίπεδο, τα παιδιά κινδυνεύουν από υποσιτισμό, καθυστερήσεις στην ανάπτυξη και αυξημένη 
νοσηρότητα. Σε ψυχολογικό επίπεδο, η παραμέληση επηρεάζει την αυτοεκτίμηση, οδηγεί σε 
ανασφάλεια και αυξάνει την πιθανότητα εμφάνισης αγχωδών ή καταθλιπτικών διαταραχών . 
Σε κοινωνικό επίπεδο, τα παραμελημένα παιδιά εμφανίζουν χαμηλή σχολική επίδοση, υψηλά 
ποσοστά σχολικής διαρροής και δυσκολίες στην ενσωμάτωσή τους σε υγιείς κοινωνικές 
σχέσεις. Η έρευνα δείχνει ότι η παραμέληση κατά την παιδική ηλικία συνδέεται με 
μακροχρόνιες επιπτώσεις στην ενήλικη ζωή, όπως αυξημένη πιθανότητα χρήσης ουσιών, 
εγκληματικότητας και εμφάνισης χρόνιων σωματικών ασθενειών. Επομένως, η παραμέληση 
δεν αποτελεί μόνο ζήτημα παιδικής προστασίας, αλλά και δημόσιας υγείας. 

Ένα κρίσιμο πρόβλημα που συνδέεται με την παραμέληση είναι η ανεπάρκεια των 
θεσμικών δομών προστασίας των παιδιών. Σε πολλές χώρες, τα ορφανοτροφεία, τα κέντρα 
παιδικής μέριμνας και οι κοινωνικές υπηρεσίες είναι υποστελεχωμένα, με αποτέλεσμα να μην 
μπορούν να ανταποκριθούν επαρκώς στις ανάγκες των παιδιών. Η έλλειψη εξειδικευμένου 
προσωπικού (ψυχολόγων, κοινωνικών λειτουργών, παιδαγωγών) οδηγεί σε παραβίαση των 
δικαιωμάτων των παιδιών και σε περαιτέρω περιθωριοποίησή τους.11 Στο Γενικό Σχόλιο 13 
επισημαίνεται ότι τα κράτη έχουν την υποχρέωση όχι μόνο να αποτρέπουν την κακοποίηση 

 
l_Media_can_have_on_Children_and_Parents_How_Social_Media_Presence_can_have_Mental_Impacts_on_C
hildren_and_Parents (Ανακτήθηκε στις 02/08/2025) 

11 UNICEF, (2019), “Annual Report 2019”, p.25, Διαθέσιμο στο: 
https://www.unicef.org/innocenti/media/1546/file/UNICEF-Innocenti-Annual-Report-2019.pdf  (Ανακτήθηκε 
στις 01/08/2025) 

https://www.researchgate.net/publication/374410788_Kidfluencing_The_Mental_Impacts_of_Posting_on_Social_Media_can_have_on_Children_and_Parents_How_Social_Media_Presence_can_have_Mental_Impacts_on_Children_and_Parents
https://www.researchgate.net/publication/374410788_Kidfluencing_The_Mental_Impacts_of_Posting_on_Social_Media_can_have_on_Children_and_Parents_How_Social_Media_Presence_can_have_Mental_Impacts_on_Children_and_Parents
https://www.unicef.org/innocenti/media/1546/file/UNICEF-Innocenti-Annual-Report-2019.pdf
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και παραμέληση, αλλά και να διασφαλίζουν την ύπαρξη επαρκών και ποιοτικών υπηρεσιών 
φροντίδας, που θα καλύπτουν τις ανάγκες των παιδιών.12 

Η αντιμετώπιση της παραμέλησης απαιτεί μια ολιστική προσέγγιση, που θα συνδυάζει 
την πρόληψη, την έγκαιρη παρέμβαση, την ενίσχυση των οικογενειών και την αναβάθμιση των 
θεσμικών δομών. Σε αυτά τα πλαίσια, διεθνείς οργανισμοί και ΜΚΟ, όπως η Save the 
Children13 και η UNICEF,  έχουν αναλάβει πρωτοβουλίες για την αντιμετώπιση της 
παραμέλησης. Η διεθνής εμπειρία δείχνει ότι η έμφαση πρέπει να δοθεί στην 
αποϊδρυματοποίηση και στην ενίσχυση της οικογένειας ως πρωταρχικού πλαισίου φροντίδας, 
πάντοτε όμως με γνώμονα το βέλτιστο συμφέρον του παιδιού. 

8.  Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) 
 

80 έτη προσφοράς στην ανθρωπότητα (1945-2025) 

10 τρόποι που ο ΟΗΕ κάνει τη διαφορά  
 

-Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, την 

πείνα και τις διώξεις 

  

-Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, σε πάνω από 

120 χώρες και περιοχές 

  

-Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας  στη σωτηρία 3 εκατ. 

ζωών ετησίως 

  

-Συνεργάζονται με 196 κράτη  για να περιορίσουν  την αύξηση της παγκόσμιας 

θερμοκρασίας αρκετά κάτω από τους 2 °C 

  

-Διαφυλάττουν  την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις σε 

 
12 UN Committee on the Rights of the Child. General Comment No. 13. Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/legal/general/crc/2011/en/82269 (Ανακτήθηκε 31/07/2025)  

13 Save the Children, “Child Protection Initiative”, Διαθέσιμο στο: 
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/child-protection-initiative-taking-action-against-all-forms-
abuse-neglect-exploitation-and (Ανακτήθηκε στις 01/08/2025) 

https://www.refworld.org/legal/general/crc/2011/en/82269
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/child-protection-initiative-taking-action-against-all-forms-abuse-neglect-exploitation-and
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/child-protection-initiative-taking-action-against-all-forms-abuse-neglect-exploitation-and
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όλο τον κόσμο 

  

-Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. ανθρώπους 

παγκοσμίως 

  

-Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 Συνθηκών / 

Διακηρύξεων 

  

-Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45  δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές 

ανάγκες 186 εκατ. ατόμων 

  

-Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο βοηθούν  

50 χώρες  με τις εκλογές τους 

  

-Προστατεύουν πάνω από 22.5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και αναπαραγωγική 

ιατροφαρμακευτική περίθαλψη  

 

Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα Έθνη, Γραφείο Τύπου για Ελλάδα και 

Κύπρο,  Βρυξέλλες  (UNRIC) 
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9. Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες 
 

 

1. Τι είδους μέτρα καλούνται να λάβουν τα κράτη μέρη σε επίπεδο πρόληψης και πρώιμης 
παρέμβασης τόσο στο σχολικό περιβάλλον όσο και στο διαδικτυακό, ώστε να ενισχυθεί 
η ασφάλεια των παιδιών, να περιοριστεί η βία και να ενδυναμωθούν οι μαθητικές 
κοινότητες μέσα από ένα πλαίσιο σεβασμού και συνεργασίας; 

 

2. Ποιες θεσμικές και τεχνολογικές λύσεις μπορούν να αναπτυχθούν ώστε να περιοριστεί 
η εμπορευματοποίηση της εικόνας και των δεδομένων των ανηλίκων στα Μέσα 
Κοινωνικής Δικτύωσης, διασφαλίζοντας συγχρόνως τα δικαιώματά τους στην 
ιδιωτικότητα, την αξιοπρέπεια και την υγιή ανάπτυξη; 
 

3. Ποιες πολιτικές θα μπορούσαν να υιοθετηθούν από τα κράτη μέρη, ώστε να μειωθούν 
τα φαινόμενα παραμέλησης ανηλίκων, να ενισχυθεί ο ρόλος των γονέων και να 
διασφαλιστεί η πρόσβαση των παιδιών στις πρώτες βασικές ανάγκες μέσα σε ένα 
συνεκτικό πλαίσιο προστασίας των δικαιωμάτων των παιδιών; 

10. Ενδεικτικές επιλογές για πρόσθετη μελέτη 
Η επίσημη ιστοσελίδα για τα Δικαιώματα του Παιδιού του ΟΗΕ, 
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc 
 

 

Clark, D.R., Jno-Charles, A.B, (2025), “The Child Labor in Social Media: Kidfluencers, Ethics 
of Care, and Exploitation”,  J Bus Ethics 201, 35–62, Διαθέσιμο στο: 
https://link.springer.com/article/10.1007/s10551-025-05953-7#citeas (Ανακτήθηκε στις 
02/08/2025) 

 

UNICEF Ελλάδας (χ.χ.). «Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού». Διαθέσιμο στο: 
https://www.unicef.org/greece/σύμβαση‑δικαιώματα‑παιδιού‑παιδιού (Ανακτήθηκε στις: 
03/08/2025)  

 

World Health Organization, (29-31/03/1999), “Report of the Consultation on Child Abuse 
Prevention”, Διαθέσιμο στο:https://iris.who.int/handle/10665/65900 (Ανακτήθηκε στις 
03/08/2025) 

 

https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crc
https://link.springer.com/article/10.1007/s10551-025-05953-7#citeas
https://www.unicef.org/greece/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7%E2%80%91%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%E2%80%91%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D%E2%80%91%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D
https://www.unicef.org/greece/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7%E2%80%91%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%E2%80%91%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D%E2%80%91%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D
https://www.unicef.org/greece/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7%E2%80%91%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%E2%80%91%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D%E2%80%91%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D
https://www.unicef.org/greece/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D?utm_source=chatgpt.com
https://iris.who.int/handle/10665/65900
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World Health Organization, (2024), “Child maltreatment”, Διαθέσιμο στο: 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment (Ανακτήθηκε στις 
03/08/2025) 

 

 

11.  Βιβλιογραφία- Ηλεκτρονικές Πηγές 
Π. Νάσκου-Περράκη/Μ. Καλαϊτζής/Σ. Κατσούλης, Δεσμεύσεις της Ελλάδας από Διεθνείς 
Συμβάσεις Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, Συλλογή Διεθνών Πράξεων Προστασίας 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, Εκδόσεις Σάκκουλα, 2023 
 

Νάσκου-Περράκη Π. (επιμ.), Τα Δικαιώματα των ΑμεΑ, τ. 3ος Εκδόσεις Σάκκουλα 2022 

 

Νάσκου-Περράκη Π., (επιμ.), Τα Δικαιώματα του Παιδιού., τ. 4ος, Εκδόσεις Σάκκουλα 2023 

 

Νάσκου-Περράκη Π., Τα Δικαιώματα του Ανθρώπου, γ έκδ,. Σάκκουλας, 2022 

«Άρθρο 13- Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού», (1992), Διαθέσιμο στο: 
https://www.lawspot.gr/nomikes-plirofories/nomothesia/n-2101-1992/arthro-13-diethnis-
symvasi-gia-ta-dikaiomata-toy-paidioy , (Ανακτήθηκε στις 30/7/2025) 

Hinduja, S., & Patchin, J. W. (2022), “Cyberbullying: Identification, Prevention, and 
Response”, Διαθέσιμο στο: https://cyberbullying.org/Cyberbullying-Identification-
Prevention-Response-2022.pdf (Ανακτήθηκε στις 31/07/2025) 

National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, (2016), “Preventing Bullying 
Through Science, Policy, and Practice”, Chapter 4: “Consequences of Bullying Behavior”,  pp. 
113-133, Διαθέσιμο στο: https://nap.nationalacademies.org/read/23482/chapter/6 
(Ανακτήθηκε στις 01/08/2025) 

Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of the 
Child. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx  
(Ανακτήθηκε στις 02/08/2025) 

 

Η επίσημη μετάφραση της Διεθνούς Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού, όπως 
κυρώθηκε με τον ν.2101/1992. Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/cgibin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=4bcbf83
a2 (Ανακτήθηκε στις 02/08/2025) 

 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
https://www.lawspot.gr/nomikes-plirofories/nomothesia/n-2101-1992/arthro-13-diethnis-symvasi-gia-ta-dikaiomata-toy-paidioy
https://www.lawspot.gr/nomikes-plirofories/nomothesia/n-2101-1992/arthro-13-diethnis-symvasi-gia-ta-dikaiomata-toy-paidioy
https://cyberbullying.org/Cyberbullying-Identification-Prevention-Response-2022.pdf
https://cyberbullying.org/Cyberbullying-Identification-Prevention-Response-2022.pdf
https://nap.nationalacademies.org/read/23482/chapter/6
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx
https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx
https://www.refworld.org/cgibin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=4bcbf83a2
https://www.refworld.org/cgibin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=4bcbf83a2
https://www.refworld.org/cgibin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=4bcbf83a2
https://www.refworld.org/cgibin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=4bcbf83a2
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Νάσκου - Περράκη Π., (2023) Τα Δικαιώματα του Παιδιού, Δεσμεύσεις της Ελλάδας από 
Διεθνείς Συμβάσεις Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, σελ 310-349 τ. 4ος, Εκδόσεις 
Σάκκουλα, Αθήνα- Θεσσαλονίκη 

 

Save the Children, “Child Protection Initiative”, Διαθέσιμο στο: 
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/child-protection-initiative-taking-action-
against-all-forms-abuse-neglect-exploitation-and (Ανακτήθηκε στις 01/08/2025) 

 

UN Committee on the Rights of the Child. General Comment No. 13. Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/legal/general/crc/2011/en/82269 (Ανακτήθηκε 02/08/2025) 

 

UNICEF, (2019), “Annual Report 2019”, p.25, Διαθέσιμο στο: 
https://www.unicef.org/innocenti/media/1546/file/UNICEF-Innocenti-Annual-Report-
2019.pdf  (Ανακτήθηκε στις 01/08/2025) 

 

UNICEF, “Cyberbullying: What is it and how to stop it”, Διαθέσιμο στο: 
https://www.unicef.org/stories/how-to-stop-cyberbullying (Ανακτήθηκε στις 31/07/2025)  

 

World Health Organization, (27/03/2024). “One in six school-aged children experiences 
cyberbullying finds new WHO/Europe study”, Διαθέσιμο στο: 
https://www.who.int/europe/news/item/27-03-2024-one-in-six-school-aged-children-
experiences-cyberbullying--finds-new-who-europe-study (Ανακτήθηκε στις 01/08/2025) 

 

https://resourcecentre.savethechildren.net/document/child-protection-initiative-taking-action-against-all-forms-abuse-neglect-exploitation-and
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/child-protection-initiative-taking-action-against-all-forms-abuse-neglect-exploitation-and
https://www.refworld.org/legal/general/crc/2011/en/82269
https://www.refworld.org/legal/general/crc/2011/en/82269
https://www.refworld.org/legal/general/crc/2011/en/82269
https://www.unicef.org/innocenti/media/1546/file/UNICEF-Innocenti-Annual-Report-2019.pdf
https://www.unicef.org/innocenti/media/1546/file/UNICEF-Innocenti-Annual-Report-2019.pdf
https://www.unicef.org/stories/how-to-stop-cyberbullying
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