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1. Καλωσόρισμα του Προεδρείου
Αγαπητοί συμμετέχοντες και αγαπητές συμμετέχουσες, 

Σας καλωσορίζουμε στην 10η μαθητική προσομοίωση των Επιτροπών του ΟΗΕ για τα 
δικαιώματα του ανθρώπου «Μαθητές σε ρόλο Διπλωμάτη». Είμαστε ενθουσιασμένες που 
συμμετέχετε ως  μέλη της Επιτροπής για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (ΑμεΑ) 
με θέμα  την Προσβασιμότητα, μια θεματική που απαιτεί την ευαισθητοποίηση και την 
αφύπνιση όλων! 

Στην Επιτροπή μας, κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, θα συζητήσουμε και θα αναπτύξουμε 
θέματα που αφορούν την προσβασιμότητα των Ατόμων με Αναπηρία σε χώρους τέχνης και 
ψυχαγωγίας, στον τουρισμό, καθώς και στον ψηφιακό κόσμο, προκειμένου να 
διασφαλίσουμε την άμεση και ισότιμη πρόσβαση των ΑμεΑ σε κάθε πτυχή της 
καθημερινότητας. 

Συμμετέχοντας στο συνέδριο, υποδύεστε τους εμπειρογνώμονες και σας δίνετε η ευκαιρία 
να ευρευνήσετε, να προβληματιστείτε και να εκφράσετε τη γνώμη σας και τις 
προτάσεις σας σχετικά με τα ζητήματα της Επιτροπής μας. Σας προτρέπουμε να την 
αξιοποιήσετε στο έπακρο! Απώτερος στόχος μας είναι να διεξάγουμε 
εποικοδομητικούς διαλόγους, να συνεργαστούμε και πάνω από όλα, να ευχαριστηθούμε 
την προσομοίωση. 

Όσον αφορά εμάς, βρισκόμαστε στην ευχάριστη θέση να αποτελούμε το Προεδρείο 
αυτής της Επιτροπής και να σας συνοδεύσουμε στο ταξίδι αυτό! Ανυπομονούμε να 
ακούσουμε τις ιδέες σας, λύσεις σύγχρονες και εφαρμόσιμες, που αποσκοπούν στην 
δημιουργία μιας ισότιμης και προσβάσιμης κοινωνίας για όλους. 

Η συμμετοχή σας, η συνεργασία, η έρευνα και οι προσωπικές σας απόψεις αποτελούν 
βασικά στοιχεία της διαδικασίας. Για αυτό, σας προτρέπουμε κατά την προετοιμασία σας 
να μελετήσετε τον Οδηγό Μελέτης, ελπίζοντας, από πλευράς μας, να λειτουργήσει ως 
κατευθυντήρια γραμμή για την συγγραφή του κειμένου θέσης σας και τον καταιγισμό 
των ιδεών σας. 

Ευχόμαστε αυτό το ταξίδι που ξεκινά να είναι δημιουργικό και ευχάριστο και να 
αποτελέσει την αρχή μιας λαμπρής ενασχόλησης σας με την διπλωματία! 

Με εκτίμηση, 

Μαυρίκα Αθηνά Ελένη, Πρόεδρος 

Κοντογιώργη Χαρά, Αντιπρόεδρος 
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2. Η επέτειος των 80 χρόνων ΟΗΕ 
 

Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει με τον 
εορτασμό των 80 χρόνων του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). 

Ο ΟΗΕ αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε μετά τον 
Β Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε στη Διάσκεψη του Αγίου 
Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα. Τέθηκε 
σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που εορτάζεται η Παγκόσμια ημέρα των 
Ηνωμένων Εθνών. 

Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο εκφράζει 
τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι κυβερνήσεις 
συνενώθηκαν για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα 111 άρθρα του θέτει 
τους σκοπούς, τις αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. Σύμφωνα με το άρθρο 
1 του Χάρτη τρείς είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ, 1. Η διατήρηση της διεθνούς ειρήνης 
και ασφάλειας, 2. Η ανάπτυξη φιλικών σχέσεων μεταξύ των κρατών βασισμένη στον 
σεβασμό της  αρχής των ίσων δικαιωμάτων και της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η 
προαγωγή και ενίσχυση του σεβασμού των δικαιωμάτων του ανθρώπου και των 
θεμελιωδών ελευθεριών έτσι ώστε όλοι να απολαμβάνουν τις θεμελιώδεις ελευθερίες 
χωρίς διάκριση λόγω φυλής, φύλου, γλώσσας, ή θρησκείας. 

Για την επίτευξη του 3 ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν μεγάλο 
αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο εσωτερικό 
τους, εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν μηχανισμό ελέγχου 
εφαρμογής των διατάξεων τους, μέσω μιας Επιτροπής και παρέχουν στους πολίτες των 
κρατών τους τη δυνατότητα να ασκήσουν ατομική ‘’αναφορά’’ κατά του κράτους που 
παραβιάζει τα δικαιώματά τους. Αυτές τις Επιτροπές προσομοιώνουμε στο ΜΡΔ, 
συζητώντας και ερμηνεύοντας τα άρθρα των Διεθνών Συμβάσεων που είναι νόμοι της 
Ελλάδας μας.  

 

 

 

 

3. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών, η Διεθνής 
Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία και το 
Προαιρετικό Πρωτόκολλο 
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Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, που 
συστάθηκε στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945 και τέθηκε σε ισχύ στις 24 
Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα 
κοινοβούλια των 51 κρατών μερών. Σήμερα αριθμεί 193 κράτη-μέρη.  

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του Χάρτη, με 
την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του σεβασμού 
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας».  

Με στόχο την πάταξη των διακρίσεων εγκρίθηκε από τη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ η 
Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, στις 13 Δεκεμβρίου του 2006. 
Τέθηκε σε ισχύ περίπου δύο χρόνια μετά, στις 3 Μαΐου του 2008. Μέχρι σήμερα, έχει 
κυρωθεί από 167 κράτη. Η Σύμβαση, ακολουθώντας του σκοπούς του Ο.Η.Ε., υιοθετεί μια 
ευρεία κατηγοριοποίηση των Ατόμων με Αναπηρία και επιβεβαιώνει ότι όλα τα πρόσωπα 
με όλους τους τύπους αναπηριών πρέπει να απολαμβάνουν όλα τα ανθρώπινα δικαιώματα 
και τις θεμελιώδεις ελευθερίες. Αποσαφηνίζεται ο τρόπος με τον οποίο κάθε δικαίωμα θα 
εφαρμόζεται στα άτομα αυτά, καθώς, επίσης, προσδιορίζονται οι τομείς στους οποίους 
παραβιάζονται τα δικαιώματα που κατοχυρώθηκαν από τη Σύμβαση, με σκοπό να 
τροποποιηθούν και οι περιοχές στις οποίες απαιτείται η ενίσχυση της προστασίας των 
δικαιωμάτων αυτών1.  

Τη Σύμβαση συνοδεύει το Προαιρετικό Πρωτόκολλο, το οποίο τέθ θηκε σε ισχύ 
ταυτόχρονα με τη Σύμβαση και είναι επίσης δεσμευτικό για τα κράτη τα οποία την έχουν 
υπογράψει και επικυρώσει. Το Πρωτόκολλο θεσπίζει δύο πρόσθετες εντολές προς την 
Επιτροπή. Η πρώτη εντολή είναι η λήψη και η εξέταση των ατομικών αναφορών, ενώ η 
δεύτερη είναι η σύσταση ερευνών σε περιπτώσεις που υπάρχουν αξιόπιστα αποδεικτικά 
στοιχεία για σοβαρές και συστηματικές παραβιάσεις της Σύμβασης. Ταυτόχρονα, εκτός 
από το Προαιρετικό Πρωτόκολλο, ερμηνεύονται οι διατάξεις της Σύμβασης και 
δημοσιεύονται τα “Γενικά Σχόλια”, τα οποία βασίζονται σε πιο συγκεκριμένα ζητήματα 
του θέματος. Όλα τα κράτη-μέρη της Σύμβασης έχουν την υποχρέωση να υποβάλλουν 
τακτικές Εκθέσεις στην Επιτροπή σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων που έχουν 
ήδη κατοχυρωθεί. Τα κράτη οφείλουν να παρουσιάσουν την πρώτη έκθεση αρχικά εντός 
δύο ετών από την επικύρωσή της και, στη συνέχεια, κάθε τέσσερα χρόνια. Τέλος, σύμφωνα 
με την παρ. 6 του άρθρου 21 του Συντάγματος της χώρας, τον κυρωτικό νόμο 4074/2012 
της Σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες και το 
Μέρος Δ΄ του ν.4488/2017, ο ορθός όρος είναι «άτομα με αναπηρίες», και όχι άτομα με 
ειδικές ανάγκες. 

 

 

 
1 Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of Persons with Disabilities. 
Διαθέσιμο στο:  https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd. Ανακτήθηκε στις 21/08/2024 

https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd
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4. Η Επιτροπή των Δικαιωμάτων των Ατόμων με Αναπηρία: Ρόλος και 
Αρμοδιότητες2 

 

Στο πλαίσιο της Σύμβασης, η Επιτροπή για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία 
αποτελεί το όργανο ελέγχου της εφαρμογής της Σύμβασης και του Προαιρετικού 
Πρωτοκόλλου. Βασικός πυλώνας τόσο της Σύμβασης, όσο και της Επιτροπής, είναι ο 
ορισμός των Ατόμων με Αναπηρία (ΑμεΑ). Στα ΑμεΑ συμπεριλαμβάνονται άτομα με 
μακροχρόνιες σωματικές, νοητικές, πνευματικές ή αισθητηριακές βλάβες, οι οποίες, σε 
αλληλεπίδραση με διάφορα εμπόδια, δύνανται να παρεμποδίσουν την πλήρη και 
αποτελεσματική συμμετοχή τους στην κοινωνία σε ίση βάση με τους άλλους ανθρώπους.  

Πιο συγκεκριμένα, η Επιτροπή αποτελείται από 18 ανεξάρτητα μέλη, τα οποία  υπηρετούν 
υπό την προσωπική τους ιδιότητα. Εκλέγονται από έναν κατάλογο προσώπων που 
διορίζονται από τα κράτη κατά τη διάσκεψη των κρατών μερών. Η θητεία τους είναι 
τετραετής και έχουν τη δυνατότητα να επανεκλεγούν μία φορά. Η Επιτροπή είναι αρμόδια 
για την εξέταση των Εκθέσεων των κρατών-μερών, την εξέταση ατομικών αναφορών 
σύμφωνα με το Προαιρετικό Πρωτόκολλο, τη διεξαγωγή ερευνών σχετικά με τυχόν 
παραβιάσεις των διατάξεων της Σύμβασης και την υιοθέτηση Γενικών Σχολίων σχετικά με 
την ερμηνεία και τον τρόπο εφαρμογής της Σύμβασης. Όλα τα κράτη-μέρη της Σύμβασης 
έχουν την υποχρέωση να υποβάλλουν τακτικές Εκθέσεις στην Επιτροπή σχετικά με την 
εφαρμογή των δικαιωμάτων που περιλαμβάνονται στη Σύμβαση..Τα κράτη οφείλουν να 
παρουσιάσουν την πρώτη έκθεση αρχικά εντός δύο ετών από την κύρωσή της και, στη 
συνέχεια, κάθε τέσσερα χρόνια.  Η 2η αρμοδιότητα της Επιτροπής είναι η υιοθέτηση  
Γενικών  Σχολίων, άλλως Συστάσεων, στις οποίες ερμηνεύει τις διατάξεις της Σύμβασης, 
με κύριο σκοπό να βοηθήσει τα κράτη μέρη στην καλύτερη δυνατή εφαρμογή τους.Αυτά 
τα Γενικά Σχόλια μεταφράστηκαν για πρώτη φορά στην ελληνική γλώσσα για την 
ενημέρωση όλων των δημόσιων φορέων και δημοσιεύτηκαν σε βιβλίο το 2022. Το ΜΡΔ 
συζητάει και αποφασίζει έχοντας ως οδηγό αυτά τα Γενικά Σχόλια της Επιτροπής και τον 
τρόπο με τον οποίο θα εφαρμοστούν καλύτερα στη χώρα μας.  

 

 

 
2  Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of Persons with Disabilities. 
Διαθέσιμο στο:  https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd. Ανακτήθηκε στις 21/08/2024. 

https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd
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5. Το άρθρο 9 της Διεθνούς Σύμβασης των Δικαιωμάτων των Ατόμων 
με Αναπηρία3 

 

 

«Άρθρο 9»: Προσβασιμότητα 

 

Για να επιτρέψουν στα ΑμεΑ να ζουν ανεξάρτητα και να συμμετέχουν πλήρως σε όλες τις 
πτυχές της ζωής, τα Κράτη Μέρη λαμβάνουν κατάλληλα μέτρα για να εξασφαλίσουν στα 
ΑμεΑ πρόσβαση, σε ίση βάση με τους άλλους, στο φυσικό περιβάλλον, στα μέσα μαζικής 
μεταφοράς, στην ενημέρωση και επικοινωνία, συμπεριλαμβανομένων τεχνολογιών και 
συστημάτων πληροφοριών, και σε άλλες εγκαταστάσεις και υπηρεσίες, που είναι ανοικτές 
ή παρέχονται στο κοινό, σε αστικές και αγροτικές περιοχές. Αυτά τα μέτρα τα οποία 
συμπεριλαμβάνουν την αναγνώριση και εξάλειψη των εμποδίων και των φραγμών στην 
προσβασιμότητα, ισχύουν μεταξύ άλλων, για:  

 

(α) Κτίρια, δρόμους, μέσα μαζικής μεταφοράς και άλλες εσωτερικές και εξωτερικές 
εγκαταστάσεις, συμπεριλαμβανομένων εγκαταστάσεων σε σχολεία, οικίες, νοσοκομεία και 
εργασιακό χώρο,  

(β) Ενημέρωση, επικοινωνίες και άλλες υπηρεσίες, συμπεριλαμβανομένων ηλεκτρονικών 
υπηρεσιών και υπηρεσιών έκτακτης ανάγκης.  

 

Τα Κράτη Μέρη λαμβάνουν επίσης κατάλληλα μέτρα για:  

 

 
3 Ηνωμένα Έθνη. Περιφερειακό Κέντρο Πληροφόρησης του ΟΗΕ (χ.χ.). Σύμβαση για τα Δικαιώματα των 

Ατόμων με Αναπηρία και Προαιρετικό Πρωτόκολλο. Διαθέσιμο στο: 

https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7- 

%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1- 

%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1- 

%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD- %CE%BC-2/. 

Ανακτήθηκε στις 21/08/2024. 

https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-
https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-
https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-
https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-
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(α) να αναπτύξουν, να δημοσιοποιήσουν και να επιτηρήσουν την εφαρμογή των ελαχίστων 
προδιαγραφών και κατευθυντηρίων γραμμών για την προσβασιμότητα των 
εγκαταστάσεων και των υπηρεσιών που είναι ανοικτές ή παρέχονται στο κοινό,  

(β) να διασφαλίσουν ότι ιδιωτικοί φορείς που προσφέρουν εγκαταστάσεις και υπηρεσίες 
που είναι ανοικτές ή παρέχονται στο κοινό, λαμβάνουν υπόψη όλες τις πτυχές της 
προσβασιμότητας για τα ΑμεΑ,  

(γ) να παρέχουν εκπαίδευση στους εμπλεκόμενους φορείς για ζητήματα προσβασιμότητας 
που αντιμετωπίζουν τα ΑμεΑ,  

(δ) να παρέχουν σε κτίρια και άλλες εγκαταστάσεις, οι οποίες είναι ανοικτές στο κοινό, 
ενδείξεις σε γλώσσα Braille και σε ευανάγνωστες και ευκολονόητες μορφές,  

(ε) να παρέχουν μορφές δια ζώσης βοήθειας και μεσαζόντων, συμπεριλαμβανομένων 
οδηγών, αναγνωστών και επαγγελματιών διερμηνέων της νοηματικής γλώσσας, για να 
διευκολύνουν την προσβασιμότητα σε κτίρια και άλλες εγκαταστάσεις που είναι ανοικτές 
στο κοινό,  

(στ) να προωθήσουν άλλες κατάλληλες μορφές βοήθειας και υποστήριξης στα ΑμεΑ για 
να εξασφαλίσουν την πρόσβαση τους στην ενημέρωση,  

(ζ) να προωθήσουν την πρόσβαση των ΑμεΑ σε νέες τεχνολογίες και συστήματα 
ενημέρωσης και επικοινωνιών, συμπεριλαμβανομένου του διαδικτύου (internet),  

(η) να προωθήσουν το σχεδιασμό, ανάπτυξη, παραγωγή και διανομή των προσβάσιμων 
τεχνολογιών και συστημάτων ενημέρωσης και επικοινωνιών σε πρώιμο στάδιο, έτσι ώστε 
αυτές οι τεχνολογίες και τα συστήματα να γίνουν προσβάσιμα με ελάχιστο κόστος.» 
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6. Ανάλυση του άρθρου 9 της Σύμβασης του Ο.Η.Ε. για τα Δικαιώματα 
των Ατόμων με Αναπηρία, σε συνδυασμό με το Γενικό Σχόλιο αριθ. 
24 

 

6.1 Τομείς στους οποίους πρέπει να εξασφαλίζεται η προσβασιμότητα 

 

Γενικά, είναι ωφέλιμο να διασφαλίζεται η ανεξάρτητη διαβίωση και η ισότιμη συμμετοχή 
όλων των ανθρώπων σε κάθε πτυχή της ζωής. Έτσι, τα συμβαλλόμενα κράτη θα ήταν 
αναγκαίο να λάβουν τα κατάλληλα μέτρα προκειμένου να εξασφαλίσουν στα άτομα με 
αναπηρία ισότιμη πρόσβαση με κάθε άλλον άνθρωπο τόσο στο φυσικό περιβάλλον, στις 
μεταφορές, στην πληροφόρηση και στην επικοινωνία- συμπεριλαμβανομένων των 
τεχνολογιών πληροφοριών και των συστημάτων επικοινωνίας- όσο και σε κάθε άλλη 
εγκατάσταση και υπηρεσία που είναι ανοιχτή ή παρέχεται στο κοινό, σε αστικές και 
αγροτικές περιοχές.  

Συγχρόνως με τα μέτρα που είναι αναγκαίο να ληφθούν, τα συμβαλλόμενα κράτη- μέρη 
καλούνται να αναγνωρίσουν και να εξαλείψουν εμπόδια και φραγμούς που δυσχεραίνουν 
την πρόσβαση των ατόμων με αναπηρία στα προαναφερθέντα, προκειμένου αυτά να 
μπορούν να ασκήσουν αποτελεσματικά  τα δικαιώματά τους.  

 

6.2 Φυσικό περιβάλλον και Μετακίνηση 

 

Η προσβασιμότητα είναι βασικό ανθρώπινο δικαίωμα, το οποίο είναι ανάγκη να 
αναγνωριστεί ως βασική προϋπόθεση για την πλήρη συμμετοχή των ατόμων με αναπηρία 
σε όλους τους τομείς της ζωής, την ανεξάρτητη διαβίωσή τους και τη δυνατότητα ισότιμης 
αξιοποίησης και απόλαυσης όλων των δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών 
ελευθεριών τους.  

Αρχικά, είναι ωφέλιμο να παρέχεται πρόσβαση σε οποιαδήποτε υποδομή ή υπηρεσία που 
προορίζεται για δημόσια χρήση. Η έλλειψη αυτής, εκτός από τον κοινωνικό αποκλεισμό 
που δημιουργεί, καθιστά δύσκολη και την ισότιμη συμμετοχή των ατόμων με αναπηρία 

 
4 Το Γενικό Σχόλιο μεταφρασμένο στο Π Νάσκου-Περράκη, Τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία , 3ος τ. 

Εκδόσεις Σάκκουλα 2023 σελ 134-153 και United Nations Digital Library (2014). General comment No. 2 (2014) 
Article 9: Accessibility. Διαθέσιμο στο:  https://digitallibrary.un.org/record/812025.  Ανακτήθηκε στις 21/08/2024 

https://digitallibrary.un.org/record/812025
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στον κοινωνικό και επαγγελματικό τομέα, π.χ. την πρόσβαση σε σχολεία, νοσοκομεία ή 
καταστήματα. Για αυτό, το κράτος οφείλει να αντιμετωπίζει τα εμπόδια ως προς την 
προσβασιμότητα αλλά και να τα προλαμβάνει, πριν ανακύψουν, εφαρμόζοντας εθνικά 
πρότυπα προσβασιμότητας. Έτσι, από τη μία, τα προβλήματα πρόσβασης σε υπάρχουσες 
υποδομές, εγκαταστάσεις και υπηρεσίες σταδιακά εξαλείφονται και ταυτόχρονα, από την 
άλλη, οι νέοι δημόσιοι χώροι και τα κτήρια θα είναι εξαρχής κατάλληλα διαμορφωμένα 
και προσιτά στα άτομα με αναπηρία. Για παράδειγμα, η κατασκευή κτιρίων σύμφωνα με 
τις αρχές του καθολικού σχεδιασμού είναι μια μέθοδος πρακτική και οικονομική, καθώς 
τα υποχρεωτικά χαρακτηριστικά προσβασιμότητας ενσωματώνονται από τα πρώτα στάδια 
κατασκευής και κατά συνέπεια καταργείται η ανάγκη για επιπρόσθετες δαπανηρές 
προσαρμογές και τροποποιήσεις αυτών στο μέλλον5. 

Δεδομένης της έντονης δυσκολίας ή και πλήρης αδυναμίας μερικών ατόμων ως προς την 
μετακίνηση και τον προσανατολισμό στον χώρο, είναι απαραίτητη η επαρκής σήμανση και 
ο κατάλληλος τεχνικός και επικοινωνιακός εξοπλισμός σε κτίρια, μέρη και συγκοινωνίες 
ανοιχτές στο ευρύ κοινό. Η προσβασιμότητα στη μεταφορά δεν αφορά μόνο τη μετακίνηση 
από ένα μέρος σε ένα άλλο, αλλά και την πρόσβαση σε δημόσια αγαθά και υπηρεσίες τόσο 
όσο και η προσβασιμότητα στα ίδια τα κτήρια. Επομένως, καθιστάται αναγκαίο να 
εξασφαλιστεί η προσβασιμότητα όλων των ανθρώπων παντού.   

Επιπλέον, η πληροφόρηση και η επικοινωνία είναι στοιχεία ύψιστης σημασίας σύμφωνα 
με το Άρθρο 9.  Επομένως, π.χ. η παροχή πληροφοριών σε μορφή Braille, ζωντανής 
βοήθειας από διερμηνείς και οδηγούς, αλλά και διαδικτυακής από απλή γλώσσα ή 
υποτιτλισμό είναι αγαθά, που σταδιακά θα ήταν απαραιτήτως χρήσιμα να παρέχονται σε 
όλες τις υπηρεσίες και πλατφόρμες πληροφόρησης και επικοινωνίας, προκειμένου να 
εξασφαλιστεί η προσβασιμότητα σε αυτούς τους τομείς.  

Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι προβλέπεται από τα συμβαλλόμενα κράτη να θεσπίζουν 
και να εφαρμόζουν πρότυπα προσβασιμότητας που ανταποκρίνονται στις ανάγκες όλων 
των ατόμων με αναπηρία, τόσο σχετικά με την φυσική προσβασιμότητα όσο και με την 
ένταξη και την ίση μεταχείριση. Έτσι, καθίσταται πολύτιμη η εκπαίδευση και κατάρτιση 
όλων των ενδιαφερόμενων σχετικά με την προσβασιμότητα, προκειμένου και να 
σχεδιάζονται αγαθά, υπηρεσίες και προϊόντα προηγμένα και κατάλληλα διαμορφωμένα για 
όλους συμπεριλαμβάνοντας και τα άτομα με αναπηρία, αλλά και να καταπολεμηθούν 
σχετικά στερεότυπα και φαινόμενα έλλειψης ευαισθητοποίησης της κοινής γνώμης. 
Ταυτόχρονα, να δοθεί και ιδιαίτερη βάση στη συνεργασία των κρατών με τις τοπικές αρχές, 

 
5 United Nations Treaty Body Database. General Comment No.2- Article 9: Accessibility (2014). Διαθέσιμο 
στο: 
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC%2FGC%2
F2&Lang=en  (Ανακτήθηκε στις 13/08/2025) 

 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC%2FGC%2F2&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC%2FGC%2F2&Lang=en
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φορείς και ιδιώτες, καθώς και στον ορθό συντονισμό τους, προκειμένου να ελέγχεται η 
πρόοδος και η εφαρμογή των μέτρων προσβασιμότητας.  

 

 

6.3 Άλλες εγκαταστάσεις και υπηρεσίες 

 

Από το Γενικό Σχόλιο 2, καθίσταται σαφές ότι τα συμβαλλόμενα κράτη αναγνωρίζουν και 
καταργούν τα εμπόδια που ανακύπτουν και δυσχεραίνουν την πρόσβαση των ατόμων με 
αναπηρία σε υπηρεσίες και εγκαταστάσεις. Προκειμένου, λοιπόν, τα άτομα με αναπηρία 
να απολαμβάνουν ίσα δικαιώματα και αγαθά, είναι απαραίτητο να έχουν και τη δυνατότητα 
ισότιμης πρόσβασης στην εκπαίδευση, στις υπηρεσίες υγείας και στην ιατροφαρμακευτική 
περίθαλψη.  

Για παράδειγμα, οι ιατρικές εγκαταστάσεις να είναι προσβάσιμες και να παρέχουν ιατρικό 
εξοπλισμό και πληροφορίες προσαρμοσμένες στις ανάγκες των ατόμων με αναπηρία. 
Συγχρόνως, τα σχολεία, εκτός από τον κατάλληλο σχεδιασμό των κτιρίων τους, να 
βρίσκονται σε θέση να υποστηρίζουν μαθητές κάθε δυνατότητας παρέχοντας εκπαιδευτικό 
υλικό, και γνώσεις ενημερωμένες και σε μορφή προσβάσιμη για τα άτομα με αναπηρία.  

Ακόμα, σημαντικό είναι να διασφαλιστεί η πρόσβαση των ατόμων με αναπηρία σε χώρους 
θρησκευτικής λατρείας, στη δικαιοσύνη και ό,τι αυτή συνεπάγεται (δικαστήρια, υπηρεσίες 
επιβολής του νόμοι, φυλακές) και στις υπηρεσίας κοινωνικής προστασίας και στέγασης, 
καθώς μόνο έτσι θα μπορέσουν να ασκήσουν ολοκληρωμένα τα κατοχυρωμένα 
δικαιώματά τους. 

Εκτός από τα προαναφερθέντα, τα άτομα με αναπηρία έχουν το δικαίωμα ισότιμης 
συμμετοχής στα δημόσια αξιώματα, στην πολιτική, στον αθλητισμό και σε άλλες 
δραστηριότητες της πολιτιστικής και κοινωνικής ζωής- ενδεικτικές εκφάνσεις της ζωής 
στις οποίες είναι αναγκαίο να διευκολυνθεί η πρόσβαση των ατόμων με αναπηρία. Έτσι, 
τα συμβαλλόμενα κράτη γίνονται υπεύθυνα για την διασφάλιση της ισότιμης πρόσβασης 
σε κάθε υποδομή, υπηρεσία και εγκατάσταση ανοιχτή στο ευρύ κοινό.  

Η τελική ένταξη των ατόμων με αναπηρία στην κοινωνία απορρέει άμεσα από την 
προσβασιμότητά τους σε αυτή. Για αυτό, είναι σημαντικό να ενημερώνονται και να 
εξελίσσονται συνεχώς τα σημερινά πρότυπα προσβασιμότητας και να επινοούνται νέα, 
προκειμένου να ικανοποιούνται οι ανάγκες όλων των μελών της κοινωνίας. Για να 
πραγματοποιηθεί όμως αυτό, απαραίτητη είναι η συνεργασία μεταξύ αρχών και φορέων, 
καθώς επίσης η ευαισθητοποίηση και η εκπαίδευση της κοινής γνώμης. 
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7. Ειδικότερα Ζητήματα 
 

7.1 Η προσβασιμότητα των Ατόμων με Αναπηρία στον τουρισμό 

 

Ο τουρισμός αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής κάθε ανθρώπου. Αν και συχνά ο 
τουρισμός συγχέεται με τις διακοπές και την αναψυχή, κάθε μορφή του είναι εξίσου 
σημαντική (π.χ. τουρισμός αναψυχής, αθλητικός, εποχιακός, συνεδριακός, αγροτουρισμός) 
και προσφέρει στον άνθρωπο τη δυνατότητα να γνωρίσει νέα μέρη και να έρθει σε επαφή 
με διαφορετικούς ανθρώπους και πολιτισμούς.  

Ο καθένας έχει την δυνατότητα να εξασκήσει τον τουρισμό και κάθε του μορφή 
οποιαδήποτε στιγμή, προσαρμόζοντάς τον στις δικές του προτιμήσεις και ανάγκες. 
Ωστόσο, δεν ισχύει το ίδιο για τα Άτομα με Αναπηρία . Πολλά από τα εμπόδια που 
συναντούν δεν είναι πάντοτε ορατά ή γνωστά σε όλους, από την ενημέρωση και την 
οργάνωση μιας τουριστικής δραστηριότητας έως και την επιλογή μετακίνησης, διαμονής 
και επίσκεψης τόπων, με αποτέλεσμα τα ΑμεΑ να περιορίζονται ως προς τον τρόπο και τον 
τόπο με τον οποίο μπορούν να πραγματοποιήσουν μια τουριστική εμπειρία. Όμως, η 
καθημερινότητά τους αποκαλύπτει τη σημασία της προσβασιμότητας σε κάθε πτυχή του 
τουρισμού6. 

Η προσβασιμότητα στον τουρισμό ξεκινά από στοιχεία που θεωρούνται αυτονόητα, 
ωστόσο δεν είναι πάντα: την ενημέρωση και την προετοιμασία. Οι υπηρεσίες 
πληροφόρησης και οργάνωσης τουριστικών ταξιδιών, είτε πρόκειται για ιστοσελίδες και 
εφαρμογές στον χώρο του διαδικτύου είτε για φυσικά έντυπα και πρακτορεία και λόγω 
έλλειψης κατανοητών οδηγιών, κατάλληλης σήμανσης και σωστής-έγκαιρης ενημέρωσης, 
καθιστούν την αναζήτηση και εύρεση των προσβάσιμων μορφών τουρισμού και 
προορισμών δύσκολη, δημιουργώντας αβεβαιότητα και ανασφάλεια στα ΑμεΑ που θέλουν 
να ταξιδέψουν. 

Συγχρόνως, οι ταξιδιώτες που έχουν μιας μορφής αναπηρία συχνά συναντούν προκλήσεις 
σχετικές με τη μετακίνηση. Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι μέχρι σήμερα έχουν 
πραγματοποιηθεί αξιοσημείωτες προσπάθειες ως προς την διευκόλυνση της μετακίνησης 
των ΑμεΑ, ωστόσο οι ενέργειες αυτές είναι μεμονωμένες, γεγονός που περιορίζει την 
ελευθερία του ταξιδιού. Προκειμένου, λοιπόν, να εξασφαλιστεί η πρόσβαση των ΑμεΑ 
στον τουρισμό είναι αναγκαίο τόσο η πρόσβαση σε σταθμούς, λιμάνια και αεροδρόμια όσο 

 
6 United Nations Specialized Agency. UN Tourism, Αccessible Tourism. (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: 
https://www.unwto.org/accessibility  (Ανακτήθηκε στις 13/08/2025) 

https://www.unwto.org/accessibility
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και η μετακίνηση με μέσα μεταφοράς (είτε πρόκειται για λεωφορεία, τρένα, πλοία ή 
αεροπλάνα) να κατοχυρωθούν πλήρως7. 

Όσον αφορά τη διαμονή, σήμερα υπάρχουν πολλές προσβάσιμες επιλογές οι οποίες έχουν 
ενσωματώσει τα πρότυπα προσβασιμότητας. Ωστόσο, όπως και στα μέσα μεταφοράς, 
υπάρχουν υποδομές και εγκαταστάσεις, οι οποίες συχνά απουσιάζουν ή υποτιμώνται. 
Επομένως, πρόκειται για μία μερική προσπάθεια και όχι καθολική, κατά την οποία η 
κοινωνία δεν ανταποκρίνεται στις ανάγκες τους, με αποτέλεσμα τα άτομα με αναπηρία να 
στρέφονται προς συγκεκριμένους τουριστικούς προορισμούς με προκαθορισμένα 
καταλύματα και να αναιρείται οποιαδήποτε προσπάθεια προσβασιμότητας στον τουρισμό8. 

Βασικό, κομμάτι της τουριστικής εμπειρίας αποτελούν και τα αξιοθέατα, τα πάρκα, οι 
παραλίες κτλ. Τα επιτεύγματα της σημερινής κοινωνίας όσον αφορά την προσβασιμότητα 
των ΑμεΑ στηρίζονται στην καθημερινή μετακίνηση και την πρόσβαση σε βασικά δημόσια 
κτίρια και χώρους. Έτσι, οι φυσικοί και τεχνητοί περιορισμοί που υπάρχουν, όπως σκάλες, 
ανώμαλο έδαφος ή στενοί διάδρομοι, καθιστούν την πρόσβαση σε διάφορα μέρη δύσκολη 
έως και αδύνατη για πολλούς επισκέπτες με αναπηρία. Ακόμα, δεν είναι σπάνιο φαινόμενο 
ΑμεΑ να στερούνται τη συμμετοχή τους σε οργανωμένες δραστηριότητες και εκδρομές σε 
μία τουριστική εμπειρία επειδή δεν υπάρχουν οι κατάλληλες υποδομές και προσαρμογές, 
γεγονός το οποίο υποδηλώνει για άλλη μια φορά πως ο σύγχρονος τουρισμός δεν είναι 
ολικός προσβάσιμος για όλους τους ανθρώπους9.  

Η προσβασιμότητα στον τουρισμό είναι δικαίωμα όλων των ανθρώπων. Ωστόσο, για να 
κατοχυρωθεί αυτή, καθίσταται μεγάλη ανάγκη κάθε κοινωνία να είναι ανοιχτή και 
πρόθυμη να ακούσει τις ανάγκες όλων των μελών της και να κινητοποιηθεί και να 
συνεργαστεί για να τις ικανοποιήσει. Μόνο τότε θα μπορέσει να δημιουργηθεί ένας 
τουρισμός προσβάσιμος, δίκαιος και συμπεριληπτικός, όπου κάθε άνθρωπος θα μπορεί να 
ταξιδεύει όπου θέλει, στον χρόνο που θέλει, χωρίς εμπόδια και περιορισμούς10.  

 

 

 
7 VisitAble. The Disability Inclusion Training Hub- Missions &amp; Values. (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: 
https://www.visitable.io/mission-values  (Ανακτήθηκε στις 13/08/2025) 

8 WHO: World Health Organization. Disability. (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/disability-and-health  (Ανακτήθηκε στις 13/08/2025) 

9 Emerald Insight. Accessible Tourism. (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: https://www.emerald.com/search-
results?page=1&amp;q=accessible%20tourism (Ανακτήθηκε στις 13/08/2025) 

 

10 United Nations Specialized Agency. UN Tourism, Αccessible Tourism. (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: 
https://www.unwto.org/accessibility  (Ανακτήθηκε στις 13/08/2025) 

https://www.visitable.io/mission-values
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/disability-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/disability-and-health
https://www.emerald.com/search-results?page=1&amp;q=accessible%20tourism
https://www.emerald.com/search-results?page=1&amp;q=accessible%20tourism
https://www.unwto.org/accessibility
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7.2 Η εξασφάλιση της προσβασιμότητας των Ατόμων με Αναπηρία σε χώρους 
τέχνης και ψυχαγωγίας 

 

Η τέχνη και η ψυχαγωγία αποτελούν θεμελιώδη στοιχεία της πολιτιστικής έκφρασης, της 
κοινωνικής συμμετοχής και της πνευματικής ανάπτυξης κάθε ανθρώπου. Η πρόσβαση 
στους χώρους τέχνης και ψυχαγωγίας – όπως θέατρα, κινηματογράφοι, βιβλιοθήκες, 
μουσεία και πολιτιστικά κέντρα ζητάται να είναι καθολική και χωρίς αποκλεισμούς. 
Ωστόσο, τα άτομα με αναπηρία εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν σημαντικά εμπόδια, 
τόσο φυσικά όσο και θεσμικά, που δεν επιτρέπουν την ισότιμη συμμετοχή τους στη 
πολιτιστική ζωή.  

Η φυσική πρόσβαση σε χώρους τέχνης και ψυχαγωγίας παραμένει εδώ και πολλά χρόνια 
ένα από τα βασικά προβλήματα των ΑμεΑ, αφού οι περισσότεροι πολιτιστικοί χώροι δεν 
διαθέτουν ειδικά τις προαπαιτούμενες διαμορφωμένες εγκαταστασεις για την καθολική και 
ομαλή πρόσβασή των Ατόμων με Αναπηρία. Επιπλέον, η έλλειψη προσβάσιμων χώρων 
υγιεινής και επαρκούς σήμανσης καθιστά τη συμμετοχή των ΑμεΑ σε εκδηλώσεις τέχνης 
και ψυχαγωγίας περιορισμένη, ακόμα και αδύνατη. 

Παράλληλα, σημαντικό εμπόδιο αποτελεί η έλλειψη πρόσβασης στο ψηφιακό περιεχόμενο 
και στην πληροφόρηση σχετικά με τις πολιτιστικές εκδηλώσεις. Διαδικτυακές ιστοσελίδες 
πολιτιστικών φορέων, πλατφόρμες έκδοσης εισιτηρίων και πληροφοριακό υλικό δεν είναι 
φιλικά προς τα άτομα με αναπηρία, καθιστώντας αδύνατη την ενημέρωση για δράσεις ώστε 
να συμμετέχουν11. 

Η προσβασιμότητα στην τέχνη δεν περιορίζεται μόνο στη φυσική παρουσία. Όπως όλοι οι 
άνθρωποι έτσι και τα άτομα με αναπηρία έχουν δικαίωμα να εκφράζονται μέσα από την 
τέχνη και να αναπτύσσουν τα ταλέντα τους. Τα ΑμεΑ συχνά στερούνται τη δυνατότητα να 
συμμετάσχουν ως δημιουργοί ή ερμηνευτές, λόγω στερεοτύπων και προκαταλήψεων, 
ελλιπούς στήριξης και απουσίας προσαρμοσμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων. Έτσι, η 
πολιτιστική ζωή δεν αντανακλά την διαφορετικότητα της κοινωνίας και αποκλείει ένα 
σημαντικό μέρος του πληθυσμού. 

Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών12 αναγνωρίζει ρητά το δικαίωμα των ΑμεΑ στην ισότιμη 
πρόσβαση στην πολιτιστική ζωή, στην ψυχαγωγία, στον ελεύθερο χρόνο και στις αθλητικές 

 
11 ATI and disability rights, Διαθέσιμο στο: https://www.unesco.org/reports/access-to-information/2021/en/ati-
disability 

12 Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (CRPD). (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: 
https://social.desa.un.org/issues/disability/crpd/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-crpd  
(Ανακτήθηκε στις 13/08/2025) 

https://www.unesco.org/reports/access-to-information/2021/en/ati-disability
https://www.unesco.org/reports/access-to-information/2021/en/ati-disability
https://social.desa.un.org/issues/disability/crpd/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-crpd
https://social.desa.un.org/issues/disability/crpd/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-crpd
https://social.desa.un.org/issues/disability/crpd/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-crpd
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δραστηριότητες13. Η εφαρμογή της Σύμβασης προϋποθέτει την υιοθέτηση μέτρων που 
διασφαλίζουν ότι οι πολιτιστικές και ψυχαγωγικές δομές είναι πλήρως προσβάσιμες, τόσο 
σε επίπεδο υποδομών όσο και περιεχομένου. 

Σημαντικά βήματα έχουν πραγματοποιηθεί διεθνώς, όπως η ανάπτυξη κατευθυντήριων 
γραμμών προσβασιμότητας από πολιτιστικούς οργανισμούς, η καθιέρωση παραστάσεων 
με διερμηνεία στη νοηματική γλώσσα ή με υποτιτλισμό, καθώς και η ενίσχυση της 
συμμετοχής ΑμεΑ σε πολιτιστικά δρώμενα4. Ωστόσο, η πρόοδος δεν είναι αρκετή και 
συχνά εξαρτάται από την ευαισθησία και τη βούληση μεμονωμένων φορέων. 

Η καθολική προσβασιμότητα δεν αποτελεί μόνο τεχνική πρόκληση, αλλά κυρίως 
πολιτισμική αλλαγή. Φλέγουσα αλλαγή είναι η διαμόρφωση μιας κουλτούρας ένταξης από 
όλα τα μέλη της κοινωνίας,  η οποία θα  αναγνωρίζει την τέχνη και την ψυχαγωγία ως 
βασικά ανθρώπινα δικαιώματα. Η συνεργασία των κρατικών φορέων, των πολιτιστικών 
οργανισμών, των πολιτών και των ίδιων των ΑμεΑ είναι καθοριστικής σημασίας για τη 
δημιουργία ενός ισότιμου περιβάλλοντος που θα επιτρέπει και θα θεωρεί αυτονόητη τη 
συμμετοχή όλων των μελών του, με αναπηρία ή χωρίς. 

Συμπερασματικά, η πρόσβαση των ΑμεΑ στην τέχνη και την ψυχαγωγία συνιστά βασική 
προϋπόθεση για την κοινωνική ενσωμάτωση, την ισότητα και την ποιότητα ζωής. Η 
διασφάλιση της προσβασιμότητας αποτελεί ηθική και νομική υποχρέωση των κοινωνιών 
και να μην περιορίζεται σε αποσπασματικές πρωτοβουλίες αλλά σε καθολικές και 
συγκεντρωτικές προσπάθειες. Μόνο μέσα από μια ολιστική και συμπεριληπτική 
προσέγγιση μπορεί να επιτευχθεί μια πολιτιστική ζωή που θα είναι προσβάσιμη για όλους. 

 

 

7.3 Η Προσβασιμότητα των Ατόμων με Αναπηρία στον ψηφιακό κόσμο. 

 

Στη σύγχρονη κοινωνία της πληροφορίας και της τεχνολογίας, ο ψηφιακός κόσμος 
αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της καθημερινής ζωής των ανθρώπων. Η δυνατότητα 
πρόσβασης σε ψηφιακές υπηρεσίες, μέσα κοινωνικής δικτύωσης, πλατφόρμες 
εκπαίδευσης, πληροφοριακά συστήματα και εφαρμογές επικοινωνίας είναι μείζονος 
σημασίας για την ισότιμη συμμετοχή στην κοινωνία. Για τα Άτομα με Αναπηρία , η 

 
13 UN CRPD, Άρθρο 30. (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: 
https://www.internationaldisabilityalliance.org/sites/default/files/article_30_crpd.pdf  (Ανακτήθηκε στις 
13/08/2025) 

 

https://www.internationaldisabilityalliance.org/sites/default/files/article_30_crpd.pdf
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προσβασιμότητα στον ψηφιακό κόσμο δεν αποτελεί πολυτέλεια, αλλά προϋπόθεση για την 
αυτονομία, την ένταξη και την ποιότητα ζωής. 

Ωστόσο, παρά την πρόοδο στον τομέα της τεχνολογίας, τα ΑμεΑ εξακολουθούν να 
αντιμετωπίζουν σημαντικά εμπόδια στην πρόσβαση σε ψηφιακές πλατφόρμες. Πολλοί 
ιστότοποι, εφαρμογές και λογισμικά δεν είναι σχεδιασμένα με βάση τις αρχές της 
προσβασιμότητας, στερώντας από άτομα με οπτική, ακουστική, κινητική ή γνωστική 
αναπηρία τη δυνατότητα να τα χρησιμοποιήσουν με ευκολία14. Η απουσία εναλλακτικών 
περιγραφών εικόνων, η μη συμβατότητα με αναγνώστες οθόνης και η πολυπλοκότητα 
πλοήγησης είναι μερικά μόνο από τα βασικά εμπόδια που αντιμετωπίζουν καθημερινά. 

Η ψηφιακή προσβασιμότητα συνδέεται άμεσα με την ενίσχυση της αυτονομίας των ΑμεΑ. 
Μέσω της τεχνολογίας, μπορούν να επικοινωνούν, να εργάζονται, να εκπαιδεύονται, να 
μορφώνονται, να συμμετέχουν σε κοινωνικά και πολιτιστικά δρώμενα, να πληροφορούνται 
και να διεκδικούν τα δικαιώματά τους.2 

Η Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία4 

αναγνωρίζει ρητά την ανάγκη πρόσβασης στην τεχνολογία και στην πληροφόρηση σε ίση 
βάση με τους άλλους4. Παράλληλα, οι Οδηγίες για την Προσβασιμότητα Περιεχομένου 
Ιστού (WCAG) αποτελούν διεθνές πρότυπο για τη διαμόρφωση προσβάσιμου ψηφιακού 
περιβάλλοντος. Ο σχεδιασμός με βάση την προσβασιμότητα δεν ωφελεί μόνο τα ΑμεΑ, 
αλλά συμβάλλει γενικότερα στη βελτίωση της χρηστικότητας των ψηφιακών εφαρμογών 
για όλους τους χρήστες. 

Η προσβασιμότητα στον ψηφιακό κόσμο συνδέεται, επίσης, με την επαγγελματική 
ενσωμάτωση. Σε έναν κόσμο όπου οι ψηφιακές δεξιότητες θεωρούνται βασικές, η έλλειψη 
πρόσβασης σε αυτές ισοδυναμεί με κοινωνικό αποκλεισμό. Συνεπώς, η διασφάλιση της 
προσβασιμότητας στον ψηφιακό κόσμο δεν είναι μόνο τεχνικό ή νομικό ζήτημα, αλλά 
βαθιά πολιτικό και κοινωνικό. Απαιτείται η συνεργασία των κρατών, ιδιωτικών φορέων, 
σχεδιαστών λογισμικού και των ίδιων των ΑμεΑ για την προώθηση ενός πραγματικά 
συμπεριληπτικού ψηφιακού περιβάλλοντος. 

Συμπερασματικά, η καθολική ψηφιακή προσβασιμότητα αποτελεί θεμέλιο για την ισότητα 
και την κοινωνική συνοχή. Μόνο μέσα από τη διαμόρφωση ενός τεχνολογικού 

 
14 (W3C Web Accessibility Initiative, 2022. (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: 
https://www.equalweb.com/html5/?_id=8591&did=1116&trace=EU_WEBAccessibility&_gid=654321&utm_so
urce=adwords&utm_medium=ppc&utm_term=website%20accessibility&utm_campaign=EQUALWEB+EU&h
sa_cam=1649673773&hsa_grp=173888821435&hsa_ver=3&hsa_mt=b&hsa_kw=website%20accessibility&hsa
_ad=728423732297&hsa_tgt=kwd-
323877602333&hsa_net=adwords&hsa_src=g&hsa_acc=3256854121&gad_source=1&gad_campaignid=22106
181250  (Ανακτήθηκε στις 13/08/2025) 

 

https://www.equalweb.com/html5/?_id=8591&did=1116&trace=EU_WEBAccessibility&_gid=654321&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&utm_term=website%20accessibility&utm_campaign=EQUALWEB+EU&hsa_cam=1649673773&hsa_grp=173888821435&hsa_ver=3&hsa_mt=b&hsa_kw=website%20accessibility&hsa_ad=728423732297&hsa_tgt=kwd-323877602333&hsa_net=adwords&hsa_src=g&hsa_acc=3256854121&gad_source=1&gad_campaignid=22106181250
https://www.equalweb.com/html5/?_id=8591&did=1116&trace=EU_WEBAccessibility&_gid=654321&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&utm_term=website%20accessibility&utm_campaign=EQUALWEB+EU&hsa_cam=1649673773&hsa_grp=173888821435&hsa_ver=3&hsa_mt=b&hsa_kw=website%20accessibility&hsa_ad=728423732297&hsa_tgt=kwd-323877602333&hsa_net=adwords&hsa_src=g&hsa_acc=3256854121&gad_source=1&gad_campaignid=22106181250
https://www.equalweb.com/html5/?_id=8591&did=1116&trace=EU_WEBAccessibility&_gid=654321&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&utm_term=website%20accessibility&utm_campaign=EQUALWEB+EU&hsa_cam=1649673773&hsa_grp=173888821435&hsa_ver=3&hsa_mt=b&hsa_kw=website%20accessibility&hsa_ad=728423732297&hsa_tgt=kwd-323877602333&hsa_net=adwords&hsa_src=g&hsa_acc=3256854121&gad_source=1&gad_campaignid=22106181250
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οικοσυστήματος που δεν αποκλείει αλλά ενσωματώνει, μπορεί να εξασφαλιστεί η 
συμμετοχή των ΑμεΑ στην κοινωνική, πολιτιστική και οικονομική ζωή.  

 

 

8. Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ), 80 έτη προσφοράς στην 
ανθρωπότητα (1945-2025): 10 τρόποι που ο ΟΗΕ κάνει τη διαφορά 

 

-Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, την 
πείνα και τις διώξεις 

 

-Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, σε πάνω από 
120 χώρες και περιοχές 

 

-Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας στη σωτηρία 3 εκατ. 
ζωών ετησίως 

 

-Συνεργάζονται με 196 κράτη  για να περιορίσουν  την αύξηση της παγκόσμιας 
θερμοκρασίας αρκετά κάτω από τους 2 °C 

 

-Διαφυλάττουν  την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις σε 
όλο τον κόσμο 

 

-Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. Ανθρώπους 
παγκοσμίως 

 

-Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 Συνθηκών/ 
Διακηρύξεων 

 

-Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45 δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές ανάγκες 
186 εκατ. ατόμων 
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-Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο βοηθούν 
50 χώρες  με τις εκλογές τους 

 

-Προστατεύουν πάνω από 22.5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και αναπαραγωγική 
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη  

 

Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα Έθνη, Γραφείο Τύπου για Ελλάδα και 
Κύπρο,  Βρυξέλλες  (UNRIC) 

 

9. Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες 
 

Με ποιους τρόπους μπορούν τα κράτη μέρη να αναπτύξουν και να διασφαλίσουν έναν 
προσβάσιμο τουρισμό για τα ΑμεΑ, όσον αφορά την ορθή πληροφόρηση, την μετακίνηση, 
τη διαμονή, την εστίαση αλλά και τη δομή και αρχιτεκτονική των κτιρίων, ώστε να είναι 
προσβάσιμα και να μην περιορίζουν τα ΑμεΑ σε συγκεκριμένες περιοχές και επιλογές που 
είναι εφικτό να επισκεφτούν; 

 Τι είδους πρωτοβουλίες καλούνται να λάβουν τα κράτη μέρη, ώστε να επιτευχθεί η ισότιμη 
πρόσβαση των ΑμεΑ σε χώρους τέχνης και ψυχαγωγίας; (βιβλιοθήκες, εκθέσεις, μουσεία, 
θέατρα, κ.ά.) 

Πώς μπορούν τα κράτη μέρη να εξασφαλίσουν την  προσβασιμότητα των ΑμεΑ στον 
ψηφιακό κόσμο και να διευκολυνθεί η καθημερινότητά τους; 

 

  



10Η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΤΟΥ ΟΗΕ  ΓΙΑ ΤΑ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ «ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΕ ΡΟΛΟ ΔΙΠΛΩΜΑΤΗ» 

 
 

 

 

ΣΕΛΙΔΑ | 18 

10. Ενδεικτικές Πηγές  
 

Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (CRPD). (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: 
https://social.desa.un.org/issues/disability/crpd/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities-crpd  (Ανακτήθηκε στις 13/08/2025) 

Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία. (Αναρτίστηκε 06/05/2025)  Διαθέσιμο στο: 
https://www.esamea.gr/el  (Ανακτήθηκε στις 13/08/2025) 

 

WHO: World Health Organization. Disability. (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/disability-and-health  (Ανακτήθηκε στις 
13/08/2025) 
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