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1. Καλωσόρισμα Προεδρείου 
 

Αγαπητές συμμετέχουσες και αγαπητοί συμμετέχοντες, 
Με μεγάλη χαρά και ειλικρινή ενθουσιασμό σας υποδεχόμαστε στην 10η 

Πανελλήνια Μαθητική Προσομοίωση των Επιτροπών του ΟΗΕ «Μαθητές σε Ρόλο 
Διπλωμάτη» και ειδικότερα στην Επιτροπή Οικονομικών, Κοινωνικών και 
Πολιτιστικών Δικαιωμάτων, η οποία φέτος εστιάζει σε ένα ζήτημα ζωτικής 
σημασίας: το Δικαίωμα στην Υγεία. 

Η υγεία δεν αποτελεί προνόμιο, αλλά θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα. Η 
εξασφάλισή της για κάθε άτομο, ανεξαρτήτως καταγωγής, φύλου, ηλικίας ή 
κοινωνικοοικονομικής κατάστασης, αποτελεί δείκτη προόδου και δικαιοσύνης για 
κάθε κοινωνία. Σε έναν κόσμο που δοκιμάζεται από πανδημίες, ανισότητες, 
προσφυγικές κρίσεις και τεχνολογικές μεταβάσεις, η προστασία της υγείας καθίσταται 
πιο επίκαιρη και ουσιώδης από ποτέ. 

Ως εμπειρογνώμονες κρατών-μελών του ΟΗΕ, καλείστε να διερευνήσετε 
κρίσιμες πτυχές του ζητήματος: από την ισότιμη πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας και 
την ιατρική τεχνολογία, μέχρι τον ρόλο της πρόληψης και την αντιμετώπιση των 
ψυχοσωματικών προκλήσεων της σύγχρονης εποχής. Ο προβληματισμός σας, ο 
διάλογος και η συνεργασία σας θα αποτελέσουν το θεμέλιο για την οικοδόμηση 
προτάσεων με παγκόσμιο αντίκτυπο. 

Ως Προεδρείο, είμαστε στο πλευρό σας για να σας στηρίξουμε σε αυτή την 
αξέχαστη εμπειρία. Είμαστε βέβαιοι ότι θα ανταποκριθείτε με ευσυνειδησία, 
δημιουργικότητα και σεβασμό στον θεσμό, εμπλουτίζοντας τον διάλογο με τις ιδέες 
και την ευαισθησία σας. 

Μελετήστε, ερευνήστε, συζητήστε. Πάνω απ’ όλα, απολαύστε κάθε στιγμή 
αυτής της μοναδικής προσομοίωσης και τιμήστε τον ρόλο του διπλωμάτη με 
υπευθυνότητα και πάθος. 
Καλή αρχή και καλή επιτυχία σε όλους και όλες! 

Με εκτίμηση, 
Δημοσθένης Μπαλτατζής, Πρόεδρος 

Τζώτζα Σοφία, Αντιπρόεδρος 
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2. Η επέτειος των 80 χρόνων ΟΗΕ 
Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη (ΜΡΔ) 

συμπίπτει με τον εορτασμό των 80 χρόνων του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών 
(ΟΗΕ). 

Ο ΟΗΕ αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που 
δημιουργήθηκε μετά τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε στη 
Διάσκεψη του Αγίου Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα 
οποία και η Ελλάδα. Τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που 
εορτάζεται η Παγκόσμια ημέρα των Ηνωμένων Εθνών. 

Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο 
Προοίμιο εκφράζει τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων 
οι κυβερνήσεις συνενώθηκαν για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα 
111 άρθρα του θέτει τους σκοπούς, τις αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. 
Σύμφωνα με το Άρθρο 1 του Χάρτη τρεις είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ: 1. Η 
διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και ασφάλειας, 2. Η ανάπτυξη φιλικών σχέσεων 
μεταξύ των κρατών βασισμένη στον σεβασμό της αρχής των ίσων δικαιωμάτων και 
της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η προαγωγή και ενίσχυση του σεβασμού των 
δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών ελευθεριών έτσι ώστε όλοι να 
απολαμβάνουν τις θεμελιώδεις ελευθερίες χωρίς διάκριση λόγω φυλής, φύλου, 
γλώσσας ή θρησκείας. 

Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν 
μεγάλο αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο 
εσωτερικό τους, εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν 
μηχανισμό ελέγχου εφαρμογής των διατάξεων τους μέσω μιας Επιτροπής και παρέχουν 
στους πολίτες των κρατών τους τη δυνατότητα να ασκήσουν ατομική «αναφορά» κατά 
του κράτους που παραβιάζει τα δικαιώματά τους. Αυτές τις Επιτροπές 
προσομοιώνουμε στο ΜΡΔ, συζητώντας και ερμηνεύοντας τα άρθρα των Διεθνών 
Συμβάσεων που είναι και νόμοι της Ελλάδας μας. 
 

3. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και το 
Διεθνές Σύμφωνο για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά 
Δικαιώματα 

Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (Ο.Η.Ε.) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή 
οργανισμό, που συστάθηκε  στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945 και τέθηκε 
σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των 
Ηνωμένων Εθνών από τα κοινοβούλια των 51 κρατών-μελών. Σήμερα αριθμεί 193 
κράτη-μέλη.  

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του 
Χάρτη, με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση 
του σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας 
ή θρησκείας».  
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Προς αυτή την κατεύθυνση, στις 16 Δεκεμβρίου 1966 η Γενική Συνέλευση του 
ΟΗΕ υιοθέτησε το Διεθνές Σύμφωνο για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά 
Δικαιώματα, το οποίο τέθηκε σε εφαρμογή στις 3 Ιανουαρίου 1976 σύμφωνα με το 
Άρθρο 27.  

Ως διεθνής σύμβαση, το παραπάνω Σύμφωνο δεσμεύει νομικά όλα τα κράτη-
μέρη που το έχουν υπογράψει κι επικυρώσει να εργαστούν για τη χορήγηση 
οικονομικών, κοινωνικών και πολιτιστικών δικαιωμάτων στα μη αυτοδιοικούμενα 
εδάφη και στα άτομα. Συνολικά 173 κράτη δεσμεύονται από τις διατάξεις του, οι οποίες 
μεταξύ άλλων αφορούν τη στέγαση, την εκπαίδευση, την εργασία, το περιβάλλον, την 
υγεία, την κοινωνική ασφάλιση, τα πολιτιστικά δικαιώματα και το δικαίωμα στην 
αυτοδιάθεση. Η υιοθέτηση του Προαιρετικού Πρωτοκόλλου του Συμφώνου το 2008, 
και η θέση του σε εφαρμογή το 2013, έδωσε τη δυνατότητα ατομικής και διακρατικής 
αναφοράς αναφορικά με παραβάσεις των διατάξεων του Συμφώνου αυτού, παρέχοντας 
συνεπώς αποτελεσματικότερη προστασία των δικαιωμάτων που κατοχυρώνει. Η 
Ελλάδα κύρωσε το Διεθνές Σύμφωνο για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά 
Δικαιώματα με τον ν. 1532/85, αλλά όχι το Πρωτόκολλο. 

4. Επιτροπή Οικονομικών, Κοινωνικών και Πολιτιστικών 
δικαιωμάτων: Ρόλος και αρμοδιότητες1 

Η Επιτροπή Οικονομικών, Κοινωνικών και Πολιτιστικών Δικαιωμάτων 
(CESCR) είναι το όργανο που αποτελείται από 18 ανεξάρτητους εμπειρογνώμονες και 
ως έχει ως κύριο έργο την επίβλεψη της εφαρμογής των διατάξεων του Διεθνούς 
Συμφώνου για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα από τα κράτη 
μέρη. 

Η Επιτροπή συγκροτήθηκε με βάση το Ψήφισμα (“Resolution”) 1985/17 του 
Οικονομικού και Κοινωνικού Συμβουλίου του ΟΗΕ της 28ης Μαΐου 1985.  

Όλα τα κράτη μέρη είναι υποχρεωμένα να υποβάλουν στην Επιτροπή σε 
τακτική βάση εκθέσεις σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων που 
κατοχυρώνονται με βάση το Σύμφωνο. Πιο συγκεκριμένα, οι Εκθέσεις υποβάλλονται 
δύο χρόνια μετά τη θέση σε ισχύ του Συμφώνου για τα ιδρυτικά κράτη μέρη και δύο 
χρόνια μετά την κύρωση του Συμφώνου για τα προσχωρήσαντα κράτη μέρη. Έκτοτε, 
κάθε πέντε έτη, τα κράτη οφείλουν να ενημερώνουν για την εφαρμογή των διατάξεων 
του Συμφώνου. Επιπροσθέτως, η Επιτροπή εξετάζει κάθε έκθεση και απευθύνει τις 
ανησυχίες και τις συστάσεις της σε κάθε κράτος μέρος με τη μορφή «τελικών 
παρατηρήσεων».  

Εκτός από τη διαδικασία υποβολής Εκθέσεων, το Προαιρετικό Πρωτόκολλο 
του Διεθνούς Συμφώνου για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα 
(5 Μαΐου 2013) παρέχει στην Επιτροπή την αρμοδιότητα να λαμβάνει και να εξετάζει 
ανακοινώσεις από άτομα που ισχυρίζονται ότι τα δικαιώματά τους βάσει του 
Συμφώνου έχουν παραβιαστεί. Η Επιτροπή μπορεί επίσης, υπό ορισμένες συνθήκες, 
να διεξάγει έρευνες για σοβαρές ή συστηματικές παραβιάσεις οποιουδήποτε από τα 

 
1 United Nations Office of the High Commissioner for Human Rights. Committee on Economic, Social 
and Cultural Rights. Introduction to the Committee. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/treaty-
bodies/cescr/introduction-committee (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025). 



10Η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΤΟΥ ΟΗΕ  ΓΙΑ ΤΑ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ «ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΕ ΡΟΛΟ ΔΙΠΛΩΜΑΤΗ» 

 
 

 
 

 

ΣΕΛΙΔΑ | 5 

οικονομικά, κοινωνικά και πολιτιστικά δικαιώματα που ορίζονται στο Σύμφωνο και να 
εξετάζει διακρατικές καταγγελίες. 

Πέραν των ανωτέρω, η Επιτροπή υιοθετεί με συναίνεση τα Γενικά Σχόλια. 
Πρόκειται για κείμενα που στοχεύουν στην ερμηνεία ή διευκρίνιση όρων ή διατάξεων 
του Συμφώνου έτσι ώστε να γίνουν κατανοητά και να διευκολυνθούν τα κράτη μέρη 
στην καλύτερη δυνατή εφαρμογή τους και στην εκπλήρωση των υποχρεώσεών 
τους.Αυτά τα Γενικά Σχόλια μεταφράστηκαν για πρώτη φορά στην ελληνική γλώσσα 
για την ενημέρωση όλων των δημόσιων φορέων και δημοσιεύτηκαν σε βιβλία το 
2021,2022,2023. Το ΜΡΔ συζητάει και αποφασίζει έχοντας ως οδηγό αυτά τα Γενικά 
Σχόλια της Επιτροπής και τον τρόπο με τον οποίο θα εφαρμοστούν καλύτερα στη χώρα 
μας 

 

5. Το Άρθρο 12 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Οικονομικά, 
Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα2 

Άρθρο 12 . Το δικαίωμα στην  Υγεία 
1. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη αναγνωρίζουν το δικαίωμα κάθε προσώπου να 

απολαμβάνει την καλλίτερη δυνατή σωματική και ψυχική υγεία. 
2. Τα μέτρα που θα λάβουν τα Συμβαλλόμενα Κράτη, για την εξασφάλιση της 

πλήρους άσκησης του δικαιώματος αυτού πρέπει να περιλαμβάνουν επίσης και τα 
απαιτούμενα μέτρα για τη διασφάλιση:  

α) της μειώσεως των θνησιγενών βρεφών και της θνησιμότητας αυτών καθώς 
και της υγιεινής ανάπτυξης των παιδιών,  

β) της βελτιώσεως όλων των τομέων υγιεινής του περιβάλλοντος και της 
βιομηχανικής υγιεινής,  

γ) της προφυλάξεως και θεραπείας επιδημικών, ενδημικών, επαγγελματικών 
και άλλων ασθενειών και της καταπολέμησης αυτών,  

δ) της δημιουργίας συνθηκών που μπορούν να εξασφαλίσουν σε όλους ιατρικές 
υπηρεσίας και ιατρική περίθαλψη σε περίπτωση ασθενείας.» 

  

 
2 Από την επίσημη μετάφραση του Διεθνούς Συμφώνου για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Μορφωτικά 
Δικαιώματα, όπως κυρώθηκε με τον ν. 1532/1985. Refworld – UNHCR’s Global Law and Policy 
Database. International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights. Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/legal/agreements/unga/1966/en/33423 (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025)· United 
Nations Office of the High Commissioner for Human Rights (χ.χ.). International Covenant on Economic, 
Social and Cultural Rights. Διαθέσιμο στο: 
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CESCR.aspx (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 
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6. Ανάλυση του Άρθρου 12 του Διεθνούς Συμφώνου για τα 
Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα σε 
συνδυασμό με τα Γενικά Σχόλια αριθ. 14 (2000) και αριθ. 15 
(2003)3 

Το δικαίωμα του ανθρώπου στην υγεία, σε συνδυασμό και με το δικαίωμα στο 
νερό, αποτελούν θεμελιώδη ανθρώπινα δικαιώματα, αλληλένδετα μεταξύ τους και 
απαραίτητα για μια αξιοπρεπή ζωή. Η πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας, η πρόσβαση σε 
καθαρό πόσιμο νερό και η οι απαραίτητες συνθήκες υγιεινής για ποιοτική διαβίωση 
δεν πρέπει να είναι πολυτέλεια· είναι προϋπόθεση για την ευημερία του ανθρώπου και 
για την πλήρη απόλαυση όλων των άλλων δικαιωμάτων του. Τα δύο αυτά δικαιώματα 
κατοχυρώνονται στο Διεθνές Σύμφωνο για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά 
Δικαιώματα, με το Άρθρο 12 να καλύπτει το δικαίωμα στην υγεία και το Άρθρο 11, σε 
συνδυασμό με το 12, να θεμελιώνει το δικαίωμα στο νερό. Η Επιτροπή των Ηνωμένων 
Εθνών για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα, μέσα από τα 
Γενικά Σχόλια αριθ. 14 και 15, εξηγεί με σαφήνεια το περιεχόμενο, την έκταση και τις 
υποχρεώσεις των κρατών μερών για την πραγμάτωση αυτών των δικαιωμάτων.  

Το δικαίωμα στην υγεία περιλαμβάνει ένα σύνολο ελευθεριών αλλά και 
υποχρεώσεων: την ελευθερία κάθε ατόμου να ελέγχει την υγεία και το σώμα του, να 
αποφασίζει για θέματα αναπαραγωγής, να προστατεύεται από βασανιστήρια και 
κακομεταχείριση, αλλά και την υποχρέωση για εξασφάλιση υπηρεσιών υγείας, αγαθών 
και συνθηκών διαβίωσης που προάγουν την καλύτερη δυνατή σωματική και ψυχική 
κατάσταση. Τα κράτη οφείλουν να δημιουργούν τις προϋποθέσεις για έναν υγιεινό 
τρόπο ζωής: επαρκής διατροφή, καθαρό περιβάλλον, ασφαλής εργασία, πρόσβαση σε 
ιατρική περίθαλψη και φάρμακα. Οι υπηρεσίες υγείας πρέπει να είναι διαθέσιμες, 
προσιτές, υψηλής ποιότητας και απαλλαγμένες από διακρίσεις. Η οικονομική 
κατάσταση ενός κράτους μπορεί να επηρεάζει ως έναν βαθμό τις παρεχόμενες 
υπηρεσίες, δεν απαλλάσσει όμως το κράτος από τις υποχρεώσεις του που απορρέουν 
από το Σύμφωνο.  

Στενά συνδεδεμένο με την υγεία είναι το δικαίωμα στο νερό. Το καθαρό, 
ασφαλές και προσιτό νερό είναι απαραίτητο για κατανάλωση, για το μαγείρεμα, την 
προσωπική υγιεινή και την οικιακή χρήση. Η Επιτροπή για τα Οικονομικά, Κοινωνικά 
και Πολιτιστικά Δικαιώματα στο Γενικό Σχόλιο 15 τονίζει ότι το νερό είναι θεμελιώδες 
για τη διατήρηση της ζωής και της αξιοπρέπειας. Δεν είναι απλώς ένα φυσικό αγαθό ή 
εμπόρευμα· είναι ανθρώπινο δικαίωμα. Κάθε άτομο πρέπει να έχει επαρκή ποσότητα 
ποιοτικού νερού, καθαρού, διαθέσιμου και προσιτού από άποψη απόστασης και τιμής, 
χωρίς να επιβαρύνεται δυσανάλογα ο οικογενειακός προϋπολογισμός. Τα κράτη 
οφείλουν να διασφαλίζουν τη διαθεσιμότητα και την προσβασιμότητα του νερού, να 
αποτρέπουν τη ρύπανση και την ιδιωτικοποίηση που αποκλείει τους φτωχότερους, και 
να προστατεύουν τις πηγές νερού για τις επόμενες γενιές. 

 
3 Refworld – UNHCR’s Global Law and Policy Database (χ.χ.) General Comment No. 14: The Right to 
the Highest Attainable Standard of Health (Art. 12 of the Covenant). Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/legal/general/cescr/2000/en/36991 (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025)· Refworld 
– UNHCR’s Global Law and Policy Database (χ.χ.) General Comment No. 15: The Right to Water (Arts. 
11 and 12 of the Covenant). Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/legal/general/cescr/2003/en/39347 (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025). 
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Και στα δύο δικαιώματα, η Επιτροπή καθορίζει τέσσερις βασικές αρχές: τη 
διαθεσιμότητα (να υπάρχουν επαρκείς υποδομές και πόροι), την προσβασιμότητα 
(φυσική, οικονομική και χωρίς διακρίσεις πρόσβαση), την παροχή με τρόπο που να 
σέβεται τα πολιτιστικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά κάθε λαού και την ποιότητα 
(ασφάλεια, καταλληλότητα και βιωσιμότητα). Τα κράτη έχουν τριπλή υποχρέωση: να 
σέβονται τα δικαιώματα (μη παρεμβαίνοντας αυθαίρετα), να τα προστατεύουν 
(αποτρέποντας τρίτους από το να τα παραβιάζουν) και να τα εκπληρώνουν 
(λαμβάνοντας μέτρα για την πλήρη εφαρμογή τους). 

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην προστασία των πιο ευάλωτων ομάδων: 
προσφύγων, μεταναστών, φυλακισμένων, ατόμων με αναπηρία, κατοίκων 
απομακρυσμένων περιοχών. Τα κράτη οφείλουν να διασφαλίζουν ότι η οικονομική ή 
κοινωνική θέση δεν θα αποτελεί εμπόδιο για την απόλαυση αυτών των δικαιωμάτων. 
Πρέπει να διαμορφώνουν εθνικά σχέδια δράσης με στόχο την προάσπιση και 
πραγμάτωση των δικαιωμάτων αυτών, με τους κατάλληλους πόρους και μηχανισμούς 
παρακολούθησης. Η διεθνής συνεργασία είναι επίσης κρίσιμη: τα κράτη δεν πρέπει να 
επιβάλλουν εμπάργκο σε ιατρικά ή υδρευτικά αγαθά αλλά αντίθετα να συνδράμουν 
χώρες που δεν διαθέτουν τους απαραίτητους πόρους, ιδιαίτερα σε περιπτώσεις 
φυσικών καταστροφών, επιδημιών ή λειψυδρίας. 

Παρά τις διεθνείς δεσμεύσεις, τα δικαιώματα στην υγεία και στο νερό 
απειλούνται καθημερινά από τη φτώχεια, τις ένοπλες συγκρούσεις, την περιβαλλοντική 
καταστροφή και την κλιματική αλλαγή. Η ευθύνη για την προάσπισή τους δεν ανήκει 
μόνο στα κράτη αλλά και στην κοινωνία συνολικά: στους πολίτες, στους επαγγελματίες 
υγείας, στις κοινότητες, στις επιχειρήσεις και στους διεθνείς οργανισμούς. Η 
προστασία αυτών των δικαιωμάτων είναι κοινή υπόθεση και βασική προϋπόθεση για 
έναν δίκαιο και βιώσιμο κόσμο. 

 

7. Ορισμοί 
1) Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ – WHO: World Health 

Organization):4 Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας ιδρύθηκε το 1948 και συνιστά μία 
εξειδικευμένη υπηρεσία των Ηνωμένων Εθνών με αρμοδιότητα μεταξύ άλλων την 
ενίσχυση της καθολικής περίθαλψης και την παρακολούθηση των κινδύνων για τη 
δημόσια υγεία. Σύμφωνα με το καταστατικό του ο κύριος στόχος του είναι η διατήρηση 
του υψηλότερου επιπέδου υγείας για όλους τους λαούς του κόσμου. Η έδρα του 
βρίσκεται στη Γενεύη της Ελβετίας και έχει έξι ημιαυτόνομα εθνικά γραφεία και 150 
τοπικά γραφεία σε όλο τον κόσμο. 

  

 
4 World Health Organization (χ.χ.). Διαθέσιμο στο: https://www.who.int/about (Ανακτήθηκε στις 
07/08/2025). 
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8. Ειδικότερα θέματα 

8.1 Η ψυχική υγεία των εφήβων στον ψηφιακό κόσμο 

Το Άρθρο 12 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και 
Πολιτιστικά Δικαιώματα αναγνωρίζει το δικαίωμα κάθε ανθρώπου να απολαμβάνει το 
υψηλότερο δυνατό επίπεδο σωματικής και ψυχικής υγείας. Αυτό σημαίνει ότι τα κράτη 
έχουν υποχρέωση να προστατεύουν και να προωθούν όχι μόνο τη σωματική υγεία των 
πολιτών τους, αλλά και την ψυχική. Στη σημερινή εποχή, ένα από τα πιο σημαντικά 
ζητήματα που σχετίζονται με την ψυχική υγεία, ειδικά των νέων και τον εφήβων, είναι 
η σχέση και η επαφή τους με τον ψηφιακό κόσμο. 

Οι έφηβοι περνούν καθημερινά πολλές ώρες στο διαδίκτυο και στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, τα οποία αποτελούν βασικό χώρο επικοινωνίας και 
ψυχαγωγίας. Μέσα από αυτά μπορούν να ενημερώνονται, να αναπτύσσουν τις 
δεξιότητές τους και να έρχονται σε επαφή με ανθρώπους από όλο τον κόσμο. Ωστόσο, 
η υπερβολική χρήση και οι πιέσεις που δημιουργούνται από τον ψηφιακό κόσμο 
μπορούν να έχουν αρνητικές συνέπειες στην ψυχική τους υγεία. Η συνεχής έκθεση σε 
«τέλειες» εικόνες και πρότυπα ομορφιάς, η ανάγκη για κοινωνική αποδοχή αλλά και ο 
κίνδυνος του διαδικτυακού εκφοβισμού (cyberbullying) μπορεί να οδηγήσουν σε 
άγχος, ανασφάλεια ή και κατάθλιψη.5 

Με βάση το Άρθρο 12, τα κράτη οφείλουν να λαμβάνουν μέτρα ώστε να 
προστατεύουν τους εφήβους από αυτούς τους κινδύνους και να τους προσφέρουν 
κατάλληλη υποστήριξη. Αυτό μπορεί να γίνει μέσα από τη διαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού συστήματος, με σκοπό την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και την 
ανάπτυξη κριτικής σκέψης. Παράλληλα, είναι σημαντικό να υπάρχουν υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας στις οποίες οι νέοι να έχουν εύκολη πρόσβαση όταν χρειάζονται 
βοήθεια. Οι οικογένειες και οι εκπαιδευτικοί παίζουν επίσης βασικό ρόλο, αφού 
μπορούν να καθοδηγούν τους εφήβους και να αναγνωρίζουν έγκαιρα σημάδια 
δυσκολιών. 

Η φωνή των ίδιων των εφήβων πρέπει να ακούγεται στις συζητήσεις και τις 
αποφάσεις που αφορούν τη χρήση της τεχνολογίας. Όταν οι νέοι αισθάνονται ότι 
συμμετέχουν και ότι οι απόψεις τους λαμβάνονται υπόψη, αποκτούν μεγαλύτερη 
αυτοπεποίθηση και προστατεύονται καλύτερα από τις αρνητικές επιδράσεις. Στόχος 
δεν είναι να αποκοπούν οι έφηβοι από τον ψηφιακό κόσμο, αλλά να μάθουν να τον 
χρησιμοποιούν με τρόπο που θα τους βοηθά να αναπτύσσονται υγιώς και να 
προστατεύουν την ψυχική τους ισορροπία.6 

Συνολικά, το Άρθρο 12 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Οικονομικά, Κοινωνικά 
και Πολιτιστικά Δικαιώματα υπενθυμίζει ότι η ψυχική υγεία είναι δικαίωμα όλων και 
ότι οι έφηβοι στον ψηφιακό κόσμο χρειάζονται στήριξη, εκπαίδευση και προστασία, 

 
5 Livingstone, S., Smith, P. K. (2014). Harms experienced by child users of online and mobile 
technologies: the nature, prevalence and management of sexual and aggressive risks in the digital age. 
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 55 (6), σελ. 635-654. Διαθέσιμο στο: 
https://doi.org/10.1111/jcpp.12197 (Ανακτήθηκε στις 06/08/2025). 
6 World Health Organization (2025). Mental health of adolescents. Διαθέσιμο στο: 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health (Ανακτήθηκε στις 
02/09/2025). 
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ώστε να αξιοποιούν την τεχνολογία με θετικό τρόπο και χωρίς να απειλείται η ευημερία 
τους. 
 

8.2 Η ανισότητα στην πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας ανάμεσα σε αστικές και 
μη αστικές περιοχές 

Σύμφωνα με το Άρθρο 12 για το δικαίωμα στη υγεία, σημαντική κρίνεται η 
παράμετρος της προσβασιμότητας σε υπηρεσίες υγείας για όλους τους πολίτες 
ανεξαρτήτως του τόπου κατοικίας τους. Η κύρια ευθύνη για την εξασφάλιση της 
ισότιμης πρόσβασης επαφίεται στα κράτη. Ωστόσο, είναι γεγονός ότι πολίτες κρατών 
που διαμένουν σε αστικές περιοχές απολαμβάνουν καλύτερες ποιοτικά, πιο ολιστικές, 
αλλά και ευκολότερα προσβάσιμες υπηρεσίες υγείας σε σχέση με πολίτες που 
διαμένουν σε μη αστικές περιοχές. Να σημειώσουμε σε αυτό το σημείο ότι 
αναφερόμενοι σε μη αστικές περιοχές εννοούμε κατά κύριο λόγο τις αγροτικές και 
απομακρυσμένες –από τα μεγάλα αστικά κέντρα– περιοχές.  

Σύμφωνα με στατιστικά, η κατάσταση υγείας των αγροτικών πληθυσμών 
παγκοσμίως είναι χειρότερη από την αντίστοιχη των ανθρώπων που κατοικούν σε 
αστικά κέντρα. Περισσότεροι από τους μισούς κατοίκους μη αστικών περιοχών σε όλο 
τον κόσμο στερούνται την αναγκαία υγειονομική περίθαλψη, με το ποσοστό να 
ξεπερνάει και το 80% σε περιοχές της Αφρικής.7  

Οι ανισότητες στην πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας που βιώνουν οι πολίτες μη 
αστικών περιοχών είναι αποτέλεσμα ποικίλων κοινωνικών, οικονομικών και 
περιβαλλοντικών παραγόντων ενώ σημαντικό ρόλο διαδραματίζει και ο βαθμός 
πληροφόρησης σε θέματα υγείας. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, ένας τομέας που τείνει να 
παραμερίζεται είναι η πρόληψη, με τους κατοίκους των αγροτικών κι απομακρυσμένων 
περιοχών να μην προχωρούν σε τακτικές προληπτικές εξετάσεις.8 

Παράγοντες που καταδεικνύουν την ανισότιμη παροχή υπηρεσιών είναι αρχικά 
η περιορισμένη πρόσβαση κατοίκων μη αστικών περιοχών σε εξειδικευμένες 
υπηρεσίες υγείας αλλά και υπηρεσίες επείγουσας ανάγκης με αποτέλεσμα να 
αντιμετωπίζουν μεγαλύτερο κίνδυνο νόσησης αλλά και θανάτου από δυνητικά 
θεραπεύσιμα αίτια. Αυτό παρουσιάζεται πολλές φορές και σε συνδυασμό με το 
μειωμένο ανθρώπινο δυναμικό που στελεχώνει τις μονάδες υγείας των περιοχών 
αυτών. Οικονομικές και κοινωνικές δυσκολίες οδηγούν στην περαιτέρω 
περιθωριοποίηση των κατοίκων απομακρυσμένων περιοχών, καθώς μπορεί να υπάρχει 
περιορισμένη οικονομική δυνατότητα για επίσκεψη σε πιο ειδικευμένους γιατρούς ή 
σε υπηρεσίες ιδιωτικής υγείας, οι οποίες μπορεί να βρίσκονται σε αρκετά μακρινή 
απόσταση. Χαρακτηριστικά, τα αυξημένα ποσοστά φτώχειας των μη αστικών 
περιοχών αναδεικνύονται ως ένας από τους πλέον βασικότερους συντελεστές που 
οξύνουν την ανισότητα στην πρόσβαση και ενημέρωση για θέματα υγείας. 
Συγκεκριμένα, μελέτες έχουν αναδείξει ότι οι κάτοικοι αστικών περιοχών έχουν 

 
7 UN News (2015). New UN report finds bulk of world’s rural populations excluded from healthcare 
access. Διαθέσιμο στο: https://news.un.org/en/story/2015/04/497132 (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025).  
8 World Health Organization (χ.χ.). Addressing health inequities among people living in rural and remote 
areas. Διαθέσιμο στο: https://www.who.int/activities/addressing-health-inequities-among-people-living-
in-rural-and-remote-areas (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 
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μεγαλύτερη πρόσβαση σε πληροφορίες σχετικά με θέματα που αφορούν ζητήματα 
υγείας.9 

Η αναγκαιότητα αντιμετώπισης της ανισότητας μεταξύ αστικών και μη 
περιοχών στην πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας αναδεικνύεται από το Ολοκληρωμένο 
Σχέδιο Δράσης του Συστήματος των Ηνωμένων Εθνών για την «Τρίτη Δεκαετία των 
Ηνωμένων Εθνών για την Εξάλειψη της Φτώχειας 2018-2027».10 Τα τελευταία χρόνια 
για τη διαχείριση αυτού του υγειονομικού χάσματος έχουν ληφθεί πολλά μέτρα από 
φορείς και κράτη αλλά υπάρχει αναμφισβήτητα περιθώριο για περαιτέρω προσπάθεια 
και πρόοδο. Στόχος είναι να αποφευχθούν φαινόμενα μετακίνησης των πληθυσμών σε 
μεγάλα αστικά κέντρα για λόγους υγείας και καλύτερης πρόσβασης και η κατ’ 
επέκταση ερήμωση των πιο απομακρυσμένων ή ακριτικών περιοχών. 

 

8.3 Το μολυσμένο νερό και τα προβλήματα στις αναπτυσσόμενες χώρες 

Το δικαίωμα στη υγεία προϋποθέτει την κάλυψη των πιο βασικών αναγκών 
ενός ανθρώπου, όπως είναι η πρόσβαση σε καθαρό και πόσιμο νερό. Το νερό βρίσκεται 
στον πυρήνα της βιώσιμης ανάπτυξης και κρίνεται απαραίτητο για δραστηριότητες 
οικονομικής και κοινωνικής προόδου, για την προστασία και ανάπτυξη βιώσιμων 
οικοσυστημάτων και τελικά για την επιβίωση του ίδιου του ανθρώπου. 

Ωστόσο, οι αναπτυσσόμενες χώρες αντιμετωπίζουν καίρια προβλήματα 
ικανοποίησης των αναγκών και εξασφάλισης καθαρού νερού. Παγκοσμίως, 844 
εκατομμύρια άνθρωποι δεν έχουν πρόσβαση σε καθαρό νερό ενώ το 2022 τουλάχιστον 
1,7 δισεκατομμύρια άνθρωποι αξιοποιούσαν πηγές νερού μολυσμένες και 
ακατάλληλες για κατανάλωση από τον άνθρωπο.11 

Το 2010, η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ αναγνώρισε επίσημα το δικαίωμα στο 
νερό και την αποχέτευση καθιερώνοντας ως καθολικό δικαίωμα την πρόσβαση σε 
«επαρκή, συνεχή, ασφαλή, αποδεκτή, φυσικά προσβάσιμη και οικονομικά προσιτή 
ύδρευση για προσωπική και οικιακή χρήση».12 

Αλλά ας δούμε πιο συγκεκριμένα ποιοι είναι εκείνοι οι παράγοντες και ποιες οι 
συνθήκες που επικρατούν στις αναπτυσσόμενες χώρες και εμποδίζουν ή δυσχεραίνουν 
τη διασφάλιση καθαρού νερού για τους πολίτες τους. Καταρχήν είναι η ανεπάρκεια και 
παλαιότητα των κατάλληλων υποδομών που διασφαλίζουν την καθαρότητα και 

 
9 Chen, X., Orom, H., Hay, J. L., Waters, E. A., Schofield, E., Li, Y., Kiviniemi, M. T. (2019). 
Differences in Rural and Urban Health Information Access and Use. The Journal of Rural Health, 35 (3), 
σελ. 405-417. Διαθέσιμο στο: https://doi.org/10.1111/jrh.12335 (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 
10 United Nations General Assembly. (2018). Implementation of the Third United Nations Decade for 
the Eradication of Poverty (2018–2027). Report of the Secretary-General. Διαθέσιμο στο: 
https://docs.un.org/en/A/73/298 (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 
11 World Health Organization (2023). Drinking-Water. Διαθέσιμο στο: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/drinking-water (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 
12 UN Water (2020). 10th anniversary of the UNGA resolution on the human rights to water and 
sanitation. Διαθέσιμο στο: https://www.unwater.org/news/10th-anniversary-unga-resolution-human-
rights-water-and-sanitation (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 
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ποιότητα του νερού καθώς και η οικονομική αδυναμία αναβάθμισής τους.13 Σε αυτά 
έρχονται να προστεθούν οι συνέπειες της κλιματική αλλαγής με την ερημοποίηση 
περιοχών και υδάτινων φυσικών πηγών, οι οποίες επηρεάζουν πρώτα τις φτωχότερες 
περιοχές του κόσμου. Όπως συχνά συμβαίνει, οι οικονομικά και κοινωνικά 
περιθωριοποιημένοι είναι οι πρώτοι που βάλλονται σε περιόδους κρίσης και έλλειψης 
νερού. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να καθίσταται δυσκολότερη η διατήρηση ή 
διασφάλιση των αναγκαίων συνθηκών υγιεινής ή η προστασία της υγείας αυτών των 
ανθρώπων. Τέλος, ένας ακόμη παράγοντας που εμποδίζει τη δυνατότητα πρόσβασης 
στο νερό είναι οι συγκρούσεις και οι πόλεμοι, εμφύλιοι και μη, που επιδρούν αρνητικά 
στις ήδη επισφαλείς υγειονομικές συνθήκες, στις συνθήκες διαβίωσης καθώς και στην 
οικονομική κατάσταση των πληθυσμών των χωρών αυτών. Για παράδειγμα, οι 
συγκρούσεις που ξέσπασαν στο Νότιο Σουδάν την περίοδο 2013-2014 είχαν ως 
αποτέλεσμα τρία χρόνια αργότερα 5,1 εκατομμύρια άνθρωποι στη χώρα να μην έχουν 
συνεχή πρόσβαση σε καθαρό νερό, γεγονός που οδήγησε στον υποσιτισμό 1,1 
εκατομμυρίου παιδιών.14 

Το μολυσμένο νερό προκαλεί πληθώρα ασθενειών σε ενήλικες και παιδιά, όπως 
η χολέρα, ο τύφος και η δυσεντερία, κάποιες από τις οποίες είναι και θανάσιμες. Η 
διάρροια που συνδέεται με το μολυσμένο νερό και η αφυδάτωση αποτελούν συχνά 
αίτια της παιδικής θνησιμότητας στις αναπτυσσόμενες χώρες. Συγκεκριμένα, περίπου 
ένα εκατομμύριο θάνατοι προκαλούνται από διάρροια με 25% εξ αυτών να αφορούν 
παιδιά κάτω των 5 ετών σε αναπτυσσόμενα κράτη.15  

Το 2023 το Συνέδριο του ΟΗΕ για το Νερό (UN 2023 Water Conference)16 
υιοθέτησε το Πρόγραμμα Δράσης για το Νερό (Water Action Agenda) το οποίο 
περιλαμβάνει χώρες και φορείς που επιδιώκουν να επιτύχουν τους Στόχους Βιώσιμης 
Ανάπτυξης, και ειδικότερα τους στόχους για το νερό. Μια ακόμη σημαντική 
πρωτοβουλία αφορά στην επονομαζόμενη «Δεκαετία Δράσης για το Νερό» που 
ξεκίνησε το 2018 και θα διαρκέσει έως το 2028. Η πρωτοβουλία αυτή έχει ως στόχο 
την επιτάχυνση των προσπαθειών επίτευξης των στόχων για το νερό, όπως τη 
διασφάλιση καθαρού νερού και υποδομών αποχέτευσης, επάρκειας υδάτινων πόρων 
και την αντιμετώπιση φαινομένων όπως η ξηρασία και οι πλημμύρες. 

Ανά τα χρόνια, διάφορα μέτρα για την αντιμετώπιση της ελλιπούς παροχής 
νερού ή της παροχής μολυσμένου νερού έχουν ληφθεί από διεθνείς και κρατικούς 
φορείς. Ωστόσο, η κατάσταση που παρατηρείται σε πολλές αναπτυσσόμενες χώρες 
υποδεικνύει ότι προς το παρόν τα μέτρα αυτά δεν έχουν καταφέρει να επιτύχουν τον 
αντικειμενικό στόχο της διασφάλισης του δικαιώματος αυτού για όλους, όπως έχει 
τεθεί από τον ΟΗΕ, και άρα υπάρχει επιτακτική ανάγκη για περαιτέρω προσπάθειες ως 
προς την επίτευξη του σκοπού αυτού.  

 
13 McDonnell, T. (2019). Report: There’s a Growing Water Crisis in the Global South. Διαθέσιμο στο: 
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2019/08/13/750777462/report-theres-a-growing-water-
crisis-in-the-global-south (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 
14 UNICEF (2023). Building access to clean water in support of Sustainable Development Goal 6. 
Διαθέσιμο στο: https://www.unicef.org/supply/stories/building-access-clean-water-support-sustainable-
development-goal-6 (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 
15 United Nations (2022). Water. Διαθέσιμο στο: https://www.un.org/en/global-issues/water 
(Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 
16 United Nations (2023). UN 2023 Water Conference. Διαθέσιμο στο: 
https://sdgs.un.org/conferences/water2023 (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 
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9. Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) – 80 έτη προσφοράς στην 
ανθρωπότητα (1945-2025): 10 τρόποι που ο ΟΗΕ κάνει τη 
διαφορά  

-Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, 
την πείνα και τις διώξεις. 
  
-Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, 
σε πάνω από 120 χώρες και περιοχές. 
  
-Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας στη σωτηρία 3 
εκατ. ζωών ετησίως. 
  
-Συνεργάζονται με 196 κράτη για να περιορίσουν την αύξηση της παγκόσμιας 
θερμοκρασίας αρκετά κάτω από τους 2 °C. 
  
-Διαφυλάττουν την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις 
σε όλο τον κόσμο. 
  
-Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. 
ανθρώπους παγκοσμίως. 
  
-Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 
Συνθηκών / Διακηρύξεων. 
  
-Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45 δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές 
ανάγκες 186 εκατ. ατόμων. 
  
-Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο 
βοηθούν 50 χώρες με τις εκλογές τους. 
  
-Προστατεύουν πάνω από 22,5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και 
αναπαραγωγική ιατροφαρμακευτική περίθαλψη. 
Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα Έθνη, Γραφείο Τύπου για Ελλάδα και Κύπρο, 
Βρυξέλλες (UNRIC) 
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10.  Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες 
1) Με ποιους τρόπους μπορεί να διασφαλιστεί η προστασία της ψυχικής 

υγείας των εφήβων στο πλαίσιο του ψηφιακού κόσμου, του διαδικτύου και της 
χρήσης των ψηφιακών μέσων; 

2) Πώς μπορούν τα κράτη μέρη να εξαλείψουν τις ανισότητες στην 
πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας μεταξύ αστικών και μη περιοχών; 

3) Τι είδους μέτρα πρέπει να λάβουν τα κράτη μέρη για την εξασφάλιση 
καθαρού και πόσιμου νερού στις αναπτυσσόμενες χώρες; 

 

11.  Ενδεικτικές επιλογές για πρόσθετη μελέτη 
● Ηνωμένα Έθνη (χ.χ.) Τα Ηνωμένα Έθνη: Μία Εισαγωγή για μαθητές. Διαθέσιμο 

στο: https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1-
%CE%B7%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-
%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B7-%CE%BC%CE%B9%CE%B1-
%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7-
%CE%B3%CE%B9%CE%B1-
%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84/ (Ανακτήθηκε στις 
05/08/2025). 

● Το κανάλι του Γραφείου του Ύπατου Αρμοστή του ΟΗΕ για τα Ανθρώπινα 
Δικαιώματα στο Youtube, το οποίο περιέχει πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό πάνω στα 
ανθρώπινα δικαιώματα. Διαθέσιμο στο: 
https://www.youtube.com/user/UNOHCHR (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025).  

● Η μηχανή αναζήτησης σχετικά με το ποιες διεθνείς συνθήκες ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων έχει υπογράψει και κυρώσει κάθε κράτος του ΟΗΕ. Έμφαση πρέπει 
να δοθεί στο αν το συγκεκριμένο κράτος έχει υπογράψει και κυρώσει το Διεθνές 
Σύμφωνο για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα. Διαθέσιμο 
στο: https://indicators.ohchr.org/ (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025). 

● Νάσκου-Περράκη, Π. (2022). Δικαιώματα του Ανθρώπου, 3η έκδ., Εκδόσεις 
Σάκκουλα.  

● Νάσκου-Περράκη, Π., Καλαϊτζής, Μ., Κατσούλης, Σ. (2023). Δεσμεύσεις της 
Ελλάδας από Διεθνείς Συμβάσεις Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, 
Συλλογή Διεθνών Πράξεων Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, Εκδόσεις 
Σάκκουλα. 

● Νάσκου-Περράκη, Π., (επιμ.), Το Δικαίωμα στην Υγεία, τ. 2, Σάκκουλας, 2022. 
● Νάσκου Περράκη Π (επιμ.), ., Τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, τ. 

3ος, Εκδόσεις Σάκκουλα, 2022 
 

● Νάσκου - Περράκη Π., Τα Δικαιώματα του Παιδιού, τ. 4ος, Εκδόσεις 
Σάκκουλα 2023 

● Νάσκου-Περράκη Π. /Ι. Τζιβάρας,(επιμ.), Το Δικαίωμα στην Εκπαίδευση 
,τ.1ος, Σάκκουλας, 2021 
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● CDC (2024). About Rural Health. Διαθέσιμο στο: https://www.cdc.gov/rural-
health/php/about/index.html (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 

● WaterAid (2024). Why doesn’t everyone have access to clean water yet? WASH 
Matters. Διαθέσιμο στο: https://washmatters.wateraid.org/blog/why-not-everyone-
access-clean-water-world-water-day (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 

● WaterAid (2021). Bring trillions of dollars to developing country 
economies by making clean water, decent toilets and hygiene available for all - 
report. Διαθέσιμο στο: https://www.wateraid.org/uk/media/bring-trillions-of-
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Economic, Social and Cultural Rights. Introduction to the Committee. Διαθέσιμο 
στο: https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cescr/introduction-committee 
(Ανακτήθηκε στις 05/08/2025). 

● Refworld – UNHCR’s Global Law and Policy Database. International Covenant on 
Economic, Social and Cultural Rights. Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/legal/agreements/unga/1966/en/33423 (Ανακτήθηκε στις 
05/08/2025). 
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στις 07/08/2025). 
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https://www.refworld.org/legal/general/cescr/2003/en/39347 (Ανακτήθηκε στις 
05/08/2025). 

● World Health Organization (χ.χ.). Διαθέσιμο στο: https://www.who.int/about 
(Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 

● Livingstone, S., Smith, P. K. (2014). Harms experienced by child users of online and 
mobile technologies: the nature, prevalence and management of sexual and 
aggressive risks in the digital age. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 55 
(6), σελ. 635-654. Διαθέσιμο στο: https://doi.org/10.1111/jcpp.12197 (Ανακτήθηκε 
στις 06/08/2025). 
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