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1. Καλωσόρισμα Προεδρείου 
 
Αγαπητοί και αγαπητές εμπειρογνώμονες, 

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στην 10η Πανελλήνια Μαθητική 
Προσομοίωση των Επιτροπών του ΟΗΕ για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου «Μαθητές σε 
Ρόλο Διπλωμάτη» και συγκεκριμένα στην Επιτροπή Οικονομικών, Κοινωνικών και 
Πολιτιστικών Δικαιωμάτων με θέμα ημερήσιας διάταξης το δικαίωμα σε ένα 
ικανοποιητικό επίπεδο διαβίωσης. Μέσα από το ευχάριστο ταξίδι του ΜΡΔ θα 
εξετάσουμε φέτος φλέγοντα ζητήματα, θα παραθέσουμε ιδέες και θα καταλήξουμε στις 
καλύτερες και αποτελεσματικότερες προτάσεις–λύσεις.  

Το θέμα που εξετάζει η Επιτροπή μας μας αφορά όλους, καθώς πρόκειται για 
ζητήματα που άπτονται της ποιότητας ζωής του ατόμου. Είναι μάλιστα μείζονος σημασίας, 
μιας και περιλαμβάνει την προστασία βασικών αγαθών όπως είναι το νερό, η τροφή και η 
στέγαση. Θεωρούμε ότι είναι αναγκαία η συνειδητοποίηση της σημασίας αυτού, 
δεδομένων των παγκόσμιων εξελίξεων και των προκλήσεων της εποχής μας, που φαίνεται 
να καταπατούν μερικά αν όχι όλα από τα δικαιώματα αυτά. 

Στο πλαίσιο του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη, ως εμπειρογνώμονες, θα κληθείτε 
να κάνετε έρευνα για το παρόν ζήτημα, να προτείνετε λύσεις στα ειδικότερα θέματα που 
θα εξετάσουμε και μέσα από συζήτηση, διάλογο και διαπραγματεύσεις να καταλήξετε σε 
υλοποιήσιμες ιδέες, πάντα με γνώμονα την προάσπιση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Ο 
παρών Οδηγός Μελέτης δημιουργήθηκε από εμάς για εσάς ως μία γενική κατευθυντήρια 
γραμμή που θα κάνει ευκολότερη την έρευνά σας και θα σας προετοιμάσει για αυτά που 
πρόκειται να συζητηθούν δια ζώσης κατά τη διάρκεια των εργασιών του συνεδρίου. 

Πέρα από την προετοιμασία και την έρευνα, αυτό που επιθυμούμε πάνω από όλα 
από εσάς είναι να οπλιστείτε πριν το συνέδριο με όρεξη και καλή διάθεση. Εννοείται ότι 
για οτιδήποτε χρειαστείτε θα είμαστε στη διάθεσή σας. Ανυπομονούμε να σας γνωρίσουμε 
όλους από κοντά και ευχόμαστε η εμπειρία σας στο Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη πέρα 
από διδακτική να είναι ταυτόχρονα διασκεδαστική και ευχάριστη. 
Με εκτίμηση, 

Κατερίνα Τσαλή, Πρόεδρος 
Ιωάννης Αποστολίδης, Αντιπρόεδρος 
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2. Η επέτειος των 80 χρόνων ΟΗΕ 
Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει 

με τον εορτασμό των 80 χρόνων του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). 
Ο ΟΗΕ αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε 

μετά τον Β Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε στη Διάσκεψη του 
Αγίου Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα. 
Τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που εορτάζεται η Παγκόσμια 
ημέρα των Ηνωμένων Εθνών. 

Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο 
εκφράζει τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι κυβερνήσεις 
συνενώθηκαν για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα 111 άρθρα του θέτει 
τους σκοπούς, τις αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. Σύμφωνα με το Άρθρο 
1 του Χάρτη τρεις είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ: 1. Η διατήρηση της διεθνούς ειρήνης 
και ασφάλειας, 2. Η ανάπτυξη φιλικών σχέσεων μεταξύ των κρατών βασισμένη στον 
σεβασμό της αρχής των ίσων δικαιωμάτων και της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η 
προαγωγή και ενίσχυση του σεβασμού των δικαιωμάτων του ανθρώπου και των 
θεμελιωδών ελευθεριών έτσι ώστε όλοι να απολαμβάνουν τις θεμελιώδεις ελευθερίες 
χωρίς διάκριση λόγω φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας. 

Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν μεγάλο 
αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο εσωτερικό 
τους, εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν μηχανισμό ελέγχου 
εφαρμογής των διατάξεων τους, μέσω μιας Επιτροπής και παρέχουν στους πολίτες των 
κρατών τους τη δυνατότητα να ασκήσουν ατομική «αναφορά» κατά του κράτους που 
παραβιάζει τα δικαιώματά τους. Αυτές τις Επιτροπές προσομοιώνουμε στο ΜΡΔ, 
συζητώντας και ερμηνεύοντας τα άρθρα των Διεθνών Συμβάσεων που είναι νόμοι της 
Ελλάδας μας. 
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3. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και το 
Διεθνές Σύμφωνο για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά 
Δικαιώματα 

Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (Ο.Η.Ε.) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή 
οργανισμό, που συστάθηκε  στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945 και τέθηκε σε 
ισχύ στις 24 Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων 
Εθνών από τα κοινοβούλια των 51 κρατών-μελών. Σήμερα αριθμεί 193 κράτη-μέλη. 

 Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του 
Χάρτη, με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του 
σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή 
θρησκείας».  

Προς αυτή την κατεύθυνση, στις 16 Δεκεμβρίου 1966 η Γενική Συνέλευση του 
ΟΗΕ υιοθέτησε το Διεθνές Σύμφωνο για το Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά 
Δικαιώματα, το οποίο τέθηκε σε εφαρμογή στις 3 Ιανουαρίου 1976, σύμφωνα με το Άρθρο 
27. 

Ως διεθνής σύμβαση, το παραπάνω Σύμφωνο δεσμεύει νομικά όλα τα κράτη-μέρη 
που το έχουν υπογράψει κι επικυρώσει να εργαστούν για τη χορήγηση οικονομικών, 
κοινωνικών και πολιτιστικών δικαιωμάτων στα μη αυτοδιοικούμενα εδάφη και στα άτομα. 
Συνολικά 173 κράτη δεσμεύονται από τις διατάξεις του, οι οποίες μεταξύ άλλων αφορούν 
στη στέγαση, την εκπαίδευση, την εργασία, το περιβάλλον, την υγεία, την κοινωνική 
ασφάλιση, τα πολιτιστικά δικαιώματα και το δικαίωμα στην αυτοδιάθεση. Η υιοθέτηση 
του Προαιρετικού Πρωτοκόλλου του Συμφώνου το 2008, και η θέση του σε εφαρμογή το 
2013, έδωσε τη δυνατότητα ατομικής και διακρατικής αναφοράς αναφορικά με 
παραβάσεις των διατάξεων του Συμφώνου αυτού, παρέχοντας συνεπώς 
αποτελεσματικότερη προστασία των δικαιωμάτων που κατοχυρώνει. Η Ελλάδα κύρωσε 
το Σύμφωνο με τον νόμο 1532/85, αλλά όχι το Πρωτόκολλο.  

 

4. Επιτροπή Οικονομικών, Κοινωνικών και Πολιτιστικών 
δικαιωμάτων: Ρόλος και αρμοδιότητες1 

Η Επιτροπή Οικονομικών, Κοινωνικών και Πολιτιστικών Δικαιωμάτων (CESCR) 
είναι το όργανο που αποτελείται από 18 ανεξάρτητους εμπειρογνώμονες και ως έχει ως 
κύριο έργο την επίβλεψη της εφαρμογής των διατάξεων του Διεθνούς Συμφώνου για τα 
Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα από τα κράτη μέρη.  

 
1 United Nations Office of the High Commissioner for Human Rights (χ.χ.). Committee on Economic, Social 
and Cultural Rights. Introduction to the Committee. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/treaty-
bodies/cescr/introduction-committee (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025). 
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Η Επιτροπή συγκροτήθηκε με βάση το Ψήφισμα (“Resolution”) 1985/17 του 
Οικονομικού και Κοινωνικού Συμβουλίου του ΟΗΕ της 28ης Μαΐου 1985. 

Όλα τα κράτη μέρη είναι υποχρεωμένα να υποβάλουν στην Επιτροπή σε τακτική 
βάση εκθέσεις σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων που κατοχυρώνονται με βάση 
το Σύμφωνο. Πιο συγκεκριμένα, οι εκθέσεις υποβάλλονται δύο χρόνια μετά τη θέση σε 
ισχύ του Συμφώνου για τα ιδρυτικά κράτη μέρη και δύο χρόνια μετά την κύρωση του 
Συμφώνου για τα προσχωρήσαντα κράτη μέρη. Έκτοτε, κάθε πέντε έτη, τα κράτη οφείλουν 
να ενημερώνουν για την εφαρμογή των διατάξεων του Συμφώνου. Επιπροσθέτως, η 
Επιτροπή εξετάζει κάθε έκθεση και απευθύνει τις ανησυχίες και τις συστάσεις της σε κάθε 
κράτος μέρος με τη μορφή «τελικών παρατηρήσεων».  

Εκτός από τη διαδικασία υποβολής εκθέσεων, το Προαιρετικό Πρωτόκολλο του 
Διεθνούς Συμφώνου για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα (5 Μαΐου 
2013) παρέχει στην Επιτροπή την αρμοδιότητα να λαμβάνει και να εξετάζει ανακοινώσεις 
από άτομα που ισχυρίζονται ότι τα δικαιώματά τους βάσει του Συμφώνου έχουν 
παραβιαστεί. Η Επιτροπή μπορεί επίσης, υπό ορισμένες συνθήκες, να διεξάγει έρευνες για 
σοβαρές ή συστηματικές παραβιάσεις οποιουδήποτε από τα οικονομικά, κοινωνικά και 
πολιτιστικά δικαιώματα που ορίζονται στο Σύμφωνο και να εξετάζει διακρατικές 
καταγγελίες. 

Πέραν των ανωτέρω, η Επιτροπή υιοθετεί με συναίνεση τα Γενικά Σχόλια. 
Πρόκειται για κείμενα που στοχεύουν στην ερμηνεία ή διευκρίνιση όρων ή διατάξεων του 
Συμφώνου έτσι ώστε να γίνουν κατανοητά και να διευκολυνθούν τα κράτη μέρη στην 
καλύτερη δυνατή εφαρμογή τους και στην εκπλήρωση των υποχρεώσεών τους.Αυτά τα 
Γενικά Σχόλια μεταφράστηκαν για πρώτη φορά στην ελληνική γλώσσα για την ενημέρωση 
όλων των δημόσιων φορέων και δημοσιεύτηκαν σε βιβλία το 2021,2022,2023. Το ΜΡΔ 
συζητάει και αποφασίζει έχοντας ως οδηγό αυτά τα Γενικά Σχόλια της Επιτροπής και τον 
τρόπο με τον οποίο θα εφαρμοστούν καλύτερα στη χώρα μας 

 

5. Το Άρθρο 11 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Οικονομικά, Κοινωνικά 
και Πολιτιστικά Δικαιώματα2  

«Άρθρο 11. Το δικαίωμα κάθε προσώπου σε ενα ικανοποιητικο  επίπεδο διαβιωσης 
1. Τα συμβαλλόμενα Κράτη αναγνωρίζουν το δικαίωμα κάθε προσώπου για ένα 

επίπεδο διαβιώσεως ανεκτό για το ίδιο και την οικογένειά του, συμπεριλαμβανομένης της 
κατάλληλης διατροφής, ενδυμασίας και κατοικίας, συγχρόνως δε και το δικαίωμα της 
συνεχούς βελτιώσεως των συνθηκών διαβιώσεώς του. Τα κράτη θα λάβουν τα κατάλληλα 
μέτρα για τη διασφάλιση του δικαιώματος αυτού, αναγνωρίζοντας στην περίπτωση αυτή 
την ουσιώδη σημασία της διεθνούς συνεργασίας, που βασίζεται στην ελεύθερη συναίνεση. 

 
2 Από την επίσημη μετάφραση του Διεθνούς Συμφώνου για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Μορφωτικά 
Δικαιώματα, όπως κυρώθηκε με τον ν. 1532/1985. Refworld - UNHCR’s Global Law and Policy Database 
(1966). International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights. Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/legal/agreements/unga/1966/en/33423 (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025). 
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2. Τα συμβαλλόμενα Κράτη αναγνωρίζουν το βασικό δικαίωμα κάθε προσώπου 
για την προστασία του από την πείνα και θα θεσπίσουν μόνα τους ή με τη διεθνή 
συνεργασία τα απαιτούμενα μέτρα, συμπεριλαμβανομένων και των συγκεκριμένων 
προγραμμάτων: 

α) για τη βελτίωση των μεθόδων παραγωγής, διατήρησης και διανομής τροφίμων, 
με την πλήρη χρησιμοποίηση όλων των τεχνικών και επιστημονικών γνώσεων, με τη 
μετάδοση γνώσεων σχετικών με τις αρχές που διέπουν τη διατροφή και με την ανάπτυξη 
ή αναμόρφωση των αγροτικών συστημάτων με τρόπο που διασφαλίζει την καλύτερη 
αξιοποίηση και χρήση των φυσικών πόρων 

β) για τη διασφάλιση της δίκαιης κατανομής των παγκόσμιων αποθεμάτων 
τροφίμων ανάλογα με τις ανάγκες που υπάρχουν κάθε φορά, λαμβανομένων υπόψη των 
προβλημάτων που αντιμετωπίζουν τα κράτη εισαγωγής καθώς και κράτη εξαγωγής 
τροφίμων.» 
 

6. Ανάλυση του Άρθρου 11 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Οικονομικά, 
Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα σε συνδυασμό με τα Γενικά 
Σχόλια αριθ.  4 (1991), αριθ. 12 (1999) και αριθ. 15 (2003)3 

Το Άρθρο 11 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και 
Πολιτιστικά Δικαιώματα κατοχυρώνει νομικά το δικαίωμα στη στέγαση, το δικαίωμα στην 
επαρκή τροφή και το δικαίωμα στο νερό. Σε συνδυασμό με τα Γενικά Σχόλια, το άρθρο 
αποσαφηνίζει την κάθε έννοια ξεχωριστά, καταδεικνύει τη σημασία των συγκεκριμένων 
δικαιωμάτων, ορίζει τα κριτήρια εκπλήρωσής τους και αναλύει τις σχετιζόμενες με αυτά 
υποχρεώσεις των κρατών μερών. 

Το δικαίωμα στη στέγαση, όπως ερμηνεύεται και αναλύεται στο Γενικό Σχόλιο 
αριθ. 4 της Επιτροπής Οικονομικών, Κοινωνικών και Πολιτιστικών Δικαιωμάτων, 
προέρχεται και βασίζεται στο δικαίωμα σε ένα ικανοποιητικό επίπεδο διαβίωσης. Δεν 
συμπεριλαμβάνει μόνο την απαίτηση ύπαρξης μιας στέγης αυτής καθαυτής αλλά και την 
ύπαρξη ασφάλειας, ειρήνης, σεβασμού και αξιοπρέπειας. Πρέπει να σημειωθεί ότι ο όρος 
επαρκής στέγαση δεν έχει κάποιον απόλυτο ορισμό διότι η έννοια μπορεί να διαφέρει από 
τόπο σε τόπο στη βάση διαφορετικών πολιτιστικών, κοινωνικών και περιβαλλοντικών 
παραγόντων. 

Το Γενικό Σχόλιο αριθ. 4 ορίζει επτά γενικά κριτήρια για την ύπαρξη επαρκούς 
στέγασης. Αρχικά, απαραίτητη είναι η νομική ασφάλεια, δηλαδή η προστασία του ενοίκου 

 
3 Refworld - UNHCR’s Global Law and Policy Database (1991). General Comment No. 4: The right to 
adequate housing (Art. 11(1) of the Covenant). Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/legal/general/cescr/1991/en/53157 (Ανακτήθηκε στις 02/08/2025)· Refworld - 
UNHCR’s Global Law and Policy Database (1999). General Comment No. 12: The Right to Adequate Food 
(Art. 11 of the Covenant). Διαθέσιμο στο: https://www.refworld.org/legal/general/cescr/1999/en/87491 
(Ανακτήθηκε στις 02/08/2025)· Refworld - UNHCR’s Global Law and Policy Database (2003). General 
Comment No. 15: The Right to Water (Arts. 11 and 12 of the Covenant). Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/legal/general/cescr/2003/en/39347 (Ανακτήθηκε στις 02/08/2025). 
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από αυθαιρεσίες όπως οι μη νόμιμες εξώσεις. Έπειτα, να υπάρχει διαθεσιμότητα υποδομών 
και υπηρεσιών, όπως πρόσβαση σε νερό και τουαλέτα εντός της οικίας. Καθοριστικός είναι 
και ο οικονομικός παράγοντας, δηλαδή το κόστος της κατοικίας να μην απειλεί την 
κάλυψη άλλων αναγκών. Επιπλέον, ο χώρος στέγασης πρέπει να είναι κατοικήσιμος και 
βιώσιμος, ασφαλής καθώς και προσβάσιμος για ευάλωτες ομάδες που έχουν διαφορετικές 
ανάγκες, όπως οι ηλικιωμένοι ή τα άτομα με αναπηρία. Η τοποθεσία παίζει και αυτή 
καθοριστικό ρόλο· σημαντική είναι τόσο η πρόσβαση, μεταξύ άλλων, σε κοινωνικές 
υπηρεσίες, υπηρεσίες υγείας, εκπαιδευτικά ιδρύματα όσο και οι περιβαλλοντικέ συνθήκες. 
Τελευταίο κριτήριο αποτελεί η πολιτισμική καταλληλότητα του χώρου, δηλαδή η κατοικία 
να ανταποκρίνεται στην πολιτισμικές ανάγκες ενός πληθυσμού και να επιτρέπει την 
έκφραση των τοπικών παραδόσεων και της πολιτισμικής ταυτότητας. Τα κράτη έχουν 
επιπλέον τρεις βασικές υποχρεώσεις. Την υποχρέωση σεβασμού, δηλαδή να μην 
παρεμποδίζουν την πρόσβαση στη στέγαση. Την υποχρέωση προστασίας από αυθαιρεσίες 
τρίτων καθώς και την υποχρέωση εξασφάλισης της στέγασης αυτής, δηλαδή να παρέχουν 
ή να διευκολύνουν την πρόσβαση σε στέγη. Εντός του πλαισίου αυτών των επτά κριτηρίων 
και των τριών υποχρεώσεων, τα κράτη μέρη είναι ελεύθερα να διαμορφώνουν το καθένα 
τη δική του πολιτική στέγασης. 

Το δικαίωμα σε επαρκή τροφή αποτελεί ένα ακόμη θεμελιώδες και στοιχειώδες 
ανθρώπινο δικαίωμα. Συνδέεται στενά με την ανθρώπινη αξιοπρέπεια αλλά και την ίδια 
την επιβίωση του ατόμου ενώ κατοχυρώνεται και νομικά στο Άρθρο 11 του Διεθνούς 
Συμφώνου για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα. Το δικαίωμα αυτό 
δεν αναφέρεται στην απλή εξασφάλιση οποιασδήποτε τροφής αλλά πρέπει ακόμη να 
λαμβάνεται υπόψη η ποιότητα και η ποσότητα αυτής, κατά πόσο είναι ασφαλής για τον 
άνθρωπο πόσο εύκολα διαθέσιμη είναι ανά πάσα στιγμή και σε οποιονδήποτε τόπο. Το 
δικαίωμα στην τροφή βασίζεται, όπως και η έννοια της επισιτιστικής ασφάλειας, στους 
τέσσερις πυλώνες της διαθεσιμότητας, της πρόσβασης, της αξιοποίησης και της 
σταθερότητας για την υλοποίηση του. 

Τα κράτη, σύμφωνα με το Γενικό Σχόλιο 12 της Επιτροπής, έχουν τρεις βασικές 
υποχρεώσεις. Καταρχάς την υποχρέωση σεβασμού, δηλαδή να μην εμποδίζουν την 
πρόσβαση στην τροφή με κανέναν τρόπο και για κανέναν σκοπό. Δεύτερη αναφέρεται η 
υποχρέωση προστασίας, η δέσμευση δηλαδή των κρατών μερών στο Σύμφωνο να 
προστατεύουν την παραγωγή και την προμήθεια τροφής από καταχρήσεις τρίτων, είτε 
αυτές είναι οικονομικής είτε οποιασδήποτε άλλης φύσεως. Τρίτη είναι η υποχρέωση 
εξασφάλισης, δηλαδή τα κράτη πρέπει να προωθούν την πρόσβαση σε πόρους (δίνοντας 
ιδιαίτερη μέριμνα σε ευάλωτες ομάδες) και να παρέχουν άμεσα τροφή σε όσους αδυνατούν 
είτε να την παράξουν είτε να την προμηθευτούν για οποιοδήποτε λόγο. Αντίστοιχα, 
σεβόμενα και αυτές τις υποχρεώσεις τα κράτη είναι παρόλα αυτά ελεύθερα να 
διαμορφώνουν τη δική τους εθνική πολιτική επισιτιστικής ασφάλειας, με τη συμμετοχή 
της κοινωνίας των πολιτών, με εθνικές μονάδες παρακολούθησης και το αρμόζον 
νομοθετικό πλαίσιο. 

Τα κράτη μέρη έχουν την ευθύνη και την υποχρέωση να μην υπονομεύουν την 
πρόσβαση των λαών σε επαρκή τροφή, π.χ. μέσω εμπάργκο (δηλαδή μέσω του 
αποκλεισμού, οικονομικού ή εμπορικού, μίας χώρας ή της απαγόρευσης κυκλοφορίας 
προϊόντων προς μία χώρα) ή οικονομικών κυρώσεων. Σε περίπτωση παραβίασης του 
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δικαιώματος, όπως σε περίπτωση σκόπιμης άρνησης πρόσβασης σε τρόφιμα, διάκρισης 
στην πρόσβαση λόγω φυλής, φύλου, καταγωγής, πολιτικών ή θρησκευτικών πεποιθήσεων 
ή χρήσης της πείνας ως όπλο πολέμου ή πολιτικής πίεσης, εγείρονται κρίσιμα ζητήματα 
και μπορεί να απειλείται και η ίδια η ανθρώπινη ζωή. 
 Ακόμη, σύμφωνα με το Γενικό Σχόλιο αριθ. 15, το δικαίωμα στο νερό αποτελεί και 
αυτό με τη σειρά του ένα θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα, το οποίο μαζί με τα δύο 
προαναφερθέντα βρίσκεται στη βάση, ως θεμέλιο, του δικαιώματος σε ένα ικανοποιητικό 
επίπεδο διαβίωσης. Είναι, με λίγα λόγια, άρρηκτα συνδεδεμένο με την ανθρώπινη 
αξιοπρέπεια. Σύμφωνα με την Επιτροπή, δεν είναι μικρός ο αριθμός των χωρών που δεν 
αναγνωρίζουν το δικαίωμα αυτό, ενώ υπάρχουν κρίσιμα ζητήματα ως προς την επάρκεια 
και την καθαρότητα του νερού.  
 Το δικαίωμα στο νερό είναι καθολικό και συνδέεται άμεσα με άλλα δικαιώματα, 
όπως το δικαίωμα στην υγεία και το δικαίωμα στην επαρκή στέγαση και τροφή. Αυτό 
προκύπτει μάλιστα από την παράγραφο 1 του Άρθρου 11 του Διεθνούς Συμφώνου. 
Επιπρόσθετα, το δικαίωμα στο νερό έχει συζητηθεί και προσδιοριστεί και στη Σύμβαση 
για την Εξάλειψη Όλων των Μορφών Διακρίσεων κατά των Γυναικών αλλά και στη 
Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. 
 Το δικαίωμα στο νερό περιλαμβάνει τόσο ελευθερίες όσο και αξιώσεις, δηλαδή 
απαιτήσεις, υποχρεώσεις. Από τη μία βρίσκεται η προσπάθεια διατήρησης της 
υπάρχουσας πρόσβασης σε καθαρές πηγές νερού και από την άλλη η ύπαρξη ενός ορθού 
συστήματος ύδρευσης, το οποίο θα είναι ισότιμα προσβάσιμο από όλους.  
 Η πραγμάτωση του δικαιώματος στο νερό προϋποθέτει την εξασφάλιση 
συγκεκριμένων κριτηρίων, με πρώτο εξ αυτών τη διαθεσιμότητα, δηλαδή την επάρκεια 
νερού για την κάλυψη καθημερινών αλλά και ειδικών αναγκών, π.χ. σε νοσοκομεία. 
Έπειτα, η ποιότητα διαδραματίζει εξέχοντα ρόλο, καθώς το νερό οφείλει να είναι ασφαλές, 
καθαρό και απαλλαγμένο από κάθε επιβλαβή ουσία. Ως τελευταίο κριτήριο τίθεται η 
προσβασιμότητα σε πόσιμο νερό χωρίς διακρίσεις λόγω τοποθεσίας ή λόγω ακρίβειας 
αυτού. 
 Τα κράτη μέρη που έχουν υπογράψει το Διεθνές Σύμφωνο για τα Οικονομικά, 
Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα έχουν νομική υποχρέωση να σέβονται, να 
προστατεύουν και να εξασφαλίζουν το δικαίωμα στο νερό για όλους τους πολίτες τους. 
Ανάμεσα σε αυτές τις υποχρεώσεις βρίσκονται η προοδευτική λήψη μέτρων για την 
υλοποίηση του δικαιώματος και η αξιοποίηση των διαθέσιμων φυσικών, οικονομικών και 
τεχνολογικών πόρων, ενώ ουδεμία παρέκκλιση από τις βασικές υποχρεώσεις των κρατών 
δεν είναι αποδεκτή και επιτρεπτή. Πιο συγκεκριμένα, το δικαίωμα στο νερό επιβάλλει 
τρεις τύπους υποχρεώσεων: σεβασμού, προστασίας και εκπλήρωσης. Τα κράτη, δηλαδή, 
δεν πρέπει να παρεμβαίνουν στο δικαίωμα ακόμα και σε περιόδους κρίσεων, πρέπει να το 
προστατεύουν από τρίτους (εταιρείες, ιδιώτες και οργανισμούς) και να διασφαλίζουν την 
πρόσβαση μέσω της λήψης των κατάλληλων μέτρων, σε συνεργασία πολλές φορές με 
οργανισμούς και φορείς που ενισχύουν τον ρόλο τους.  
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7. Ορισμοί 
 1) Επισιτιστική ασφάλεια:4 Σύμφωνα με τον ορισμό των Ηνωμένων Εθνών, 
επισιτιστική ασφάλεια υπάρχει όταν όλοι οι άνθρωποι έχουν, ανά πάσα στιγμή, φυσική και 
οικονομική πρόσβαση σε επαρκή, ασφαλή και θρεπτική τροφή που καλύπτει τις 
διατροφικές τους ανάγκες και τις διατροφικές τους προτιμήσεις για μια δραστήρια και 
υγιεινή ζωή. 
 2) Επισιτιστική κρίση:5 Μια κατάσταση στην οποία η οξεία επισιτιστική 
ανασφάλεια απαιτεί επείγουσα δράση για την προστασία και τη διάσωση ζωών και μέσων 
διαβίωσης, σε τοπικό ή εθνικό επίπεδο, και υπερβαίνει τους τοπικούς διαθέσιμους πόρους 
και τις δυνατότητες αντιμετώπισης.  
 

8. Ειδικότερα θέματα 

8.1 Στέγαση και κοινωνική ένταξη των αστέγων 

Η στέγαση και η ύπαρξη μίας σταθερής και αξιοπρεπούς κατοικίας αποτελεί 
θεμέλιο της ανθρώπινης αξιοπρέπειας και βασικό ανθρώπινο δικαίωμα θεσμικά 
κατοχυρωμένο τόσο στο Άρθρο 25 της Οικουμενικής Διακήρυξης Δικαιωμάτων του 
Ανθρώπου όσο και στο Άρθρο 11 του Διεθνούς Συμφώνου Οικονομικών, Κοινωνικών και 
Πολιτιστικών Δικαιωμάτων. Παρόλα αυτά, εκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως 
στερούνται ενός σταθερού καταλύματος, καθιστώντας το φαινόμενο της ύπαρξης αστέγων 
ιδιαίτερα ευρύ και κρίσιμο.6 

Σε παγκόσμιο επίπεδο, δεν υπάρχει ένας αναγνωρισμένος και καθολικά αποδεκτός 
ορισμός της αστεγίας και του αστέγου. Διάφοροι ορισμοί έχουν υιοθετηθεί από 
κυβερνήσεις, οργανισμούς, νομοθετικά πλαίσια ή συμβάσεις, στη βάση κοινωνικών και 
οικονομικών χαρακτηριστικών, κοινωνικών επιταγών ή του σκοπού για τον οποίο τίθεται 
ο κάθε ορισμός. Η αστεγία δεν αφορά μόνο την έλλειψη στέγης αυτή καθαυτή αλλά 
σχετίζεται και με άλλους παράγοντες όπως η σταθερότητα της στέγης, η ασφάλεια, η 
βιωσιμότητα και η αξιοπρέπεια. Συμπεριλαμβάνει όχι μόνο ανθρώπους που δεν έχουν 
κάποιο σπίτι και ζουν στον δρόμο αλλά και άτομα που κατοικούν σε καταφύγια ή 
καταυλισμούς, προσωρινά καταλύματα και κατασκευές ή ακόμη και παραγκουπόλεις. 
Γίνεται αντιληπτό, επομένως, ότι υπό αυτή την έννοια οι άστεγοι είναι άτομα που συχνά 

 
4 Food and Agriculture Organization of the United Nations (2006). Food Security. Διαθέσιμο στο: 
https://www.fao.org/fileadmin/templates/faoitaly/documents/pdf/pdf_Food_Security_Cocept_Note.pdf 
(Ανακτήθηκε στις 08/08/2025)· Food and Agriculture Organization of the United Nations (1996). Rome 
Declaration on World Food Security. Διαθέσιμο στο: https://www.fao.org/4/w3613e/w3613e00.htm 
(Ανακτήθηκε στις 02/08/2025).  
5 Global Network Against Food Crises (2024). 2024 Global Report on Food Crises. Διαθέσιμο στο: 
https://www.fsinplatform.org/report/global-report-food-crises-2024/ (Ανακτήθηκε στις 08/08/2025). 
6 United Nations Office of the High Commissioner for Human Rights (χ.χ.). Special Rapporteur on the right 
to adequate housing. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-housing (Ανακτήθηκε 
στις 06/08/2025).  
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βρίσκονται στο περιθώριο ενώ υπάρχει ελάχιστη πρόνοια για την υγεία και την ψυχική και 
νοητική ανάπτυξή τους.7  

Η ύπαρξη στέγης είναι ιδιαίτερα σημαντική για την ένταξη στην αγορά εργασίας, 
την πρόσβαση σε ιατρικές υπηρεσίες και σε κοινωνική φροντίδα ενώ κρίνεται και 
απαραίτητη για την ψυχολογική επάρκεια του ατόμου. Αποτελεί άρα βασική προϋπόθεση 
της κοινωνικής ένταξης του ατόμου. Κοινωνική ένταξη είναι η διαδικασία κατά την οποία 
διασφαλίζεται ότι όλα τα άτομα, ανεξαρτήτως κοινωνικής, οικονομικής, πολιτισμικής ή 
οποιασδήποτε άλλης κατάστασης, έχουν ίσες ευκαιρίες να συμμετέχουν πλήρως στη 
κοινωνική, οικονομική, πολιτική και πολιτισμική ζωή της χώρας και της κοινωνίας στην 
οποία ζουν. Έτσι επιδιώκεται η άρση του κοινωνικού αποκλεισμού στον οποίο υπόκεινται 
οι άνθρωποι και η εξασφάλιση πρόσβασης στην εκπαίδευση, σε υγειονομική περίθαλψη, 
δημόσιες υπηρεσίες, καθώς και η συμμετοχή στη δημόσια και πολιτιστική ζωή. 
Εξασφαλίζοντας στέγη σε έναν άστεγο, λοιπόν, εξασφαλίζεται και η ίδια η ανθρώπινη 
αξιοπρέπειά του.8 

 

8.2 Επισιτιστική κρίση και ασφάλεια 

Το θέμα της επισιτιστικής κρίσης και η προσπάθεια επίτευξης επισιτιστικής 
ασφάλειας είναι ένα εξέχον θέμα στον δημόσιο διάλογο σε καιρό έντονων πολιτικών αλλά 
και κλιματικών κρίσεων. 

Η επισιτιστική ασφάλεια είναι η κατάσταση στην οποία όλοι οι άνθρωποι, ανά 
πάσα στιγμή, έχουν φυσική και οικονομική πρόσβαση σε επαρκή, ασφαλή και θρεπτική 
τροφή, που καλύπτει τις διατροφικές τους ανάγκες και τις προτιμήσεις τους για έναν υγιή 
τρόπο ζωής.9 Αυτό το βασικό και θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα, όπως κατοχυρώνεται 
τόσο στο Άρθρο 11 του Συμφώνου όσο και στο Άρθρο 25 της Οικουμενικής Διακήρυξης 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, βρίσκεται σε βαθιά κρίση, απειλούμενο από πολλούς 
παράγοντες που εμποδίζουν τη διασφάλισή του. 

Η επίτευξη της επισιτιστικής ασφάλειας καθορίζεται από τέσσερις βασικούς 
πυλώνες, όπως ορίζεται από τη Διεθνή Οργάνωση Τροφίμων και Γεωργίας· τη 
διαθεσιμότητα, την πρόσβαση, την αξιοποίηση, και τη σταθερότητα.10 

 
7 United Nations Office of the High Commissioner for Human Rights (χ.χ.). Homelessness and human 
rights. Special Rapporteur on the right to adequate housing. Διαθέσιμο στο: 
https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-housing/homelessness-and-human-rights (Ανακτήθηκε 
στις 02/08/2025)· UN-HABITAT. (χ.χ.). Expert Group and Intersessional Thematic Meeting on: Definition 
of Homelessness. Διαθέσιμο στο: 
https://unhabitat.org/sites/default/files/2025/08/definition_homelessness_annex_0708.pdf (Ανακτήθηκε 
στις 02/08/2025). 
8 UN-Habitat (χ.χ.). Inclusive Communities - Thriving Cities. Διαθέσιμο στο: 
https://unhabitat.org/programme/inclusive-communities-thriving-cities (Ανακτήθηκε στις 02/08/2025). 
9 Food and Agriculture Organization of the United Nations (1996). Rome Declaration on World Food 
Security. Διαθέσιμο στο: https://www.fao.org/4/w3613e/w3613e00.htm (Ανακτήθηκε στις 02/08/2025). 
10 Food and Agriculture Organization of the United Nations (2008). An Introduction to the Basic Concepts 
of Food Security. Διαθέσιμο στο: 
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Στη βάση των τεσσάρων αυτών πυλώνων τίθεται η διαθεσιμότητα. Θα μπορούσε 
να ειπωθεί ότι ο πυλώνας αυτός είναι ο πιο σημαντικός καθώς χωρίς διαθεσιμότητα 
τροφίμων δεν μπορεί να υπάρξει επισιτιστική ασφάλεια αυτή καθαυτή. Η διαθεσιμότητα 
αναφέρεται στην εξασφάλιση επάρκειας τροφίμων μέσω τριών τρόπων. Αρχικά, μέσω της 
τοπικής παραγωγής τροφίμων δηλαδή μέσω της αξιοποίησης της γης για αγροτική και 
κτηνοτροφική καλλιέργεια. Έπειτα, μέσω του εμπορίου και της παροχής βοήθειας από 
άλλες κυβερνήσεις ή διεθνείς οργανισμούς για την αποφυγή λιμού. Τέλος, μέσω 
αποθεμάτων που υπάρχουν, αν το κράτος έχει προνοήσει να διαφυλάξει μέρος της 
παραγωγής ή του εμπορίου τροφίμων για χρήση και διαμοιρασμό σε περίπτωση ανάγκης. 

Δεύτερος πυλώνας είναι αυτός της πρόσβασης σε επαρκή και κατάλληλη τροφή. Η 
διαθεσιμότητα τροφίμων δεν μεταφράζεται και σε πρόσβαση σε αυτά. Η πρόσβαση 
αναφέρεται στη διάθεση των τροφίμων στις αγορές, από τις οποίες ο πολίτης μπορεί να τα 
πάρει, καθώς και στην ύπαρξη των αναγκαίων γνώσεων αξιοποίησης των τροφίμων αυτών. 
Επίσης συνδέεται και με την οικονομική κατάσταση των ατόμων, δηλαδή την αγοραστική 
δύναμη (τα χρήματα) που έχουν τα νοικοκυριά, ώστε να μπορούν να προμηθευτούν 
τρόφιμα σε σταθερές και εύλογες τιμές. 

Η αξιοποίηση τώρα των τροφίμων, ως τρίτος πυλώνας, αναφέρεται στον τρόπο με 
τον οποίο τα νοικοκυριά μπορούν να χρησιμοποιήσουν και να καταναλώσουν τα τρόφιμα 
στα οποία έχουν πρόσβαση ώστε να θρέψουν επαρκώς τα μέλη τους. Οι τρόποι με τους 
οποίους γίνεται η επεξεργασία και η συντήρηση των τροφίμων καθώς και η δίκαιη 
κατανομή στα νοικοκυριά παίζουν μεγάλο ρόλο στην ορθή αξιοποίησή τους, ώστε το κάθε 
μέλος του νοικοκυριού να μπορεί να έχει το κατάλληλο φαγητό ανάλογα με τις ιδιαίτερες 
διατροφικές του ανάγκες. Για παράδειγμα μία έγκυος γυναίκα μπορεί να χρειάζεται κάτι 
παραπάνω για να συντηρήσει τον εαυτό της και το έμβρυο από ότι ένας μεσήλικας 
συνταξιούχος. 

Ως τέταρτος πυλώνας ορίζεται η ύπαρξη σταθερότητας, δηλαδή η ύπαρξη 
συνέπειας σε μακροχρόνια επίπεδο όσον αφορά τις προσπάθειες ή την επίτευξη των τριών 
προηγούμενων πυλώνων. Η έλλειψη συνέπειας και σταθερότητας στη διαθεσιμότητα, την 
πρόσβαση και την αξιοποίηση των τροφίμων αναπόφευκτα οδηγεί σε ελλείψεις και κενά 
που δεν μπορούν να καλυφθούν και σε επισιτιστική κρίση.11 

Ο κύριος εχθρός και το τεράστιο εμπόδιο προς την επίτευξη της επισιτιστικής 
ασφάλειας είναι η κλιματική αλλαγή. Η κλιματική αλλαγή είναι η μεταβολή των μέσων 
κλιματικών συνθηκών και των μακροπρόθεσμων καιρικών φαινομένων μιας περιοχής για 
μεγάλο χρονικό διάστημα και συνήθως οφείλεται σε ανθρώπινες δραστηριότητες, όπως οι 
εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα και άλλες βλαβερές προς το περιβάλλον πράξεις. Γιατί 
όμως η κλιματική αλλαγή αποτελεί εμπόδιο; Η κλιματική αλλαγή επιφέρει τεράστιες 
αλλαγές στο οικοσύστημα. Αύξηση του επιπέδου του νερού, ύπαρξη περισσότερων 
δασικών και μη πυρκαγιών, στέρεμα λιμνών και λειψυδρία είναι κάποια από τα 

 
https://www.fsnnetwork.org/sites/default/files/an_introduction_to_the_basic_concepts_of_food_security.pd
f (Ανακτήθηκε στις 02/08/2025). 
11 Food Security Cluster (2023). The Four Pillars of Food Security. Food Security Cluster Handbook. 
Διαθέσιμο στο: https://handbook.fscluster.org/docs/231-the-four-pillars-of-food-security (Ανακτήθηκε στις 
02/08/2025). 
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αποτελέσματά της. Έτσι, χάνονται πολλές παραγωγικές εκτάσεις είτε λόγω καύσωνα είτε 
λόγω έλλειψης νερού, που άλλοτε μπορεί να ήταν βοσκοτόπια ή να παρήγαγαν πλούτο 
αγροτικών προϊόντων, προκαλώντας τεράστιες ελλείψεις, ιδιαίτερα σε ήδη ζεστές και 
αναπτυσσόμενες περιοχές.12 Εκτός αυτών, οι θαλάσσιες αναταράξεις οδηγούν σε 
μετανάστευση πολλών ειδών ψαριών από μέρη προσβάσιμα σε αλιεία σε άλλες περιοχές, 
μειώνοντας το ψάρεμα και την προμήθεια αυτών. Τέλος, η αύξηση της θερμοκρασίας 
στέκεται εμπόδιο στην αγροτική και κτηνοτροφική ανάπτυξη καθώς πολλά ζώα αλλά και 
οπωροκηπευτικά χρειάζονται συγκεκριμένο κλίμα και θερμοκρασίες για να ευδοκιμήσουν 
και να αποδώσουν στον άνθρωπο θρεπτικά στοιχεία. 
 

8.3 Η κλιματική αλλαγή ως εμπόδιο στην προσφορά καθαρού και πόσιμου νερού 

 Η κλιματική αλλαγή φαίνεται να αποτελεί στις μέρες μας μία από τις 
σημαντικότερες απειλές για τη παγκόσμια διαθεσιμότητα καθαρού και πόσιμου ύδατος. Η 
υπερθέρμανση, οι μεγάλες περίοδοι ξηρασίας, οι πλημμύρες, το λιώσιμο των πάγων και 
γενικότερα ακραία περιβαλλοντικά φαινόμενα επηρεάζουν κατά πολύ τη διαθεσιμότητα 
καθαρού και πόσιμου νερού. 
 Σύμφωνα μάλιστα με την Έκθεση Παγκόσμιας Ανάπτυξης Υδάτων 202513 του 
Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών «Βουνά και Παγετώνες – Οι Υδάτινοι Πύργοι» 
(“Mountains and Glaciers – Water Towers”), η κλιματική αλλαγή επιταχύνει ταχύτατα την 
αποσταθεροποίηση των παγκόσμιων υδάτινων πόρων. Οι υδάτινοι πύργοι που αναφέρει η 
έκθεση είναι τα βουνά τα οποία παρέχουν το 60% του γλυκού νερού και εξαρτώνται από 
αυτά περίπου 2 δισεκατομμύρια άνθρωποι. Επιπρόσθετα, περίπου 4 δισεκατομμύρια 
άνθρωποι βιώνουν σοβαρή λειψυδρία τουλάχιστον για έναν με δύο μήνες ανά χρόνο. 
Ακόμη, 2,2 δισεκατομμύρια δεν διαθέτουν τη δυνατότητα πρόσβασης σε πόσιμο, μη 
μολυσμένο νερό, απαλλαγμένο από χημικά και άλλους ρύπους, διαθέσιμο στην οικία τους 
ή στην τοπική κοινότητα οποιαδήποτε χρονική στιγμή. Δεδομένων όλων των 
προαναφερθέντων, ο ΟΗΕ υπογραμμίζει ότι ο Στόχος Βιώσιμης Ανάπτυξης 6, ο οποίος 
αφορά το νερό και την αποχέτευση και έχει ως σκοπό την εξασφάλιση διαθεσιμότητας και 
τη βιώσιμη διαχείριση του νερού και της αποχέτευσης για όλους έως το 2030, διατρέχει 
κίνδυνο.14 

 
12 Duchenne‑Moutien, R. A. & Neetoo, H. (2021). Climate Change and Emerging Food Safety Issues: A 
Review. Journal of Food Protection, 84(11), σελ. 1884–1897. Διαθέσιμο στο: https://doi.org/10.4315/JFP-
21-141 (Ανακτήθηκε στις 02/08/2025). 
13 United Nations UN Water (2025). UN World Water Development Report 2025. Διαθέσιμο στο: 
https://www.unwater.org/publications/un-world-water-development-report-2025 (Ανακτήθηκε στις 
07/08/2025). 
14 Περιφερειακό Κέντρο Πληροφόρησης του ΟΗΕ (UNRIC) (χ.χ.). Στόχος 6 – Καθαρό νερό και αποχέτευση. 
Διαθέσιμο στο: https://unric.org/el/%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%87%ce%bf%cf%83-6-
%ce%ba%ce%b1%ce%b8%ce%b1%cf%81%ce%bf-%ce%bd%ce%b5%cf%81%ce%bf-
%ce%ba%ce%b1%ce%b9-
%ce%b1%cf%80%ce%bf%cf%87%ce%b5%cf%84%ce%b5%cf%85%cf%83%ce%b7/ (Ανακτήθηκε στις 
07/08/2025).  
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 Η Ύπατη Αρμοστεία των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου 
υπογραμμίζει ότι η κλιματική αλλαγή συνιστά ένα από τα μεγαλύτερα εμπόδια άσκησης 
του δικαιώματος στο νερό, επηρεάζοντας τη διαθεσιμότητα και την πρόσβαση σε καθαρό, 
ασφαλές και πόσιμο νερό ιδίως σε ευάλωτες περιοχές.15 Η κλιματική αλλαγή, λοιπόν, 
πλήττει άμεσα το δικαίωμα αυτό, το οποίο με τη σειρά του επηρεάζει και το δικαίωμα στην 
υγεία. Δεν πρόκειται δηλαδή για ένα αυστηρά περιβαλλοντικό ζήτημα αλλά για 
ανθρωπιστικό, καθώς θίγει τον πυρήνα διαφόρων δικαιωμάτων.  

Καταλήγοντας, παρατηρείται ότι υπάρχει σήμερα αισθητή μείωση της 
διαθεσιμότητας νερού και υποβάθμιση της ποιότητας του, ανισότητες στην πρόσβαση σε 
αυτό και έμμεσες επιπτώσεις στα υπόλοιπα ανθρώπινα δικαιώματα. Με μαθηματική 
ακρίβεια, τόσο η διεθνής κοινότητα όσο και ο ΟΗΕ μας προειδοποιούν ότι η κατάσταση 
θα επιδεινωθεί και γι’ αυτό απαιτείται σωστός χειρισμός και άμεση λήψη μέτρων. 

 
 

9. Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) – 80 έτη προσφοράς στην 
ανθρωπότητα (1945-2025): 10 τρόποι που ο ΟΗΕ κάνει τη διαφορά  

-Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, την 
πείνα και τις διώξεις. 
  
-Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, σε πάνω 
από 120 χώρες και περιοχές. 
  
-Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας στη σωτηρία 3 
εκατ. ζωών ετησίως. 
  
-Συνεργάζονται με 196 κράτη για να περιορίσουν την αύξηση της παγκόσμιας 
θερμοκρασίας αρκετά κάτω από τους 2 °C. 
  
-Διαφυλάττουν την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις σε 
όλο τον κόσμο. 
  
-Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. ανθρώπους 
παγκοσμίως. 
  
-Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 
Συνθηκών / Διακηρύξεων. 
  

 
15 United Nations Office of the High Commissioner for Human Rights (2022). OHCHR Submission to the 
UNFCCC Global Stocktake. Διαθέσιμο στο: 
https://www4.unfccc.int/sites/SubmissionsStaging/Documents/202203311411---
OHCHR%20GST%20submission%20%28March%202022%29.pdf (Ανακτήθηκε στις 07/08/2025). 
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-Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45 δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές 
ανάγκες 186 εκατ. ατόμων. 
  
-Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο 
βοηθούν 50 χώρες με τις εκλογές τους. 
  
-Προστατεύουν πάνω από 22,5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και 
αναπαραγωγική ιατροφαρμακευτική περίθαλψη. 
Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα Έθνη, Γραφείο Τύπου για Ελλάδα και Κύπρο, 
Βρυξέλλες (UNRIC) 

 

10.  Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες 
1) Σε τι είδους ενέργειες θα μπορούσαν να προβούν τα κράτη μέρη προκειμένου 

να εγγυηθούν την επισιτιστική ασφάλεια εν μέσω κλιματικής κρίσης; 
2) Πώς μπορούν τα κράτη μέρη να επιτύχουν την εξάλειψη του φαινομένου της 

αστεγίας και την κοινωνική ένταξη των αστέγων; 
3) Ποια μέτρα μπορούν να λάβουν τα κράτη μέρη ώστε να διασφαλίσουν την 

πρόσβαση σε καθαρό και πόσιμο νερό; 

 

11.  Ενδεικτικές επιλογές για πρόσθετη μελέτη 
● Ηνωμένα Έθνη (χ.χ.) Τα Ηνωμένα Έθνη: Μία Εισαγωγή για μαθητές. Διαθέσιμο στο: 

https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1-
%CE%B7%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-
%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B7-%CE%BC%CE%B9%CE%B1-
%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7-
%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84/ 
(Ανακτήθηκε στις 05/08/2025). 

● Το κανάλι του Γραφείου του Ύπατου Αρμοστή του ΟΗΕ για τα Ανθρώπινα 
Δικαιώματα στο Youtube, το οποίο περιέχει πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό πάνω στα 
ανθρώπινα δικαιώματα. Διαθέσιμο στο: https://www.youtube.com/user/UNOHCHR 
(Ανακτήθηκε στις 05/08/2025).  

● Η μηχανή αναζήτησης σχετικά με το ποιες διεθνείς συνθήκες ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων έχει υπογράψει και κυρώσει κάθε κράτος του ΟΗΕ. Έμφαση πρέπει να 
δοθεί στο αν το συγκεκριμένο κράτος έχει υπογράψει και κυρώσει το Διεθνές 
Σύμφωνο για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα. Διαθέσιμο στο: 
https://indicators.ohchr.org/ (Ανακτήθηκε στις 05/08/2025). 

● Νάσκου-Περράκη, Π. (2022). Δικαιώματα του Ανθρώπου, 3η έκδ., Εκδόσεις 
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