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1. Καλωσόρισμα Προεδρείου 
Αγαπητές Μαθήτριες, Αγαπητοί μαθητές, 
Βρισκόμαστε στην ευχάριστη θέση να σας καλωσορίσουμε στην 10η και επετειακή, 
μαθητική προσομοίωση των Επιτρόπων του ΟΗΕ «Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη» 
στην Επιτροπή Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων  και ειδικότερα στο μείζων θέμα ισότητας 
δικαιωμάτων γυναικών και ανδρών. Σας υποσχόμαστε μια αξέχαστη εμπειρία και μια 
εξαιρετικά εποικοδομητική συζήτηση. Σας ευχόμαστε το συνέδριο να αποτελέσει το 
εφαλτήριο για την ενασχόληση σας με την διπλωματία και τις τέχνες λόγου. 
Σε παγκόσμιο επίπεδο τα δικαιώματα των ανδρών και των γυναικών έχουν 
συνταγματικά νομοθετηθεί και εδραιωθεί. Η ισότητα των φύλων φαινομενικά έχει 
επέλθει, ωστόσο στην πραγματικότητα τα δικαιώματα των ανθρώπων καταπατούνται 
καθημερινά εξαιτίας των διακρίσεων που λαμβάνουν χώρα στις κοινωνίες. Χρέος 
λοιπόν, της επιτροπής μας είναι να προτείνει αποτελεσματικές και ουσιαστικές λύσεις 
για την επίλυση των ζητημάτων που θα συζητηθούν στο συνέδριο (Ενότητα 7 
ειδικότερα θέματα μελέτης).  
Πρωταρχικής σημασίας είναι να υπογραμμίσουμε πως οι προτάσεις και η 
επιχειρηματολογία σας οφείλουν να βρίσκονται πάντα υπό το πρίσμα της πολιτικής της 
χώρας που εκπροσωπείται και να σέβονται την δικαιοδοσία της επιτροπής μας. Ο 
οδηγός μελέτης έχει ως σκοπό να σας παρουσιάσει το κάθε ζήτημα που 
πραγματευόμαστε και να σας καθοδηγήσει στην έρευνα σας.  
Σας ευχόμαστε μια καλή αρχή, συγχαρητήρια για την συμμετοχή σας και καλή 
επιτυχία. Παραμένουμε στη διάθεση σας για να λύσουμε οποιαδήποτε απορία σας 
προκύψει. Ανυπομονούμε πολύ να σας γνωρίσουμε από κοντά και σας υποσχόμαστε 
πως αυτή η εμπειρία θα σας μείνει αξέχαστη!  
 
Με εκτίμηση,  
Βίβιαν Ευαγγελία Πράττου, Πρόεδρος  
Σπύρος Καρνούσκος , Αντιπρόεδρος 
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2. Η επέτειος των 80 χρόνων ΟΗΕ 
 
Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει με τον 
εορτασμό των 80 χρόνων του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). 
Ο ΟΗΕ  αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε μετά 
τον Β Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε  στη Διάσκεψη του Αγίου 
Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα. 
Τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που εορτάζεται η Παγκόσμια 
ημέρα των Ηνωμένων Εθνών. 
Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο  
εκφράζει τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι 
κυβερνήσεις συνενώθηκαν για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα  111 
άρθρα του θέτει τους σκοπούς, τις αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. 
Σύμφωνα με το άρθρο 1 του Χάρτη τρείς είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ, 1. Η 
διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και ασφάλειας, 2. Η ανάπτυξη φιλικών σχέσεων 
μεταξύ των κρατών βασισμένη στον σεβασμό της αρχής των ίσων δικαιωμάτων και 
της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η προαγωγή και ενίσχυση του σεβασμού των 
δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών ελευθεριών έτσι ώστε όλοι να 
απολαμβάνουν τις θεμελιώδεις ελευθερίες χωρίς διάκριση λόγω φυλής, φύλου, 
γλώσσας,ή θρησκείας. 
Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν 
μεγάλο αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο 
εσωτερικό τους, εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν 
μηχανισμό ελέγχου εφαρμογής των διατάξεων τους, μέσω μιας Επιτροπής και 
παρέχουν στους πολίτες των κρατών τους τη δυνατότητα να ασκήσουν ατομική 
‘’αναφορά’’ κατά του κράτους που παραβιάζει τα δικαιώματά τους. Αυτές τις 
Επιτροπές προσομοιώνουμε στο ΜΡΔ, συζητώντας και ερμηνεύοντας τα άρθρα των 
Διεθνών Συμβάσεων που είναι νόμοι της Ελλάδας μας.  
 
 

3. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και το 
Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα 

 
Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (Ο.Η.Ε.) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, 
που συστάθηκε στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945, και τέθηκε σε ισχύ στις 
24 Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών 
από τα κοινοβούλια των 51 κρατών μελών. Σήμερα αριθμεί 193 κράτη-μέλη. Οι σκοποί 
του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο άρθρο 1 του Χάρτη, με την 
παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του σεβασμού 
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας».  
 
Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση του Ο.Η.Ε. υιοθέτησε στις 16 
Δεκεμβρίου 1966, το Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα το 
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οποίο κατοχυρώνει νομικά στο διεθνές πεδίο μια σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων του 
ανθρώπου.   Ως διεθνής σύμβαση, το Σύμφωνο δεσμεύει όλα κράτη μέρη που το έχουν 
υπογράψει και κυρώσει. Συνολικά 168 κράτη-μέρη δεσμεύονται από τις διατάξεις του. 
Το Σύμφωνο συνοδεύουν και δυο προαιρετικά Πρωτόκολλα, τα οποία επίσης 
δεσμεύουν όσα κράτη τα έχουν υπογράψει και κυρώσει. Το πρώτο επιτρέπει την 
άσκηση ατομικής αναφοράς από άτομο ή ομάδα ατόμων κατά κράτους, όταν 
παραβιάζονται τα δικαιώματα που κατοχυρώνει, ενώ το δεύτερο καταργεί τη θανατική 
ποινή. Η Ελλάδα κύρωσε το Σύμφωνο καθώς και τα δύο προαιρετικά Πρωτόκολλα, για 
ατομική αναφορά και κατάργηση της θανατικής ποινής. 
 
 
 
 
 
 

4. Επιτροπή Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων: Ρόλος και αρμοδιότητες  
Η Επιτροπή Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων αποτελείται από 18 ανεξάρτητους 
εμπειρογνώμονες και προβλέπεται από το Σύμφωνο με σκοπό να επιβλέπει την 
εφαρμογή των διατάξεων του από τα κράτη μέρη. 
 Όλα τα κράτη μέρη του Συμφώνου οφείλουν να υποβάλλουν τακτικά στην Επιτροπή 
Εκθέσεις σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων του Συμφώνου στο εσωτερικό 
τους. Στην πράξη, τα κράτη μέρη οφείλουν να προσαρμόσουν τη νομοθεσία τους με 
τις διατάξεις του Συμφώνου. Αυτές οι Εκθέσεις εξετάζονται από την Επιτροπή που στη 
συνέχεια εκδίδει και αποστέλλει στα ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις « Καταληκτικές 
Παρατηρήσεις» της επί αυτών. Συχνά η Επιτροπή ζητά από τα κράτη διευκρινίσεις ή 
κυρώσεις κι άλλων διεθνών συμβάσεων για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή των 
δικαιωμάτων του ανθρώπου. Επίσης, η Επιτροπή έχει την αρμοδιότητα να εξετάζει 
προσφυγές για παραβιάσεις των διατάξεων του Συμφώνου. Οι προσφυγές αυτές μπορεί 
να είναι διακρατικές (άρθρο 41 του Συμφώνου) ή ατομικές (άρθρο 1 Πρώτου 
Προαιρετικού Πρωτοκόλλου). Τέλος, η Επιτροπή στην προσπάθεια της να διευκολύνει 
τα κράτη μέρη στην καλύτερη εφαρμογή των διατάξεων της, ερμηνεύει τις διατάξεις 
του Συμφώνου και δημοσιεύει τα «Γενικά Σχόλια» για συγκεκριμένα ζητήματα και 
θεματικές.Αυτά τα Γενικά Σχόλια , μέρος των οποίων μεταφράστηκαν για πρώτη φορά 
στην ελληνική γλώσσα για την ενημέρωση όλων των δημόσιων φορέων και των 
πολιτών, συζητάμε στο ΜΡΔ και αποφασίζει έχοντας ως οδηγό αυτά τα Γενικά Σχόλια 
της Επιτροπής και τον τρόπο με τον οποίο θα εφαρμοστούν καλύτερα στη χώρα μας. 
Αυτά τα Γενικά Σχόλια εξετάζουμε στο ΜΡΔ. 
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5. Άρθρο 3 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά 
Δικαιώματα   

 «Άρθρο 3 -Τα Συμβαλλόμενα Κράτη στο παρόν Σύμφωνο αναλαμβάνουν την 
υποχρέωση να διασφαλίσουν το δικαίωμα ισότητας ανδρών και γυναικών στην 
απόλαυση όλων των ατομικών και πολιτικών δικαιωμάτων που αναφέρονται στο 
παρόν Σύμφωνο. 
 
 

6. Ανάλυση του άρθρου 3 του Συμφώνου με βάση το Γενικό 
Σχόλιο της Επιτροπής  

Η Επιτροπή αποφάσισε να επικαιροποιήσει το γενικό σχέδιο της για το άρθρο 3 του 
Συμφώνου και να αντικαταστήσει το γενικό σχόλιο 4 (δέκατη τρίτη σύνοδος 1981) 
επισημαίνοντας ότι αυτό είχε ολοκληρώσει τις υποχρεώσεις του τα τελευταία 20 
χρόνια. Η αναθεώρηση επιδιώκει να λάβει υπόψη τη σημαντική επίδραση αυτού του 
άρθρου στην απόλαυση από τις γυναίκες των ανθρωπίνων δικαιωμάτων που 
προστατεύονται από το Σύμφωνο. 

6.1 Περίληψη του Γενικού Σχολίου ’ αριθμός  28  

   Τα κράτη μέλη οφείλουν να υιοθετήσουν και να σέβονται τις συστάσεις του 
συμφώνου προστατεύοντας τους πολίτες ανεξαρτήτως φύλου .Υπογραμμίζεται, πως 
όλοι οι πολίτες έχουν το δικαίωμα να απολαμβάνουν επί ίσοις όροις τα ανθρώπινα 
δικαιώματα και πως αυτά δεν θα καταπατούνται σε οποιαδήποτε περίπτωση. 
   Χρέος των συμβαλλόμενων κρατών είναι η υιοθέτηση μέτρων προστασίας 
στοχεύοντας στην ενδυνάμωση του γυναικείου πληθυσμού, και την ουσιαστική 
καταπολέμηση των διακρίσεων που συμβάλλουν στην διαιώνιση των ανισοτήτων 
μεταξύ γυναικών και των ανδρών. Πρωταρχική σημασία είναι η πλήρης διαφάνεια με 
την οποία πρέπει να παραθέτουν τα κράτη μέρη το νομοθετικό πλαίσιο μέσω του 
οποίου, προστατεύονται τα δικαιώματα των πολιτών και ειδικότερα των γυναικών, οι 
οποίες έρχονται αντιμέτωπες με διακρίσεις στην καθημερινή τους ζωή. Χρειάζεται, 
λοιπόν, να παρουσιάζουν τις ήδη υπάρχουσες αλλά και τις μελλοντικές πρακτικές που 
θα εφαρμόσουν, με στόχο την ουσιαστική εξίσωση των φύλων και την εξάλειψη των 
ανισοτήτων.  
   Σημαντικό είναι να αναφερθεί πως τα πειστήρια που αποδεικνύουν την προστασία 
των γυναικών και των παιδιών πρέπει να προσκομίζονται στην αρμόδια αρχή του ΟΗΕ 
τόσο σε περιόδους ειρήνης όσο και σε περιόδους πολέμου-εθνικού κινδύνου, έτσι ώστε 
να αποφευχθούν ενέργειες οποιαδήποτε μορφής βίας εναντίων τους.  
   Σύμφωνα με τη γενική σύσταση, τα συμβαλλόμενα μέρη πρέπει να στοχεύουν στην 
προστασία των γυναικών σε όλους τους τομείς. Αναλυτικότερα, το γυναικείο φύλο να 
αντιμετωπίζεται ισότιμα έναντι του νόμου, να προστατεύεται από ειδικά 
διαμορφωμένο νομοθετικό πλαίσιο, να έχει πρόσβασή στην κοινωνική ζωή, θέση στην 
πολιτική σκηνή και να ασκεί το δικαίωμα του εκλέγειν και εκλέγεσθαι . Περιστατικά 
οποιαδήποτε μορφής βίας, καταπάτησης δικαιωμάτων, κακοποίησης και 
εκμετάλλευσης οφείλουν να είναι καταδικαστέα, ενώ ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στην 
προάσπιση των δικαιωμάτων των γυναικών που σχετίζονται με την μητρότητα, την 
εγκυμοσύνη και τα περιστατικά βιασμού. 
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   Οι κυβερνήσεις οφείλουν να προστατεύουν τις γυναίκες από γάμους που δεν γίνονται 
με την πλήρη συναίνεση και συγκατάθεση των εμπλεκομένων και να φροντίζουν, πως 
τα συμβαλλόμενα μέρη έχουν την δυνατότητα συνειδητής επιλογής συντρόφου. 
Υπογραμμίζεται πως, πρέπει να θεσπίζεται στην εκάστοτε χώρα ειδικό νομοθετικό 
πλαίσιο με γνώμονα τα ίδια κριτήρια ανεξαρτήτως φύλου για την νόμιμη σύναψη 
γάμου. Τα κράτη οφείλουν να παρέχουν στις γυναίκες τη δυνατότητα άσκησης γονικής 
και συζυγικής εξουσίας, να τις προστατεύουν σε περιπτώσεις διαζυγίου, χηρείας ενώ 
ακόμη πρέπει να εξασφαλίζουν πως τα παιδιά ανεξαρτήτως φύλου απολαμβάνουν και 
έχουν πρόσβαση στα ίδια δικαιώματα.  
   Όπως αναφέρεται στη Γενική Σύσταση, αποθαρρυντική να είναι οποιαδήποτε 
πρακτική υπονομεύει την θέση της γυναίκας στο κοινωνικό σύνολο και στην 
οικογένεια. Τέλος, τα κράτη μέρη οφείλουν να διασφαλίσουν πως η πολιτισμική, 
ιστορική, πολιτική ταυτότητα των πολιτών δεν θα αποτελεί τροχοπέδη για την επίτευξη 
της ισότιμης μεταχείρισης στην καθημερινότητα ενώ ακόμη δεν θα επηρεάζει και το 
έργο της δικαιοσύνης. 

7. Ειδικότερα ζητήματα 
 

7.1 Η επιρροή των στερεοτύπων και των κοινωνικών αντιλήψεων περί 
κοινωνικών ρόλων και φύλων στην ψυχική υγεία ανδρών και 
γυναικών 

   Η ψυχική υγεία αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο για την διασφάλιση ενός υψηλού 
βιοτικού επιπέδου σε όλες τις κοινωνίες παγκοσμίως .Η διατήρηση και εξασφάλιση της 
ψυχικής υγείας των πολιτών οφείλει να είναι πρωταρχικής σημασίας τόσο από τους 
ιδίους όσο και από τα εκάστοτε κράτη. Συνεπώς κρίνεται απαραίτητη η συμβολή των 
κρατών στον αγώνα διασφάλισης της για όλους τους ανθρώπους ανεξαρτήτως φύλου 
και σεξουαλικού προσανατολισμού. 
   Η ψυχική υγεία των γυναικών, επηρεάζεται από τον συνδυασμό ποικίλων 
παραγόντων , όπως είναι οι γρήγοροι ρυθμοί ζωής στις σύγχρονες κοινωνίες, τα 
στερεότυπα που αφορούν τον ρόλο τους, τόσο στην κοινωνία, όσο και στην οικογένεια 
αλλά και τα πατριαρχικά κατάλοιπα που ενδόμυχα κοινωνούνται στους πολίτες. 
   Αξίζει να σημειωθεί πως οι κυριότεροι παράγοντες που συμβάλλουν στην 
επιβάρυνση της ψυχικής υγείας των γυναικών είναι, η χαμηλή αυτοεκτίμηση και ο 
αδιάκοπος αγώνας τους για την κατάκτηση της «ιδανικής» εξωτερικής εικόνας.  Τα 
μέσα μαζικής ενημέρωσης και επικοινωνίας, προβάλλουν άκριτα, στερεότυπα 
αναφορικά με τα ιδανικά εξωτερικά χαρίσματα που οφείλουν να  διέπουν τις γυναίκες 
διαιωνίζοντας έτσι αντιλήψεις για την σημασία διατήρηση της συμβατικά αρεστής 
εικόνας. Ανάγκη κρίνεται λοιπόν τόσο η επεμβαση των αρμοδίων όσο και η κρατική 
μέριμνα για την αποσιώπηση των επιζήμιων προτύπων που προβάλλονται και των 
καταλοίπων που έχουν εδραιωθεί. 
   Παράλληλα, οι διακρίσεις λόγω φύλου που αντιμετωπίζουν τόσο στον εργασιακό 
τομέα,  αλλά και  στην συμμετοχή τους στην κοινωνική και πολιτιστική ζωή, 
συνδράμουν στην υποτίμηση του γυναικείου φύλου και συνεπώς στην  ψυχολογική 
τους επιβάρυνση. Με αυτόν τον τρόπο, οι γυναίκες στερούνται βασικά τους 
δικαιώματα όπως αυτά της αυτοδιάθεσης και ελευθερίας έκφρασης, όντας υποχείρια 
των κοινωνικών συμβάσεων . Η εξισορρόπηση του διττού ρόλου των γυναικών, η 
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δημιουργία οικογένειας, η επαγγελματική επιτυχία, και η κοινωνική ζωή σε συνδυασμό 
με την έλλειψη συναισθηματικής υποστήριξης από τον κοινωνικό περίγυρο , εντείνουν 
το αίσθημα της μοναξιάς και της κοινωνικής απομόνωσης καταρρίπτοντας έτσι το 
όνειρο τους, για διασφάλιση της ψυχικής τους υγείας. 
   Η σημασία εξασφάλισης της ψυχικής υγείας των ανδρών, αποτελεί ένα ζήτημα που 
δυστυχώς δεν αντιμετωπίζεται καθώς δεν αναγνωρίζεται ως υπαρκτό πρόβλημα στις 
κοινωνίες. Τα στερεότυπα και οι πατριαρχικές αντιλήψεις που παρουσιάζουν τον άντρα 
ως τον αρχηγό, προστάτη και οικονομικό στήριγμα της οικογένειας συνδράμουν 
καταλυτικά στην επιβάρυνση της ψυχικής τους υγείας. Οι άνδρες τείνουν να 
καταπιέζουν και να αποσιωπούν τα συναισθήματα τους αφού, αυτά αποτελούν δείγμα 
ευαισθησίας και αδυναμίας , με βάση το κοινωνικό σύνολο. Παράλληλα, η διασφάλιση 
της επαγγελματικής επιτυχίας και η ανταπόκριση, στους παραδοσιακούς ρόλους 
εντείνουν το αίσθημα πίεσης και συνεπώς καταρρακώνουν το ηθικό  και την 
αυτοεκτίμηση τους.  Ενώ τέλος η  κοινωνική παραγκώνιση της ευαισθησίας των 
ανδρών-έλλειψη κοινωνικής υποστήριξης- και η αδυναμία αναγνώρισης τους ως 
θύματα σε πιθανά εγκλήματα που αφορούν την ενδοοικογενειακή βία, οφείλουν να 
αναφερθούν ως κύριους παράγοντες που επιβαρύνουν την ψυχική τους υγεία.  
   Ειδικότερα, Η αδυναμία συναισθηματικής έκφρασης με φόβο το κοινωνικό στίγμα, 
συμβάλλει καταλυτικά στην αύξηση των ποσοστών ανδρών που ενώ υποφέρουν από 
ψυχικά νοσήματα δεν έχουν διαγνωστεί, οδηγώντας με αυτό τον τρόπο στην διαιώνιση 
των στερεοτύπων και στην δημιουργία κοινωνιών που στελεχώνονται από ψυχικά 
καταπιεσμένους πολίτες.  
 Οι κοινωνικές νόρμες, τα στερεότυπα και η έλλειψη ανθρωπιστικής παιδείας, 
γαλουχούν πολίτες ανίκανους να αναγνωρίσουν το δικαίωμα αυτοδιάθεσης και 
αυτοπροσδιορισμού ορισμένων ανθρώπων. Μοιραία λοιπόν, αυτοί γίνονται έρμαια των 
πατριαρχικών καταλοίπων, απομονώνονται κοινωνικά και οδηγούνται στην ψυχική 
καταρράκωση . 
   Η ψυχική υγεία λοιπόν αποτελεί ένα ζήτημα υψίστης σημασίας, που αφορά όλους 
τους πολίτες ανεξαρτήτως φύλου. 
  
 

7.2 Η επίδραση των έμφυλων στερεοτύπων στον επαγγελματικό 
προσανατολισμό με γνώμονα την εκπαίδευση και την οικογένεια  

   Εμφανής είναι η επίδραση των έμφυλων στερεοτυπικών αντιλήψεων σχετικά με τον 
επαγγελματικό προσανατολισμό στο κοινωνικό σύνολο. Τέτοιου είδους στερεότυπα 
σχετίζονται με τον προσανατολισμό αγοριών και κοριτσιών πρωτίστως σε μαθήματα 
και έπειτα σε επαγγέλματα θετικής και θεωρητικής κατεύθυνσης αντιστοίχως. Επίσης 
καθοριστικό παράγοντα στη διαιώνιση αυτής της παθογένειας κατέχει η οικογένεια. 
Μέσω της οποίας μεταλαμπαδεύονται στα νέα μέλη της, αξίες και πρότυπα που 
αναπαράγουν στερεότυπα και προκαταλήψεις τα οποία τοποθετούν την γυναίκα και 
τον άντρα σε συγκεκριμένα επαγγελματικά και όχι μόνο πλαίσια. 
   Αδιαμφισβήτητο στοιχείο όλων των κοινωνιών παγκοσμίως, αποτελεί το γεγονός 
πως οι γονείς λειτουργούν ως ιδεώδη πρότυπα των τέκνων τους ειδικά κατά τις πρώιμες 
ηλικίες. Αποτέλεσμα αυτού είναι η άμεση και άκριτη υιοθέτηση χαρακτηριστικών 
γνωρισμάτων των γονέων που σχετίζονται με παραδοσιακές αντιλήψεις περί φύλλων, 
περιορίζοντας έτσι την πολύπλευρη πνευματική ανάπτυξη τους. Άμεση συνέπεια αυτού 
του φαινομένου είναι η επιλογή, μαθημάτων ή σε δεύτερη φάση σχεδίου 
επαγγελματικής εξέλιξης, καριέρας, επηρεασμένοι από τα έμφυλα στερεότυπα.  
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   Αξίζει να επισημανθεί πως, οι νέοι γίνονται δέκτες πληροφοριών από τα μεγαλύτερα 
μέλη της οικογένειας τους, καθιστώντας έτσι ακόμη πιο δύσκολη την πνευματική 
απεμπλοκή τους από στερεοτυπικές προκαταλήψεις . Συνεπώς, κρίνεται αναγκαία η 
άμεση εμπλοκή των αρμοδίων φορέων, στοχεύοντας αρχικά στην ορθή ενημέρωση των 
νέων οικογενειών περί των έμφυλων στερεοτύπων και δεύτερον για την αντιμετώπιση-
μείωση του φαινομένου παραπληροφόρησης των νέων από τους γηραιότερους. 
   Δεύτερος σημαντικός πυλώνας για την διαμόρφωση του χαρακτήρα των νέων 
αποτελεί το σχολείο. Οι εκπαιδευτικοί φορείς είναι το κλειδί για την άμεση και 
αποτελεσματική επικοινωνία των νέων με τις πανανθρώπινες αξίες και την 
πνευματικότητα. Όμως, κανόνα αποτελεί και όχι εξαίρεση η έλλειψη ενός 
αποτελεσματικού συστήματος εκπαίδευσης, απαλλαγμένου από τις στερεοτυπικές και 
παραδοσιακές αντιλήψεις που σχετίζονται με τον ρόλο και την θέση των φύλων στην 
κοινωνία. Μέσω αυτού του συστήματος,  θα προάγεται η ιδέα της ισότιμης ευκαιρίας 
εξέλιξης και ελεύθερης επιλογής επαγγελματικής σταδιοδρομίας ανεξαρτήτως φύλου, 
καταπολεμώντας έτσι οποιοδήποτε στερεότυπα μπορούν να επηρεάσουν τους νέους 
κατά τη διάρκεια της επαγγελματικής τους διαδρομής. 
   Φανερή είναι η αδυναμία των εκπαιδευτικών συστημάτων παγκοσμίως να 
προσφέρουν μια αποτελεσματική μέθοδο για την εξάλειψη των φυλετικών διακρίσεων. 
Γεγονός που αποτυπώνεται και από στατιστικά στοιχεία, όπως της τελευταίας έκθεσης 
του δείκτη κοινωνικών κανόνων φύλλου ,(GSNI). Ο οποίος αναφέρει ότι 9 στους 10 
άντρες διατηρούν τις ίδιες παγιωμένες προκαταλήψεις για τις γυναίκες εδώ και δέκα 
χρόνια. Επιπροσθέτως, η UNESCO αναφέρει ότι μόλις το 35% των αποφοίτων 
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης STEM(Science,Technology,Engineering,Mathematics) 
αποτελείται από γυναίκες. 
   Συμπέρασμα όλων των παραπάνω είναι η ανάγκη παροχής μέριμνας όλων  των 
κρατών-μερών για την καταστολή αυτού του φαινομένου. Στόχος οφείλει να είναι η 
ταυτόχρονη ενημέρωση των νέων και απομάκρυνση των απαρχαιωμένων αντιλήψεων 
που διαιωνίζονται στις οικογένειες επί σειρά χρόνων. Το εκπαιδευτικό σύστημα 
επιδέχεται επαναπροσδιορισμού για την άμεση αντιμετώπιση των φυλετικών 
διακρίσεων  .      
 

7.3 Η διαμόρφωση επιζήμιων προτύπων και οι επιπτώσεις αυτών στα 
διαφορετικά  φύλα από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης και 
Επικοινωνίας  

   Τα μέσα μαζικής ενημέρωσης (ΜΜΕ) και τα μέσα επικοινωνίας(social media-SM) 
αποτελούν τους δυο κυριότερους τρόπους ενημέρωσης των πολιτών ανεξαρτήτως 
ηλικίας, στις σύγχρονες κοινωνίες.  Η προπαγάνδα και η παραπληροφόρηση αποτελούν 
με την σειρά τους,  δύο από τα βασικότερα γνωρίσματα αυτών, αφού ο μεγάλος όγκος 
πληροφοριών που διοχετεύεται στα ΜΜΕ-SM, καθιστά αδύνατη την εξακρίβωση της 
εγκυρότητας τους σε αρκετές περιπτώσεις . Μοιραία επακόλουθα αυτών είναι η 
διαιώνιση στερεοτυπικών αντιλήψεων αναφορικά με τα φύλα και την θέση τους στην 
κοινωνία αλλά και η άκριτη υιοθέτηση των επιζήμιων προτύπων που προβάλλονται σε 
αυτά από τους πολίτες. 
   Ο ρόλος της γυναίκας στις σύγχρονες κοινωνίες απέχει από την παραδοσιακή 
θεώρηση που προβάλλεται από τα ΜΜΕ. Συχνό φαινόμενο είναι η αποσιώπηση της 
θέσης των γυναικών  στον επαγγελματικό στίβο αλλά και στα κοινωνικά δρώμενα. Με 
αυτόν τον τρόπο δημιουργείται σύγχυση αναφορικά με την θέση και τον ρόλο της, 
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διαιωνίζοντας επιζήμια στερεότυπα και καταπιέζοντας την πολύπλευρη και 
πνευματική της ανάπτυξη. 
   Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης όντας το εργαλείο επικοινωνίας κυρίως της νεότερης 
γενιάς κατέχουν την δυνατότητα διαμόρφωσης της πραγματικότητας στην οποία ζουν 
.  Τα γυναικεία πρότυπα που προβάλλονται σε αυτά, απέχουν σημαντικά από τα υγιή 
που οφείλουν να παρουσιάζονται στα νεαρά κορίτσια, οδηγώντας τα έτσι σε έναν 
φαύλο κύκλο διαρκούς βελτίωσης της εξωτερικής τους εμφάνισης. Στο βωμό 
κατάκτησης της συμβατικά αρεστής και ιδανικής εικόνας που προβάλλεται, οι κοπέλες 
θυσιάζουν την ψυχική και σωματική τους υγεία ώστε να γίνουν ευρύτερα αρεστές από 
το κοινωνικό σύνολο. Συνεπώς κρίνεται απαραίτητη η επέμβαση των αρμοδίων για 
επανασχεδιασμό της τακτικής που ακολουθείται από τα  μέσα μαζικής ενημέρωσης και 
επικοινωνίας ώστε να επαναπροσδιοριστούν υγιή πρότυπα για τα νεαρά κορίτσια. 
   Η ιδανικοποιήση της γυναικείας φύσης από αυτούς τους φορείς, τοποθετούν τις 
γυναίκες στο κέντρο της προσοχής μετατρέποντας τες σε ένα αντικείμενο πόθου 
αφαιρώντας τους παράλληλα το δικαίωμα τους στην αυτοδιάθεση. Τα επιζήμια αυτά 
πρότυπα, συμβάλλουν στην πνευματική υποβάθμιση τους καθιστώντας τες έρμαια 
χειραγώγησης και καθοδήγησης.    Αυτό συμβαίνει καθώς τα μέσα μαζικής 
ενημέρωσης και επικοινωνίας,  δημιουργούν στον γυναικείο πληθυσμό πλασματικές 
επιθυμίες οδηγώντας τες στον υπερκαταναλωτισμό και ψυχικό κατακερματισμό. 
   Τα ανδρικά πρότυπα που προβάλλονται στα μέσα μαζικής ενημέρωσης και 
επικοινωνίας είναι τα πλέον πιο επιζήμια αφού δεν συνάδουν με τις σύγχρονες 
αντιλήψεις . Οι απαρχαιωμένες στερεοτυπικές αντιλήψεις αναφορικά με την θέση του 
άντρα ως προστάτη και οικονομικό στήριγμα της οικογένειας εξακολουθούν να 
αναπαράγονται αδιάκοπα  από αυτούς τους φορείς. Φυσικό επακόλουθο είναι η 
διαιώνιση επιζήμιων προτύπων αφού ο ρόλος και η θέση του άντρα ενώ έχει αλλάξει 
αισθητά στις σύγχρονες κοινωνίες δεν αναγνωρίζεται ως γεγονός. Αναλυτικότερα, 
στην σημερινή εποχή η ισότητα μεταξύ των φύλων έχει εδραιωθεί καθιστώντας λοιπόν 
έφορο το έδαφος για επαναπροσδιορισμό της θέσης τους στο κοινωνικό σύνολο. 
Συνεπώς το αντρικό πρότυπο το οποίο δεν περιορίζεται στο άτομο που φέρει 
οικογενειακή εξουσία δεν θα πρέπει να αποσιωπάται από αυτά τα μέσα. 
   Η τοξική αρρενωπότητα που προβάλλεται στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
συμβάλλει καθοριστικά στην αύξηση των ποσοστών ανικανοποίητων και ψυχικά 
επιβαρυμένων ανδρών. Ο άνδρας παρουσιάζεται ως ανάλγητος, αυτός που είναι 
ανίκανος να αισθανθεί και να εκφράσει τις σκέψεις και τις ανησυχίες τους. Τα νέα 
παιδιά οδηγούνται λοιπόν, σε ένα παιχνίδι καταπίεσης των συναισθημάτων τους ώστε 
να συμβαδίζουν με την κοινωνικά αποδεκτή εικόνα του άνδρα που προβάλλεται στις 
συγκεκριμένες πλατφόρμες. Αδυνατούν να αναγνωρίσουν τα συναισθήματα τους 
οδηγώντας έτσι μοιραία στην δημιουργία απανθρωποποιημένων  κοινωνιών 
στελεχωμένες με πολίτες που στερούν στο εαυτό τους ασυνείδητα βασικά τους 
δικαιώματα. 
   Σημειώνεται πως αρκετά βήματα έχουν ήδη υλοποιηθεί για την ενσωμάτωση 
προτύπων που αφορούν τα υπόλοιπα φύλα δίχως όμως να καλλιεργείται εύφορο 
έδαφος για την πλήρη ενσωμάτωση τους στην κοινωνία. Συχνό φαινόμενο είναι η 
αποσιώπηση τους, κυρίως από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης. Συμπερασματικά, τα 
πρότυπα που προβάλλονται γίνονται αιτία για την δημιουργία περισσότερων διενέξεων 
μεταξύ των πολιτών και όχι ευκαιρία για την ένωση τους. 
   Γίνεται αντιληπτή λοιπόν η επιρροή που κατέχουν τα μέσα μαζικής ενημέρωσης και 
επικοινωνίας στην διαμόρφωση επιζήμιων προτύπων σε όλους τους πολίτες 
ανεξαρτήτως φύλλου και συνεπώς στην διαιώνιση στερεοτυπικών αντιλήψεων . Στόχος 
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τους οφείλει να είναι η ενοποίηση και προστασία των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών του 
κάθε φύλου με σεβασμό στην ιδιαίτερη ταυτότητα τους. 
 

8. Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών  (ΟΗΕ) 80 έτη προσφοράς 
στην ανθρωπότητα  (1945-2025) 10 τρόποι που ο ΟΗΕ κάνει τη 
διαφορά: 

 
-Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, 
την πείνα και τις διώξεις 
  
-Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, σε πάνω 
από 120 χώρες και περιοχές 
  
-Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας  στη σωτηρία 3 
εκατ. ζωών ετησίως 
  
-Συνεργάζονται με 196 κράτη  για να περιορίσουν  την αύξηση της παγκόσμιας 
θερμοκρασίας αρκετά κάτω από τους 2 °C 
  
-Διαφυλάττουν  την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις 
σε όλο τον κόσμο 
  
-Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. ανθρώπους 
παγκοσμίως 
  
-Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 
Συνθηκών / Διακηρύξεων 
  
-Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45  δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές 
ανάγκες 186 εκατ. ατόμων 
  
-Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο 
βοηθούν  50 χώρες  με τις εκλογές τους 
  
-Προστατεύουν πάνω από 22.5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και 
αναπαραγωγική ιατροφαρμακευτική περίθαλψη  
Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα ¨Εθνη, Γραφείο Τύπου για Ελλάδα και Κύπρο,  
Βρυξέλλες  (UNRIC)    
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9. Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες 
 
1. Τι είδους μέτρα μπορούν να λάβουν τα κράτη μέρη σε κοινωνικό και κρατικό 
επίπεδο, ώστε να καταπολεμηθούν τα στερεότυπα και οι διακρίσεις που επιβαρύνουν 
την ψυχική υγεία των πολιτών ; 
2. Τι είδους αλλαγές που θα μπορούσαν να εφαρμοστούν στο εκπαιδευτικό σύστημα 
των κρατών μερών και στην οικογένεια, ώστε να εξαλειφθούν τα έμφυλα στερεότυπα 
που επηρεάζουν τις επαγγελματικές επιλογές των νέων ; 
3. Ποιος είναι ο ρόλος των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης και Μέσων Κοινωνικής 
Δικτύωσης στη διαμόρφωση στερεοτυπικών αντιλήψεων σχετικά με τον ρόλο και τη 
θέση  των φύλων στις κοινωνίες  και με ποιους τρόπους μπορούν να συμβάλλουν τα 
κράτη-μέρη ώστε να είναι δυνατόν να αναπαραχθούν-προωθηθούν υγιή πρότυπα ; 
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