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1. Καλωσόρισμα Προεδρείου  
 

Αγαπητές και αγαπητοί εμπειρογνώμονες, 

 

   Σας καλωσορίζουμε στην 10η Πανελλήνια Μαθητική Προσομοίωση των Επιτροπών του 
Οργανισμού των Ηνωμένων Εθνών (Ο.Η.Ε.) για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου, «Μαθητές σε 
Ρόλο Διπλωμάτη», και συγκεκριμένα στην Επιτροπή για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρία με θεματική το Δικαίωμα στην Ανεξάρτητη Διαβίωση και Ένταξη στην Κοινωνία. 
Φέτος γιορτάζουμε τα 10 χρόνια της πανελλήνιας μαθητικής προσομοίωσης Μαθητές σε Ρόλο 
Διπλωμάτη (ΜΡΔ) , ενός θεσμού που έχει καθιερωθεί ως σημείο αναφοράς για τον μαθητικό 
διάλογο, την ενίσχυση της κριτικής σκέψης και τη βιωματική εκπαίδευση στα ανθρώπινα 
δικαιώματα και τις διεθνείς σχέσεις. Δέκα χρόνια τώρα, το πρόγραμμα δίνει βήμα σε μαθητές 
και μαθήτριες από όλη την Ελλάδα να αναλάβουν ρόλο ενεργού πολίτη και να προσεγγίσουν 
με ευαισθησία, τεκμηρίωση και δημιουργικότητα παγκόσμια ζητήματα που αφορούν την 
ανθρώπινη αξιοπρέπεια και ισότητα. Με αφορμή τη φετινή επετειακή χρονιά, η συμμετοχή 
σας αποκτά ακόμη μεγαλύτερη σημασία, καθώς συνεχίζετε μία δεκαετή πορεία εμπνευσμένης 
μαθητικής δράσης και διαλόγου. 

Κατά τη διάρκεια των εργασιών της Επιτροπής μας θα συζητήσουμε και θα επιλύσουμε 
θέματα που αφορούν την συμπερίληψη στην εκπαίδευση, την πρόληψη της απομονωσης και 
του αποκλεισμου και τέλος, την προσβαση στην ψυχαγωγία. 

 Από την πλευρά μας ως μέλη του Προεδρείου, περιμένουμε να δούμε τις ιδέες σας, 
καθώς και τον τρόπο που θα τις μοιραστείτε με τους υπόλοιπους και τις υπόλοιπες 
εμπειρογνώμονες, δημιουργώντας ένα εποικοδομητικό περιβάλλον για διάλογο, σκέψη και 
συνεργασία, ώστε να ολοκληρωθούν με επιτυχία οι συνεδριάσεις της Επιτροπής.  

Απαραίτητα βήματα, βέβαια, για γόνιμο διάλογο και διαπραγματεύσεις είναι η έρευνα, 
η συγγραφή του κειμένου θέσης, στο οποίο θα παρουσιάσετε τις θέσεις , η συνεργασία αλλά 
και η δική σας συμμετοχή!  

Ελπίζουμε να βρείτε βοηθητικό αυτόν τον Οδηγό Μελέτης και να τον χρησιμοποιήσετε 
ως κατευθυντήρια γραμμή, με σκοπό να βρείτε λύσεις και προτάσεις για την ανεξάρτητη 
διαβίωση και ένταξη των Ατόμων με Αναπηρία στην κοινωνία!  

Κάθε επιτυχία στην έρευνά σας! Περιμένουμε να σας γνωρίσουμε! 

 

 

Με εκτίμηση, 

Το Προεδρείο σας,  

Άγγελος Χλιαπατούδης, Πρόεδρος  

Μαρίλια Μπούτση, Αντιπρόεδρος 
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2. Η επέτειος των 80 χρόνων ΟΗΕ 

Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει με τον 
εορτασμό των 80 χρόνων του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). 

Ο ΟΗΕ  αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε μετά τον Β 
Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε  στη Διάσκεψη του Αγίου Φραγκίσκου 
στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα. Τέθηκε σε ισχύ στις 24 
Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που εορτάζεται η Παγκόσμια ημέρα των Ηνωμένων Εθνών. 

Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο  εκφράζει 
τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι κυβερνήσεις συνενώθηκαν 
για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα  111 άρθρα του θέτει τους σκοπούς, τις 
αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. Σύμφωνα με το άρθρο 1 του Χάρτη τρείς 
είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ, Η διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και ασφάλειας, Η 
ανάπτυξη φιλικών σχέσεων μεταξύ των κρατών βασισμένη στον σεβασμό της αρχής των ίσων 
δικαιωμάτων και της αυτοδιάθεσης των λαών, Η προαγωγή και ενίσχυση του σεβασμού των 
δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών ελευθεριών έτσι ώστε όλοι να 
απολαμβάνουν τις θεμελιώδεις ελευθερίες χωρίς διάκριση λόγω φυλής, φύλου, 
γλώσσας,ή θρησκείας. 

Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν μεγάλο 
αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο εσωτερικό τους, 
εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν μηχανισμό ελέγχου 
εφαρμογής των διατάξεων τους, μέσω μιας Επιτροπής και παρέχουν στους πολίτες των κρατών 
τους τη δυνατότητα να ασκήσουν ατομική ‘’αναφορά’’ κατά του κράτους που παραβιάζει τα 
δικαιώματά τους. Αυτές τις Επιτροπές προσομοιώνουμε στο ΜΡΔ, συζητώντας και 
ερμηνεύοντας τα άρθρα των Διεθνών Συμβάσεων που είναι νόμοι της Ελλάδας μας.  

 

3.  Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών, η Διεθνής 
Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία και το 
Προαιρετικό Πρωτόκολλο 
Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ), ο παγκόσμιος διεθνής οργανισμός, 

συστάθηκε στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945, και τέθηκε σε ισχύ στις 24 
Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα 
κοινοβούλια των 51 κρατών μελών. Σήμερα αριθμεί 193 κράτη-μέλη.  

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του Χάρτη, 
με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του σεβασμού των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας». Για την 
υλοποίηση του σκοπού αυτού, η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ έχει υιοθετήσει μια σειρά 
διεθνών συμβάσεων για την προστασία του ανθρώπου, ανάμεσα στις οποίες είναι και η 
Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, που υιοθετήθηκε στις 13 Δεκεμβρίου 
του 20Τέθηκε σε ισχύ περίπου δύο χρόνια μετά, στις 3 Μαΐου του 20Μέχρι σήμερα, έχει 
κυρωθεί από 167 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα. Η Σύμβαση έχει κυρωθεί και από 
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την Ευρωπαϊκή Ένωση. Η Σύμβαση θέτει αρχικά την εγγενή αξιοπρέπεια και αξία του ατόμου, 
την ισότητα στα δικαιώματα ως θεμέλιο της ελευθερίας , της δικαιοσύνης και της ειρήνης, και 
υιοθετεί μια ευρεία κατηγοριοποίηση των Ατόμων με Αναπηρία και επιβεβαιώνει ότι όλα τα 
πρόσωπα, με όλους τους τύπους αναπηριών πρέπει να απολαμβάνουν όλα τα ανθρώπινα 
δικαιώματα και τις θεμελιώδεις ελευθερίες. Αποσαφηνίζεται ο τρόπος με τον οποίο κάθε 
δικαίωμα θα εφαρμόζεται στα άτομα αυτά, καθώς επίσης, προσδιορίζονται οι τομείς στους 
οποίους παραβιάζονται τα δικαιώματα που κατοχυρώθηκαν από τη Σύμβαση, με σκοπό να 
τροποποιηθούν και οι περιοχές στις οποίες απαιτείται η ενίσχυση της προστασίας των 
δικαιωμάτων αυτών1. Τη Σύμβαση συνοδεύει το Προαιρετικό Πρωτόκολλο, το οποίο τέθηκε 
σε ισχύ ταυτόχρονα με τη Σύμβαση και είναι επίσης δεσμευτικό για τα κράτη τα οποία την 
έχουν υπογράψει και κυρώσει, ανάμεσα τους και η Ελλάδα. Το Πρωτόκολλο αναγνωρίζει την 
αρμοδιότητα της Επιτροπής να λαμβάνει και να εξετάζει τις αναφορές από ή προς όφελος 
ατόμων που υπάγονται στη δικαιοδοσία του κράτους και ισχυρίζονται ότι είναι θύματα 
παραβίασης των διατάξεων της, από το κράτος.. Οι Αποφάσεις της Επιτροπής δεσμεύουν τα 
κράτη μέρη, ως οιονεί δικαιοδοτικές πράξεις. 

 

 

4. Η Επιτροπή των Δικαιωμάτων των Ατόμων με Αναπηρία: Ρόλος και 
Αρμοδιότητες2 

 

 

Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία αποτελεί το όργανο ελέγχου 
της εφαρμογής της Σύμβασης. Βασικός πυλώνας τόσο της Σύμβασης, όσο και της Επιτροπής, 
είναι ο ορισμός των Ατόμων με Αναπηρία (ΑμεΑ). Στα ΑμεΑ συμπεριλαμβάνονται άτομα με 
μακροχρόνιες σωματικές, νοητικές, πνευματικές ή αισθητηριακές βλάβες, οι οποίες, σε 
αλληλεπίδραση με διάφορα εμπόδια, δύνανται να παρεμποδίσουν την πλήρη και 
αποτελεσματική συμμετοχή τους στην κοινωνία σε ίση βάση με τους άλλους ανθρώπους. 

 Πιο συγκεκριμένα, η Επιτροπή αποτελείται από 18 ανεξάρτητα μέλη τα οποία 
εκλέγονται από έναν κατάλογο προσώπων που διορίζονται από τα κράτη κατά τη διάσκεψη 
των κρατών μερών. Η θητεία τους είναι τετραετής και έχουν τη δυνατότητα να επανεκλεγούν 
μία φορά. 

	
1 Το κείμενο της Σύμβασης βρίσκεται στον κυρωτικό Νόμο 4074/2012, ΦΕΚ Α 88 .Τονίζεται ότι ο ορθός 

όρος είναι «άτομα με αναπηρίες», και όχι άτομα με ειδικές ανάγκες. Βλ. Office of the High Commissioner on 
Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of Persons with Disabilities. Διαθέσιμο στο: 
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd (Ανακτήθηκε στις 27/08/2024). 

2 Νάσκου - Περράκη Π., Δικαιώματα του Ανθρώπου: Παγκόσμια και περιφερειακή προστασία, Θεωρία 
και Νομολογία, Εκδόσεις Σάκκουλα, Γ έκδοση 2022, σελ. 406 επ.,βλ. Office of the High Commissioner on Human 
Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of Persons with Disabilities. Διαθέσιμο στο: 
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd (Ανακτήθηκε στις 27/08/2024). 
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Η Επιτροπή είναι αρμόδια για την εξέταση των Εκθέσεων των κρατών μερών, την 
εξέταση ατομικών αναφορών σύμφωνα με το Προαιρετικό Πρωτόκολλο, τη διεξαγωγή 
ερευνών σχετικά με τυχόν παραβιάσεις των διατάξεων της Σύμβασης και την υιοθέτηση 
Γενικών Σχολίων σχετικά με την ερμηνεία και τον τρόπο εφαρμογής της Σύμβασης. Όλα τα 
κράτη-μέρη της Σύμβασης έχουν την υποχρέωση να υποβάλλουν τακτικές Εκθέσεις στην 
Επιτροπή σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων που περιλαμβάνονται στη Σύμβαση. Τα 
κράτη οφείλουν να παρουσιάσουν την πρώτη έκθεση αρχικά εντός δύο ετών από την κύρωσή 
της και, στη συνέχεια, κάθε τέσσερα χρόνια. Τα μέλη της Επιτροπής υπηρετούν υπό την 
προσωπική τους ιδιότητα.  Η 2η αρμοδιότητα της Επιτροπής είναι η υιοθέτηση  Γενικών  
Σχολίων, άλλως Συστάσεων, στις οποίες ερμηνεύει τις διατάξεις της Σύμβασης, με κύριο 
σκοπό να βοηθήσει τα κράτη μέρη στην καλύτερη δυνατή εφαρμογή τους.Αυτά τα Γενικά 
Σχόλια μεταφράστηκαν για πρώτη φορά στην ελληνική γλώσσα για την ενημέρωση όλων των 
δημόσιων φορέων και δημοσιεύτηκαν σε βιβλίο το 20Το ΜΡΔ συζητάει και αποφασίζει 
έχοντας ως οδηγό αυτά τα Γενικά Σχόλια της Επιτροπής και τον τρόπο με τον οποίο θα 
εφαρμοστούν καλύτερα στη χώρα μας.  

Το Γενικό Σχόλιο αριθ. 5/2017 αφορά την ανεξάρτητη διαβίωση και ένταξη των 
αναπήρων στην κοινωνία.Το Γενικό Σχόλιο της Επιτροπής μεταφρασμένο θα το βρειτε στο 
Νάσκου - Περράκη Π., Τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, τ. 3ος, Εκδόσεις Σάκκουλα, 
2022, σελ. 199-22 

 

5.    Tο άρθρο 19 της Διεθνούς Σύμβασης των Δικαιωμάτων των Ατόμων 
με Αναπηρία3 

 
«Άρθρο 19»:Ανεξάρτητη διαβίωση και ένταξη στην κοινωνία 

 

Τα Κράτη Μέρη στην παρούσα Σύμβαση αναγνωρίζουν το ισότιμο δικαίωμα όλων των 
ΑμεΑ να ζουν στην κοινότητα, με ίσες επιλογές με τους άλλους, και να λαμβάνουν 
αποτελεσματικά και κατάλληλα μέτρα για να διευκολύνουν την πλήρη απόλαυση αυτού του 
δικαιώματος των ΑμεΑ και την πλήρη ένταξη και συμμετοχή τους στην κοινότητα, 
συμπεριλαμβανομένης της διασφάλισης ότι: 

	
3 Ηνωμένα Έθνη. Περιφερειακό Κέντρο Πληροφόρησης του ΟΗΕ (χ.χ.). Σύμβαση για τα Δικαιώματα των 
Ατόμων με Αναπηρία και Προαιρετικό Πρωτόκολλο. Διαθέσιμο στο: 
https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-
%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-
%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-
%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD-%CE%BC-2/ 
(Ανακτήθηκε στις 27/08/2024). 
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(α) τα ΑμεΑ έχουν τη δυνατότητα να επιλέγουν τον τόπο διαμονής και που και με ποιόν 
ζουν σε ίση βάση με τους άλλους και δεν υποχρεούνται να ζουν σε συγκεκριμένο καθεστώς 
διαμονής, 

(β) τα ΑμεΑ έχουν πρόσβαση σε ένα φάσμα παροχής υπηρεσιών κατ’ οίκον, υπηρεσιών 
στον τόπο διαμονής τους και άλλων υπηρεσιών υποστήριξης από την κοινότητα, 
συμπεριλαμβανομένης της προσωπικής βοήθειας που είναι απαραίτητη για την υποστήριξη 
της διαβίωσης και της ένταξης στην κοινότητα, και για την πρόληψη της απομόνωσης ή 
αποκλεισμού από την κοινότητα, 

(γ) υπηρεσίες της κοινότητας και εγκαταστάσεις για τον ευρύτερο πληθυσμό είναι 
διαθέσιμες σε ίση βάση με τους άλλους στα ΑμεΑ και ανταποκρίνονται στις ανάγκες τους.» 

6.   Ανάλυση του άρθρου 19 της Σύμβασης του Ο.Η.Ε. για τα 
Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, σε συνδυασμό με το Γενικό 
Σχόλιο αριθ.  5  

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (CRPD), που υιοθετήθηκε 
από τη Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών το 2006, αποτελεί ένα διεθνές νομικό κείμενο 
με στόχο την κατοχύρωση των θεμελιωδών ελευθεριών και δικαιωμάτων των ατόμων με 
αναπηρία σε ίση βάση με όλους τους πολίτες. Το Άρθρο 19 της Σύμβασης 4κατέχει κεντρική 
θέση, καθώς διασφαλίζει το δικαίωμα κάθε ατόμου να ζει ανεξάρτητα και να συμμετέχει 
πλήρως στην κοινωνία, χωρίς να απομονώνεται ή να περιορίζεται λόγω της αναπηρίας του.   

Στην ουσία του, το Άρθρο 19 αναγνωρίζει ότι η δυνατότητα επιλογής του τόπου 
διαμονής, του τρόπου ζωής και των κοινωνικών σχέσεων είναι αναπόσπαστο στοιχείο της 
ανθρώπινης αξιοπρέπειας. Το δικαίωμα αυτό δεν αφορά μόνο την υλική κατοικία ή την 
οικονομική αυτάρκεια, αλλά και την ελευθερία λήψης αποφάσεων για την καθημερινή ζωή, 
όπως το με ποιον θα ζει κανείς, πώς θα οργανώνει τον προσωπικό του χώρο, και πώς θα 
συμμετέχει στις κοινωνικές δραστηριότητες. 

Το Άρθρο 19 περιλαμβάνει τρεις θεμελιώδεις πτυχές. Πρώτον, την ελευθερία επιλογής 
του τόπου και του τρόπου διαβίωσης, που σημαίνει ότι κανένα άτομο με αναπηρία δεν θα 
αναγκάζεται να ζει σε συγκεκριμένο περιβάλλον λόγω της κατάστασής του. Δεύτερον, τη 
διασφάλιση ύπαρξης εξατομικευμένων υπηρεσιών και υποστηρικτικών μηχανισμών, 
προσαρμοσμένων στις ιδιαίτερες ανάγκες κάθε ατόμου, ώστε να μπορεί να ζει αυτόνομα μέσα 
στην κοινότητα. Τρίτον, την ισότιμη πρόσβαση σε όλους τους τομείς της κοινωνικής ζωής 
όπως την εκπαίδευση, την εργασία, την πολιτιστική και αθλητική δραστηριότητα, την 
πληροφόρηση και τις δημόσιες υπηρεσίες , χωρίς εμπόδια ή διακρίσεις. 

Για να εξηγηθεί με σαφήνεια το περιεχόμενο και η εφαρμογή του Άρθρου 19, η 
Επιτροπή για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία εξέδωσε το Γενικό Σχόλιο Νο. 

	
4 United Nations (2006). Convention on the Rights of Persons with Disabilities. (χ.χ.) Διαθέσιμο στο: 
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf (Ανακτήθηκε στις 04/08/2025) για την 
ελληνική μετάφραση του Γενικού Σχολίου βλ. Π. Νάσκου-Περράκη, (επιμ.) Τα Δικαιώματα των ΑμεΑ, τ. 2ος, 
Σακκουλας 2022 σελ 199 επομ. 
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Πρόκειται για ένα ερμηνευτικό κείμενο που προσφέρει λεπτομερή ανάλυση των βασικών 
αρχών του άρθρου, προσδιορίζει τις υποχρεώσεις των κρατών και διευκρινίζει κρίσιμες 
έννοιες, ώστε να αποφεύγονται παρανοήσεις. 

Ένα από τα πιο σημαντικά σημεία του Γενικού Σχολίου είναι η αποσαφήνιση του όρου 
«ανεξάρτητη διαβίωση». Η ανεξαρτησία δεν ταυτίζεται με την πλήρη αυτάρκεια ή την απουσία 
βοήθειας. Αντίθετα, αφορά την ικανότητα του ατόμου να ελέγχει τις αποφάσεις που 
επηρεάζουν τη ζωή του και να καθορίζει το προσωπικό του πρόγραμμα, τις σχέσεις και τις 
δραστηριότητές του. Η υποστήριξη που παρέχεται είτε από την οικογένεια, είτε από 
επαγγελματίες, είτε μέσω τεχνολογικών μέσων, να είναι προσαρμοσμένη στις ανάγκες και τις 
προτιμήσεις του ατόμου, να ενισχύει την αυτονομία του και να μην περιορίζει τις επιλογές του. 

Το Σχόλιο δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην έννοια της «αποϊδρυματοποίησης». Ο όρος 
αυτός περιγράφει τη διαδικασία κατάργησης ή μετασχηματισμού των ιδρυματικών μορφών 
φροντίδας, στις οποίες η ζωή των ατόμων με αναπηρία ρυθμίζεται από τρίτους και συχνά 
στερείται προσωπικής ελευθερίας. Η αποϊδρυματοποίηση δεν είναι απλώς η μετακίνηση σε 
μικρότερες μονάδες ή σε διαφορετικό χώρο· εντείνει τη δημιουργία συνθηκών διαβίωσης εντός 
της κοινότητας που επιτρέπουν την πραγματική κοινωνική ένταξη, τον σεβασμό της ιδιωτικής 
ζωής και την ανάπτυξη προσωπικών σχέσεων. 

Ένα ακόμη βασικό σημείο του Γενικού Σχολίου είναι η αρχή της συμμετοχής. Η 
Επιτροπή τονίζει ότι τα άτομα με αναπηρία να συμμετέχουν ουσιαστικά σε όλες τις διαδικασίες 
λήψης αποφάσεων που αφορούν τη ζωή τους και το περιβάλλον στο οποίο ζουν. Αυτό σημαίνει 
ότι οι πολιτικές, τα προγράμματα και οι νομοθετικές ρυθμίσεις που επηρεάζουν την 
καθημερινότητά τους πρέπει να διαμορφώνονται με βάση τις απόψεις, τις εμπειρίες και τις 
ανάγκες που οι ίδιοι εκφράζουν. Η συμμετοχή αυτή αποτελεί βασική προϋπόθεση για τον 
σεβασμό της αξιοπρέπειας και την κατοχύρωση των δικαιωμάτων τους. 

Η σύνδεση του Άρθρου 19 με το Γενικό Σχόλιο Νο. 5 δημιουργεί ένα ολοκληρωμένο 
πλαίσιο κατανόησης του δικαιώματος στην ανεξάρτητη διαβίωση. Η ελευθερία επιλογής, η 
πρόσβαση σε υποστήριξη που ενδυναμώνει, η απομάκρυνση από την ιδρυματική λογική και η 
ενεργός συμμετοχή στις αποφάσεις συνιστούν αναπόσπαστα στοιχεία μιας κοινωνίας που 
σέβεται και προάγει τα ανθρώπινα δικαιώματα. 

Η μελέτη αυτών των κειμένων δείχνει ότι η ανεξάρτητη διαβίωση δεν είναι μόνο 
ζήτημα πρακτικής διευθέτησης ή κοινωνικής πολιτικής, αλλά αφορά βαθιά την έννοια της 
ισότητας, της ελευθερίας και της προσωπικής αυτοδιάθεσης. Η εφαρμογή των αρχών που 
περιγράφονται στο Άρθρο 19 και στο Γενικό Σχόλιο Νο. 5 συνδέεται άμεσα με την εξασφάλιση 
και άλλων θεμελιωδών δικαιωμάτων, όπως η εκπαίδευση, η εργασία, η πρόσβαση στην 
πληροφόρηση και η συμμετοχή στην πολιτιστική και δημόσια ζωή. 

Μέσα από την κατανόηση αυτών των κειμένων, γίνεται σαφές ότι η ανεξάρτητη 
διαβίωση αποτελεί όχι απλώς μία επιλογή, αλλά έναν πυρήνα της ανθρώπινης αξιοπρέπειας, 
που αντανακλά και αναλύει την αρχή ότι κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να ζει ως ισότιμο μέλος 
της κοινωνίας. 
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7. Επεξήγηση Ορολογίας  
 

 

1) Αποϊδρυματοποίηση5:  διαδικασία κατάργησης ή μετασχηματισμού των 
ιδρυματικών μορφών φροντίδας, στις οποίες η ζωή των ατόμων με αναπηρία ρυθμίζεται από 
τρίτους και συχνά στερείται προσωπικής ελευθερίας. 

 

2) Συμπερίληψη6: Η εξασφάλιση της ισότιμης συμμετοχής και αποδοχής όλων των 
ανθρώπων, ανεξάρτητα από την καταγωγή, το φύλο, την ηλικία, την αναπηρία, τη θρησκεία, 
τον σεξουαλικό προσανατολισμό, την κοινωνικοοικονομική κατάσταση, ή οποιαδήποτε άλλη 
ταυτότητα. 

 

3) Ψυχαγωγία7: λογοτεχνικά ή καλλιτεχνικά πρωτότυπα είναι οι πρωτότυπες ταινίες, 
ηχογραφήσεις, χειρόγραφα, ταινίες, μακέτες κ.λπ., στις οποίες καταγράφονται ή 
ενσωματώνονται θεατρικές παραστάσεις, ραδιοφωνικά και τηλεοπτικά προγράμματα, 
μουσικές παραστάσεις, αθλητικές εκδηλώσεις, λογοτεχνική και καλλιτεχνική παραγωγή κ.λπ. 

 

 

 

8. Ειδικότερα Ζητήματα  
	

8.1 Εκπαίδευση και συμπερίληψη των ΑμεΑ σε όλες τις βαθμίδες.  

 

Η ισότιμη πρόσβαση των Ατόμων με Αναπηρία στην εκπαίδευση αποτελεί θεμέλιο για 
τη συμμετοχή τους στην κοινωνία, την οικονομική ανεξαρτησία και την ψυχική τους ευημερία. 
Ωστόσο, από την προσχολική μέχρι και την τριτοβάθμια εκπαίδευση, τα εμπόδια που 

	
5	Αποϊδρυματοποίηση (χ.χ.) https://www.roots-research-
center.gr/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8A%CE%B4%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%B1%CF%84%
CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7/  (Ανακτήθηκε 4/08/25) 

6	Διαφορετικότητα και Συμπερίληψη (Αναρτήθηκε 27/10/2025) https://www.spartan.gr/news/diaforetikotita-
symperilipsi  (Ανακτήθηκε 04/08/25) 

7United Nations (χ.χ.).Entertainment, literary or artistic originals. Διαθέσιμο στο: https://www.unescwa.org/sd-
glossary/entertainment-literary-or-artistic-originals (Ανακτήθηκε 06/08/2025). 
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αντιμετωπίζουν τα ΑμεΑ παραμένουν σημαντικά, με σοβαρές συνέπειες στην εκπαιδευτική και 
επαγγελματική τους πορεία.  

Αρχικά, η έλλειψη εξειδικευμένων εκπαιδευτικών και η ανεπαρκής παροχή 
παράλληλης στήριξης δυσχεραίνουν την ουσιαστική συμμετοχή των μαθητών με αναπηρία 
στην τάξη. Παγκόσμια έκθεση της UNESCO8 αναφέρει ότι σχεδόν 40% των χωρών δεν 
εξασφαλίζουν κατάλληλη εκπαίδευση των εκπαιδευτικών για να ανταποκριθούν στις ανάγκες 
των μαθητών με αναπηρία, επισημαίνοντας τη σοβαρή ανεπάρκεια θεσμικής και παιδαγωγικής 
προετοιμασίας.  

Τα προβλήματα επεκτείνονται από την έλλειψη προσαρμοσμένων υλικών και 
προσβάσιμων τεχνολογιών. Μελέτη του Πανεπιστημίου Cornell9 αποκάλυψε ότι μόλις το 2,4% 
των εκπαιδευτικών εγγράφων πληροί βασικά πρότυπα προσβασιμότητας. Πολλά διδακτικά 
εγχειρίδια και ηλεκτρονικές πλατφόρμες δεν υποστηρίζουν screen readers, δεν διαθέτουν 
εναλλακτικές μορφές όπως γραφή Braille ή ηχητική απόδοση, ούτε περιλαμβάνουν υπότιτλους 
ή περιγραφή εικόνας. Αυτό δημιουργεί έναν ψηφιακό αποκλεισμό που περιορίζει τη 
δυνατότητα μάθησης για χιλιάδες μαθητές και φοιτητές. 

Η κατάσταση στην τριτοβάθμια εκπαίδευση είναι εξίσου προβληματική, αν όχι πιο 
σύνθετη. Πολλοί φοιτητές με αναπηρία διστάζουν να αποκαλύψουν την αναπηρία τους στο 
ίδρυμα, φοβούμενοι τον στιγματισμό ή την ανεπαρκή υποστήριξη, όπως αναφέρει το National 
Disability Center10. Η απουσία συστημάτων για εξατομικευμένες ρυθμίσεις, όπως 
προσαρμογές σε εξετάσεις, τεχνικά βοηθήματα ή συμβουλευτική υποστήριξη, επιβαρύνει 
ακόμη περισσότερο την καθημερινότητά τους. Σύμφωνα με μελέτη της U.S. Government 
Accountability Office11, μόνο το 49% των φοιτητών με αναπηρία στις Ηνωμένες Πολιτείες 
ολοκληρώνει τις σπουδές του, έναντι 68% των φοιτητών χωρίς αναπηρία, αναδεικνύοντας ένα 
σαφές και ανησυχητικό χάσμα πρόσβασης και ολοκλήρωσης. 

Συνοψίζοντας, η ισότιμη και ουσιαστική συμμετοχή των ΑμεΑ σε όλες τις βαθμίδες 
της εκπαίδευσης δεν είναι απλώς ζήτημα τεχνικών διευκολύνσεων ή θεσμικών παρεμβάσεων· 
είναι υπόθεση βαθιά κοινωνική και πολιτισμική. Η εκπαίδευση δεν μπορεί να είναι καθολική 
αν αποκλείει σιωπηλά και φανερά όσους χρειάζονται προσαρμογές για να συμμετέχουν 

	
8 UNESCO (2020). Inclusive teaching: preparing all teachers to teach all students. Διαθέσιμο στο: 
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374447  (Ανακτήθηκε: 05/08/2025). 

9 Cornell University (2021). Improving the Accessibility of Scientific Documents: Current State, User Needs, and 
a System Solution to Enhance Scientific PDF Accessibility for Blind and Low Vision Users. Διαθέσιμο στο: 
https://arxiv.org/abs/2105.00076 (Ανακτήθηκε: 05/08/2025). 

10 National Disability Center (2025). A National Report on Disabled College Student Experiences. Διαθέσιμο 
στο: 

https://nationaldisabilitycenter.org/wp-content/uploads/2025/02/Student-Access-Report-2025-Accessible.pdf 
(Ανακτήθηκε: 05/08/2025). 

11United States Government Accountability Office (2024). Education Could Improve Information on 
Accommodations for Students with Disabilities Διαθέσιμο στο: https://www.gao.gov/assets/870/868998.pdf 
(Ανακτήθηκε: 05/08/2025). 
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ισότιμα. Η δημιουργία ενός πραγματικά προσβάσιμου, ευέλικτου και συμπεριληπτικού 
εκπαιδευτικού περιβάλλοντος αποτελεί αναγκαία προϋπόθεση για μια κοινωνία δικαιοσύνης, 
αξιοπρέπειας και σεβασμού της ανθρώπινης ποικιλομορφίας.  

 

 

8.2  Το ζήτημα της αποϊδρυματοποίησης και της υγείας με σκοπό πρόληψη 
της απομόνωσης και του αποκλεισμού.  

 

Το δικαίωμα κάθε ανθρώπου σε ένα αξιοπρεπές επίπεδο διαβίωσης, που περιλαμβάνει 
την υγεία, την κοινωνική ένταξη και την προστασία από τον κοινωνικό αποκλεισμό, είναι 
βασικό αγαθό. Για τα Άτομα με Αναπηρία, η ικανοποίηση αυτών των αναγκών αποκτά 
ιδιαίτερη σημασία, καθώς συχνά βιώνουν, σε πολλαπλά επίπεδα, καταστάσεις ιδρυματισμού, 
απομόνωσης και κοινωνικής περιθωριοποίησης. Η αποϊδρυματοποίηση αποτελεί όχι μόνο έναν 
σύγχρονο στόχο κοινωνικής πολιτικής, αλλά και μία αναγκαία συνθήκη για την προώθηση της 
αυτονομίας, της ένταξης και της συνολικής ευημερίας των ΑμεΑ. 

Όπως επισημαίνει ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας12, η διαβίωση σε ιδρύματα οδηγεί 
σε χειρότερη ψυχική υγεία, περιορισμένη αυτονομία και μειωμένη κοινωνική συμμετοχή, ενώ 
ενισχύει το στίγμα και τον κοινωνικό αποκλεισμό. Ταυτόχρονα, αποδεικνύεται ότι η μετάβαση 
σε δομές κοινοτικής φροντίδας συνδέεται με σημαντική βελτίωση στην ποιότητα ζωής και την 
ψυχική ευεξία των ΑμεΑ. 

Η αποϊδρυματοποίηση δεν αφορά απλώς τη μετακίνηση από ένα κτίριο σε άλλο, αλλά 
προϋποθέτει πλήρη μεταστροφή του μοντέλου φροντίδας προς την ενίσχυση της ανεξάρτητης 
διαβίωσης, μέσα από εξατομικευμένες υπηρεσίες υποστήριξης, πρόσβασης στην υγεία και 
κοινωνικής ένταξης. Σύμφωνα με το Εθνικό Ινστιτούτο Υγείας των Ηνωμένων Πολιτειών13, 
άτομα με νοητική αναπηρία παρουσίασαν θεαματική βελτίωση στην αυτονομία, τις κοινωνικές 
σχέσεις και την προσωπική τους αυτοδιάθεση μετά την απομάκρυνσή τους από ιδρύματα. Η 
πρόληψη της κοινωνικής απομόνωσης επιτυγχάνεται μόνο όταν συνδυάζονται αποτελεσματικά 
πολιτικές στέγασης με πολιτικές ψυχικής και κοινωνικής φροντίδας, με στόχο την 
αποκατάσταση της ανθρώπινης σχέσης, της κοινωνικής συμμετοχής και της αυτοεκπλήρωσης. 

Από την άλλη πλευρά, η ενίσχυση εναλλακτικών μορφών διαβίωσης, όπως η 
υποστηριζόμενη κατοίκηση, τα μικρά οικογενειακά σχήματα και οι υπηρεσίες ψυχικής υγείας 

	
12 World Health Organization (χ.χ.). Global report on health equity for persons with disabilities. Διαθέσιμο στο: 
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-rehabilitation/global-
report-on-health-equity-for-persons-with-disabilities  (Ανακτήθηκε: 02/08/2025). 
 

13 National Library of Medicine(χ.χ.). Empowering lives: How deinstitutionalization and community living 
improve the quality of life of individuals with intellectual and developmental disabilities. Διαθέσιμο στο:  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39799901/  (Ανακτήθηκε: 03/08/2025). 
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στην κοινότητα, οδηγεί σε πραγματική αποκατάσταση της αξιοπρέπειας και βελτίωση της 
συνολικής υγείας. 

Σε τελική ανάλυση, η υγεία και η αποϊδρυματοποίηση αποτελούν αλληλένδετες 
παραμέτρους ενός σύγχρονου, ανθρώπινου και συμπεριληπτικού κόσμου. Η ουσιαστική 
εφαρμογή πολιτικών αποϊδρυματοποίησης, η ενίσχυση των δικτύων υγείας και φροντίδας στην 
κοινότητα, αλλά και η αποδοχή της διαφορετικότητας είναι βασικά προαπαιτούμενα για την 
καταπολέμηση του κοινωνικού αποκλεισμού και την αποκατάσταση της ισοτιμίας για τα 
Άτομα με Αναπηρία. 

 

 

8.3  Ισότιμη πρόσβαση των Ατόμων με Αναπηρία στην Ψυχαγωγία και στον 
Ελεύθερο Χρόνο.   

Η δυνατότητα συμμετοχής σε δραστηριότητες ψυχαγωγίας, πολιτισμού και αθλητισμού 
αποτελεί αναπόσπαστο ανθρώπινο δικαίωμα, όπως προβλέπεται από τη Σύμβαση των 
Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες, ειδικά στο άρθρο Η 
συμμετοχή σε τέτοιες δραστηριότητες δεν είναι πολυτέλεια, αλλά ουσιαστικό στοιχείο της 
κοινωνικής ένταξης, της ψυχικής ευεξίας και της ποιότητας ζωής. 

Παρά τη νομική κατοχύρωση, τα άτομα με αναπηρία συχνά αντιμετωπίζουν σημαντικά 
εμπόδια που περιορίζουν την πρόσβασή τους στην ψυχαγωγία και τον ελεύθερο χρόνο. 
Υπάρχουν φυσικά εμπόδια, όπως η ανεπαρκής προσβασιμότητα σε πολιτιστικούς χώρους, 
θέατρα, μουσεία, αθλητικές εγκαταστάσεις και δημόσιους χώρους, όπου συχνά λείπουν 
ράμπες, ανελκυστήρες ή κατάλληλες εγκαταστάσεις υγιεινής. Επιπλέον, τεχνολογικά και 
επικοινωνιακά εμπόδια εμφανίζονται λόγω της έλλειψης υποτίτλων, διερμηνείας στη 
νοηματική γλώσσα και περιγραφικού ήχου που διευκολύνουν την πρόσβαση ατόμων με 
προβλήματα ακοής ή όρασης. Παράλληλα, οι κοινωνικές και θεσμικές προκαταλήψεις, με τη 
μορφή στερεοτύπων και διακρίσεων, περιορίζουν τις ευκαιρίες συμμετοχής, ενώ οι 
οικονομικοί παράγοντες, όπως το υψηλό κόστος εξειδικευμένων υπηρεσιών ή εξοπλισμού, 
λειτουργούν αποτρεπτικά προς την ενασχόλησή τους. 

Σύμφωνα με στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας και της World Bank14 , 
πάνω από το 15% του παγκόσμιου πληθυσμού ζει με κάποια μορφή αναπηρίας και έχει 
σημαντικά λιγότερες ευκαιρίες πρόσβασης σε δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. 
Επιπρόσθετα, παγκοσμίως οι Εθνικές Συνομοσπονδίες Ατόμων με Αναπηρία έχουν 
καταγράψει ότι πάνω από το 70% των θεάτρων και μουσείων παραμένουν μερικώς ή πλήρως 
μη προσβάσιμα. Επιπλέον, η μελέτη των Darcy & Dowse15 επιβεβαιώνει ότι η συμμετοχή σε 

	
14 World Health Organization & World Bank (2011). World Report on Disability.Διαθέσιμο στο: 
https://www.who.int/ (Ανακτήθηκε στις 03/08/2025). 

15 Darcy, S., & Dowse, L. (2013). Inclusion, participation and barrier-free tourism for people with disability. 
Journal of Hospitality and Tourism Management, 20, 56–64. Διαθέσιμο στο: 
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πολιτιστικές και αθλητικές δραστηριότητες βελτιώνει την ψυχική υγεία, την κοινωνική 
δικτύωση και την ποιότητα ζωής των ατόμων με αναπηρία. 

Η διασφάλιση της ισότιμης πρόσβασης στην ψυχαγωγία και τον ελεύθερο χρόνο δεν 
αποτελεί απλώς ένα νομικό ζήτημα, μια διεθνή υποχρέωση. Είναι ένδειξη πολιτισμού, 
σεβασμού της ανθρώπινης αξιοπρέπειας και κοινωνικής ωριμότητας. Για να δημιουργηθεί μια 
τέτοια κοινωνία, δεν χρειάζονται απλώς καλύτερες υποδομές, αλλά και αλλαγή νοοτροπίας, 
ώστε όλοι, ανεξάρτητα από τις ικανότητές τους, να μπορούν να χαίρονται τις ίδιες εμπειρίες 
ψυχαγωγίας και ελεύθερου χρόνου. Η κοινωνικη συμπερίληψη και η ισότητα των ευκαιριών 
έχουν εξέχουσα θέση στον πυρήνα της εκάστοτε κοινωνίας.  

 

 

9.  Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών  (ΟΗΕ) 80 έτη προσφοράς στην 
ανθρωπότητα  (1945-2025): 10 τρόποι που ο ΟΗΕ κάνει τη διαφορά 

 
-Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, την 
πείνα και τις διώξεις 
  
-Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, σε πάνω από 
120 χώρες και περιοχές 
  
-Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας  στη σωτηρία 3 εκατ. 
ζωών ετησίως 
  
-Συνεργάζονται με 196 κράτη  για να περιορίσουν  την αύξηση της παγκόσμιας 
θερμοκρασίας αρκετά κάτω από τους 2 °C 
  
-Διαφυλάττουν  την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις σε όλο 
τον κόσμο 
  
-Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. ανθρώπους 
παγκοσμίως 
  
-Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 Συνθηκών / 
Διακηρύξεων 
  
-Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45  δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές 
ανάγκες 186 εκατ. ατόμων 
  

	
https://www.researchgate.net/publication/303359235_Enabling_Inclusive_Sport_Participation_Effects_of_Disa
bility_and_Support_Needs_on_Constraints_to_Sport_Participation (Ανακτήθηκε στις 03/08/2025). 
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-Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο 
βοηθούν  50 χώρες  με τις εκλογές τους 
  
-Προστατεύουν πάνω από 22.5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και αναπαραγωγική 
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη  

Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα ¨Εθνη, Γραφείο Τύπου για Ελλάδα και 
Κύπρο,  Βρυξέλλες  (UNRIC)    

 

10. Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες  
1. Με ποιους τρόπους μπορούν τα κράτη μέρη να διασφαλίσουν την ισότιμη πρόσβαση 

των Ατόμων με Αναπηρία στην εκπαίδευση σε όλες τις βαθμίδες και να προωθήσουν 
ουσιαστικά τη συμπερίληψή τους στο εκπαιδευτικό σύστημα; 

2. Τι είδους μέτρα χρειάζεται να λάβουν τα κράτη μέρη, προκειμένου να επιτευχθεί η 
αποϊδρυματοποίηση των ΑμεΑ με σκοπό την καταπολέμηση της απομόνωσης και του 
αποκλεισμού; 

3. Ποια μέτρα μπορούν να λάβουν τα κράτη μέρη ώστε να διασφαλίσουν την ισότιμη 
πρόσβαση των Ατόμων με Αναπηρία σε δραστηριότητες ψυχαγωγίας, πολιτισμού και 
αθλητισμού; Με ποιες ενέργειες μπορεί να ενισχυθεί η προσβασιμότητα σε δημόσιους 
και ιδιωτικούς χώρους αναψυχής, και πώς μπορεί να αντιμετωπιστεί ο κοινωνικός 
αποκλεισμός των ΑμεΑ από τον ελεύθερο χρόνο και την πολιτιστική ζωή; 

 

11. Ενδεικτικές επιλογές για πρόσθετη μελέτη 
● Νάσκου-Περράκη, Π., Καλαϊτζής, Μ., & Κατσούλης, Σ. (2023). Δεσμεύσεις της 

Ελλάδας από Διεθνείς Συμβάσεις Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, Συλλογή 
Διεθνών Πράξεων Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, Εκδόσεις Σάκκουλα, 
Αθήνα. (Ανακτήθηκε στις 01/08/2025  

● Νάσκου-Περράκη Π. (επιμ.), Τα Δικαιώματα των ΑμεΑ, τ. 3ος, Σάκκουλας, 2022 

● Νάσκου-Περράκη, Δικαιώματα του Ανθρώπου, γ έκδοση. Σάκκουλας, 2022 

● ΗΝΩΜΕΝΑ ΕΘΝΗ (χ.χ.) ΤΑ ΗΝΩΜΕΝΑ ΕΘΝΗ: ΜΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ. 
Διαθέσιμο στο:  https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1-
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● Το κείμενο της Σύμβασης βρίσκεται στον κυρωτικό Νόμο 4074/2012, ΦΕΚ Α 88 
.Τονίζεται ότι ο ορθός όρος είναι «άτομα με αναπηρίες», και όχι άτομα με ειδικές 
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