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1. Καλωσόρισμα του Προεδρείου 
 
 
Αγαπητές συμμετέχουσες, αγαπητοί συμμετέχοντες, 
 
   Με αμέριστη τιμή και χαρά σας καλωσορίζουμε στην 10η και επετειακή Πανελλήνια 
Μαθητική Προσομοίωση των Επιτροπών του ΟΗΕ “Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη” και 
συγκεκριμένα στην Επιτροπή Δικαιωμάτων του Ανθρώπου με θεματική το Δικαίωμα 
στην ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας. 
 
   Ο Νεοέλληνας Διαφωτιστής Ρήγας Φεραίος είχε πει: “Συλλογάται καλά όποιος 
συλλογάται ελεύθερα”. Εσείς, αφενός ως νέοι/νέες, ενεργοί/ενεργές πολίτες του 
κόσμου, αφετέρου ως εμπειρογνώμονες κρατών-μελών του ΟΗΕ, θα προσεγγίσετε 
κριτικά και δυναμικά τις πολλαπλές απειλές που δέχεται το δικαίωμα αυτό της 
ελεύθερης σκέψης, και των συνεπακόλουθών της, της ελευθερίας συνείδησης και 
θρησκείας.  
 
   Καλείστε να εξετάσετε και να προβληματιστείτε γύρω από καίρια ζητήματα όπως 
είναι: η τεχνητή νοημοσύνη, τα οφέλη και οι επιπτώσεις της στην ελευθερία σκέψης· 
τα ΜΜΕ και η επιρροή τους στις δημοκρατικές διαδικασίες λήψης αποφάσεων από 
τους πολίτες· η δημόσια χρήση θρησκευτικών συμβόλων και η πολλαπλή σημασία της 
προστασίας τους. Τα θέματα αυτά είναι όχι μόνο επίκαιρα, αλλά απαιτούν και λεπτό 
χειρισμό από εσάς ως εμπειρογνώμονες, επειδή οι απαντήσεις σας θα αποτελέσουν 
λιθαράκι στη διαμόρφωση καίριων πτυχών των συνειδήσεων ενός αναδυόμενου 
πολυπολιτισμικού κόσμου. 
 
   Ως Προεδρείο, σας συγχαίρουμε για την επιλογή σας, ενώ σας εκφράζουμε την 
απόλυτη εμπιστοσύνη μας στις δυνατότητές σας! Σας καλούμε να μελετήσετε τον 
παρόντα Οδηγό, αλλά και να προβείτε σε προσωπική έρευνα σχετικά με τα ζητήματα 
που θα θίξουμε, προκειμένου να τα κατανοήσετε σε βάθος, να εμπλουτίσετε τις 
γνώσεις σας ως προς τα ανθρώπινα δικαιώματα και να ζήσετε μοναδικές στιγμές ως 
εμπειρογνώμονες στη μεγαλύτερη Προσομοίωση Επιτροπών του ΟΗΕ στην Ελλάδα, 
και μάλιστα στη δέκατη, επετειακή της έκδοση!  
 
Είμαστε δίπλα σας σε οτιδήποτε χρειαστείτε! 
 
 
Με εκτίμηση, 
 
Γεώργιος Τζεμίντιμπης, Πρόεδρος 
 
Κλειώ Σουλιώτη, Αντιπρόεδρος 
 
 
 

2. Η επέτειος των 80 χρόνων ΟΗΕ 
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   Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει με 
τον εορτασμό των 80 χρόνων του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). 
 
   Ο ΟΗΕ  αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε 
μετά τον Β Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε  στη Διάσκεψη του 
Αγίου Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η 
Ελλάδα. Τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που εορτάζεται η 
Παγκόσμια ημέρα των Ηνωμένων Εθνών. 
Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο  
εκφράζει τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι 
κυβερνήσεις συνενώθηκαν για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα  111 
άρθρα του θέτει τους σκοπούς, τις αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. 
Σύμφωνα με το άρθρο 1 του Χάρτη τρεις είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ: 1. Η 
διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και ασφάλειας, 2. Η ανάπτυξη φιλικών σχέσεων 
μεταξύ των κρατών βασισμένη στον σεβασμό της αρχής των ίσων δικαιωμάτων και 
της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η προαγωγή και ενίσχυση του σεβασμού των 
δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών ελευθεριών έτσι ώστε όλοι να 
απολαμβάνουν τις θεμελιώδεις ελευθερίες χωρίς διάκριση λόγω φυλής, φύλου, 
γλώσσας, ή θρησκείας. 
 
   Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν 
μεγάλο αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο 
εσωτερικό τους, εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν 
μηχανισμό ελέγχου εφαρμογής των διατάξεων τους, μέσω μιας Επιτροπής και 
παρέχουν στους πολίτες των κρατών τους τη δυνατότητα να ασκήσουν ατομική 
‘’αναφορά’’ κατά του κράτους που παραβιάζει τα δικαιώματά τους. Αυτές τις 
Επιτροπές προσομοιώνουμε στο ΜΡΔ, συζητώντας και ερμηνεύοντας τα άρθρα των 
Διεθνών Συμβάσεων που είναι νόμοι της Ελλάδας μας.  
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3. Ιστορική επισκόπηση: ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και το 
Διεθνές Σύμφωνο για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και 
Πολιτιστικά Δικαιώματα  

 
   Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (Ο.Η.Ε.) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή 
οργανισμό, που συστάθηκε στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945 και τέθηκε 
σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των 
Ηνωμένων Εθνών από τα κοινοβούλια των 51 κρατών μερών. Σήμερα αριθμεί 193 
κράτη μέρη.  
 
   Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο άρθρο 1 του 
Χάρτη, με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση 
του σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας 
ή θρησκείας».  
Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε στις 16 
Δεκεμβρίου 1966, το Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα το 
οποίο κατοχυρώνει νομικά στο διεθνές πεδίο μια σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων του 
ανθρώπου . Ως διεθνής σύμβαση, το Σύμφωνο δεσμεύει όλα κράτη μέρη που το έχουν 
υπογράψει και επικυρώσει. Συνολικά 168 κράτη μέρη δεσμεύονται από τις διατάξεις 
του. Το Σύμφωνο συνοδεύουν και δυο προαιρετικά πρωτόκολλα, τα οποία επίσης 
δεσμεύουν όσα κράτη τα έχουν υπογράψει και επικυρώσει. Το πρώτο επιτρέπει την 
άσκηση ατομικής αναφοράς από άτομο ή ομάδα ατόμων κατά κράτους, όταν 
παραβιάζονται τα δικαιώματα που κατοχυρώνει, ενώ το δεύτερο καταργεί τη θανατική 
ποινή. 
 
 

4. Επιτροπή  Δικαιωμάτων του Ανθρώπου: Ρόλος και 
Αρμοδιότητες 

 
   Η Επιτροπή Δικαιωμάτων του Ανθρώπου  είναι ένα όργανο συγκροτούμενο από 18 
ανεξάρτητους εμπειρογνώμονες και προβλέπεται από το Σύμφωνο με σκοπό να 
επιβλέπει την εφαρμογή των διατάξεων του από τα κράτη μέρη. Όλα τα κράτη μέρη 
του Συμφώνου οφείλουν να υποβάλλουν τακτικά στην Επιτροπή εκθέσεις σχετικά με 
την εφαρμογή των δικαιωμάτων του Συμφώνου στο εσωτερικό τους. Στην πράξη, τα 
κράτη μέρη οφείλουν να προσαρμόσουν τη νομοθεσία τους με τις διατάξεις του 
Συμφώνου. Αυτές οι εκθέσεις εξετάζονται από την Επιτροπή που στη συνέχεια εκδίδει 
και αποστέλλει στα ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις «Παρατηρήσεις» της επί αυτών. 
Συχνά η Επιτροπή ζητά από τα κράτη διευκρινίσεις ή κυρώσεις κι άλλων διεθνών 
συμβάσεων για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή των δικαιωμάτων του ανθρώπου.  
   Επίσης, η Επιτροπή έχει την αρμοδιότητα να εξετάζει προσφυγές για παραβιάσεις 
των διατάξεων του Συμφώνου. Οι προσφυγές αυτές μπορεί να είναι διακρατικές (άρθρο 
41 του Συμφώνου) ή ατομικές (άρθρο 1 Πρώτου Προαιρετικού Πρωτοκόλλου). Τέλος, 
η Επιτροπή στην προσπάθεια της να διευκολύνει τα κράτη μέρη στην καλύτερη 
εφαρμογή των διατάξεων της, ερμηνεύει τις διατάξεις του Συμφώνου και δημοσιεύει 
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τα «Γενικά Σχόλια» για συγκεκριμένα ζητήματα και θεματικές. για κείμενα που 
στοχεύουν στην ερμηνεία ή διευκρίνιση όρων ή διατάξεων του Συμφώνου, έτσι ώστε 
να γίνουν κατανοητά και να διευκολυνθούν τα κράτη μέρη στην καλύτερη δυνατή 
εφαρμογή τους και στην εκπλήρωση των υποχρεώσεών τους.Αυτά τα Γενικά Σχόλια , 
μέρος των οποίων μεταφράστηκαν για πρώτη φορά στην ελληνική γλώσσα για την 
ενημέρωση όλων των δημόσιων φορέων και των πολιτών, συζητάει το ΜΡΔ και 
αποφασίζει έχοντας ως οδηγό αυτά τα Γενικά Σχόλια της Επιτροπής και τον τρόπο με 
τον οποίο θα εφαρμοστούν καλύτερα στη χώρα μας. Αυτά τα Γενικά Σχόλια 
εξετάζουμε στο ΜΡΔ. 
 
 
 
 
 

5. Άρθρο 18. Ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας  
 
«Άρθρο 18 : 
 
  Κάθε πρόσωπο έχει δικαίωμα στην ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας. 
Αυτό το δικαίωμα περιλαμβάνει την ελευθερία να έχει ή να υιοθετεί κανείς τη θρησκεία 
ή την πεποίθηση της επιλογής του, καθώς και την ελευθερία να εκδηλώνει τη θρησκεία 
ή την πεποίθηση του, ατομικά ή από κοινού με άλλους, μέσω της λατρείας, πράξεων 
ιεροτελεστίας, πρακτικής και διδασκαλίας.  
 
   Κανείς δεν υπόκειται σε καταναγκασμό που θα μπορούσε να παρεμποδίσει την 
ελευθερία του να έχει ή να υιοθετήσει τη θρησκεία ή τις πεποιθήσεις της επιλογής του. 
 
   Η ελευθερία εκδήλωσης της θρησκείας ή των πεποιθήσεων δεν μπορεί να υπόκειται 
παρά μόνο σε όσους περιορισμούς ορίζει ο νόμος και είναι απαραίτητοι για την 
προστασία της δημόσιας ασφάλειας, τάξης και υγείας ή της ηθικής ή των θεμελιωδών 
δικαιωμάτων και ελευθεριών των άλλων». 
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6. Ανάλυση των Άρθρου 18 με βάση το Γενικό Σχόλιο αριθ. 22 
της Επιτροπής  

 

6.1 Περίληψη Γενικού Σχολίου αριθ. 22  

 
 
Άρθρο 18 – Κυρίως ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας 
 
   Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου γίνεται αντιληπτή ευρέως με τους 
όρους “σκέψη, συνείδηση και θρησκεία” και τονίζει την ανάγκη τα κράτη-μέρη να τους 
προστατεύουν στην ευρύτητα και ολότητά τους. Η Επιτροπή επισημαίνει ότι τα 
δικαιώματα που εκπορεύονται από το Άρθρο 18 του Διεθνούς Συμφώνου για τα 
Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα αποτελούν ελευθερίες, δηλαδή δικαιώματα στην 
άσκηση των οποίων τα κράτη-μέρη δεν μπορούν να επέμβουν, παρά μόνο υπό τους 
αυστηρούς όρους της παραγράφου 3. Αυτό σημαίνει ότι καταρχήν δεν επιτρέπεται τα 
κράτη-μέρη να ενισχύουν μία θρησκεία εις βάρος μίας άλλης, όσο και αν κάποιαν την 
ασπάζονται οι περισσότεροι πολίτες του κράτους ή είναι παραδοσιακή, ενώ μια άλλη 
αποτελεί καινούρια έκφραση θρησκευτικής λατρείας. 
 
   Πιο συγκεκριμένα, η Επιτροπή στην ανάλυση της παραγράφου 1 του Άρθρου 18 
χωρίζει τις ελευθερίες αυτές σε δύο κατηγορίες: την “πνευματική” ελευθερία σκέψης, 
συνείδησης και θρησκείας, η οποία είναι απεριόριστη, και την υλική εκδήλωση των 
ελευθεριών αυτών, η οποία προστατεύεται αυστηρά από την παρούσα Σύμβαση. 
Πρώτα απ’ όλα, η πνευματική ελευθερία συνείδησης και θρησκείας περιλαμβάνει και 
την απουσία αυτών: προστατεύονται δηλαδή και ο θεϊσμός και ο αθεϊσμός. Όπως 
ειπώθηκε και προηγουμένως, η συγκεκριμένη ελευθερία δεν μπορεί να περιοριστεί με 
κανέναν τρόπο από κανένα κράτος-μέρος και προστατεύεται πλήρως, όπως και 
ελευθερίες από άλλα διεθνή σύμφωνα π.χ. ελευθερία της έκφρασης. Αποτελεί, λοιπόν, 
φυσικό και θεμελιώδες δικαίωμα κάθε πολίτη.  
 
   Στη συνέχεια, η Επιτροπή κάνει λόγο για την προστασία των εκδηλώσεων της 
ελευθερίας συνείδησης και θρησκείας, και τονίζει τη λεκτική έκφραση του Συμφώνου, 
ότι καθένας μπορεί να απολαμβάνει την υλική εκδήλωση των πιστεύω του “ατομικά ή 
από κοινού με άλλους, μέσω της λατρείας, πράξεων ιεροτελεστίας, πρακτικής και 
διδασκαλίας”. Η προστασία και αυτών των εκδηλώσεων πρέπει να είναι ευρύτατη και 
να περιλαμβάνει τόσο αντικειμενικούς όρους λατρείας, όπως την οικοδόμηση ναών και 
τόπων λατρείας, την παραχώρηση αδειών για ιερές ημέρες, τη χρήση θρησκευτικών 
συμβόλων, όσο και υποκειμενικούς όρους λατρείας, για παράδειγμα την εκμάθηση της 
γλώσσας που χρησιμοποιείται στις τελετουργίες μέσω ειδικών σεμιναρίων ή σχολείων. 
Μάλιστα, για την τελευταία δυνατότητα η Επιτροπή επισημαίνει πως οι γονείς ή 
κηδεμόνες φέρουν απεριόριστο το δικαίωμα να παράσχουν θρησκευτική και ηθική 
εκπαίδευση στα παιδιά τους, οι ίδιοι ή μέσω της σχολικής εκπαίδευσης. Τυχόν 
περιορισμοί θα πρέπει να είναι σύμφωνοι με όσα προβλέπονται στην τρίτη παράγραφο 
του Άρθρου 18, όπως αναλύεται παρακάτω. 
 
   Επίσης, κατά την παράγραφο 2 του Άρθρου 18, πρέπει να προστατεύεται και το 
δικαίωμα απόκρυψης των θρησκευτικών πεποιθήσεων καθενός· κανένας δεν μπορεί 
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να αναγκαστεί υπό το πρόσχημα ή την απειλή φυσικής βίας να αποκαλύψει τη 
θρησκευτική του ταυτότητα. Το δικαίωμα αυτό εκτείνεται, βεβαίως, και στην 
απόκρυψη της αθεΐας ή συναφών πεποιθήσεων.  
 
   Τέλος, για την τελευταία και τρίτη παράγραφο του Άρθρου 18, η Επιτροπή τονίζει 
πως οι πιθανοί περιορισμοί στη θρησκευτική ελευθερία θα πρέπει: α) να περιορίζονται 
στην υλική εκδήλωση της ελευθερίας εκδήλωσης της θρησκείας, στη δεύτερη δηλαδή 
“κατηγορία” ελευθεριών· β) να προβλέπονται ρητά στον νόμο· και γ) να είναι 
απαραίτητοι, εύλογοι και αναλογικοί, προκειμένης της προστασίας της δημόσιας 
τάξης, υγείας, ηθικής ή των δικαιωμάτων άλλων. Η δημόσια τάξη ως έννοια, για την 
Επιτροπή, να ερμηνεύεται στενά, να αφορά δηλαδή τυχόν υλικούς και πραγματικούς 
κινδύνους που μπορεί να προκύψουν από την έκδηλη λατρεία μιας θρησκείας, και δεν 
γίνεται περιορισμοί να βασίζονται σε υποψίες ή υποκειμενικές και προσωπικές απόψεις 
μιας κυρίαρχης, θρησκευτικής ιδίως, ομάδας. Συν τοις άλλοις, η Επιτροπή ορίζει την 
ηθική ως πολυσήμαντη έννοια, που συνίσταται σε πολλές κοινωνικές, φιλοσοφικές και 
θρησκευτικές παραδόσεις. Επιμένει, λοιπόν, ότι μία μονάχα παράδοση δεν αρκεί για 
να δικαιολογήσει περιορισμό της ελευθερίας θρησκευτικής έκφρασης, αλλά απαιτείται 
σε κάθε περίπτωση να μην υφίστανται τάσεις διάκρισης. Οι διακρίσεις λόγω θρησκείας 
να αποθαρρύνονται και δεν δικαιολογούνται ποτέ μέτρα μεροληπτικά π.χ. ποινικός 
κολασμός της βλασφημίας μόνο υπέρ μιας επικρατούσας θρησκευτικής ομάδας και 
κατά όσων την αντιστρατεύονται.   
 
 

7. Ορισμοί 
 
Τεχνητή Νοημοσύνη : Η τεχνολογία που επιτρέπει σε μηχανές και υπολογιστές να 
προσομοιώνουν την ανθρώπινη μάθηση, κατανόηση, επίλυση προβλημάτων, λήψη 
αποφάσεων, δημιουργικότητα και αυτονομία. Αν και τέτοια συστήματα είχαν 
αναπτυχθεί ήδη από τη δεκαετία του 1950, το μοναδικό χαρακτηριστικό του 
συστήματος τεχνητής νοημοσύνης της δεκαετίας που διατρέχουμε είναι ότι την 
καθιστά πλέον «παραγωγική» (generative AI), με αυξημένη, δηλαδή, δυνατότητα να 
προβλέπει βάσει υπολογισμών (deep learning) και να προβαίνει σε δημιουργικές 
ενέργειες. Η πληθώρα των κινδύνων που μπορεί να δημιουργηθεί από τη χρήση 
τέτοιων τεχνολογιών, ειδικά για δόλια μέσα και έναντι ψηφιακά αναλφάβητων 
πολιτών, είναι ήδη προφανείς. 
 
Θρησκευτικά σύμβολα : Συγκεκριμένες μορφές λατρείας, επικοινωνίας και εκδήλωσης 
ιερών νοημάτων και υπερβατικότητας. Τα θρησκευτικά σύμβολα λειτουργούν 
συστημικά και δυναμικά, δηλαδή στα πλαίσια μεν μιας οργανωμένης θρησκείας, αλλά 
με νόημα που εξατομικεύεται για τον κάθε πιστό. Λειτουργούν παρ’ όλα αυτά 
καταρχήν ως “οχήματα” σωτηρίας, αποκαλύπτοντας και συγκαλύπτοντας ταυτόχρονα 
το θείο, στο πλαίσιο των θρησκευτικών παραδόσεων και των κοινωνικών βιωμάτων 
από τα οποία εκπορεύονται. Στις θρησκείες του κόσμου υπάρχουν πολλά σύμβολα π.χ. 
ο σταυρός, η μαντίλα (χιτζάμπ), κ.ά., που φέρουν διαφορετική σημασία από το ένα 
κοινωνικό συγκείμενο στο άλλο, και μπορεί να ενέχουν και πολιτικό ή πολιτισμικό 
νόημα.  
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8. Ειδικότερα ζητήματα 
 

8.1 Ελευθερία σκέψης και έκφρασης και η Τεχνητή Νοημοσύνη 

 
   Η ελευθερία της σκέψης και της έκφρασης είναι βασικό ανθρώπινο δικαίωμα και 
θεμέλιο της δημοκρατίας. Προστατεύεται από διεθνείς και εθνικούς κανόνες, και 
περιλαμβάνει το δικαίωμα του καθενός να έχει, να εκφράζει και να διαδίδει απόψεις 
και πληροφορίες, χωρίς φόβο ή περιορισμούς. Σήμερα, όμως, η ραγδαία εξέλιξη της 
Τεχνητής Νοημοσύνης δημιουργεί νέες προκλήσεις που δεν υπήρχαν στο παρελθόν. 
  
   Η Τεχνητή Νοημοσύνη χρησιμοποιείται πλέον σχεδόν παντού στα κοινωνικά δίκτυα, 
στις μηχανές αναζήτησης, ακόμα και στα συστήματα ενημέρωσης. Οι αλγόριθμοι που 
τροφοδοτούν αυτές τις εφαρμογές «μαθαίνουν» από τη συμπεριφορά των χρηστών και 
προσαρμόζουν τις πληροφορίες που εμφανίζονται στην οθόνη. Αυτό μπορεί να 
βοηθήσει τους χρήστες να βρίσκουν πιο γρήγορα ό,τι τους ενδιαφέρει, αλλά 
ταυτόχρονα περιορίζει την ποικιλία των ιδεών που αναπαράγονται. Όταν κάποιος 
εκτίθεται μόνο σε απόψεις που συμφωνούν με τις ήδη υπάρχουσες πεποιθήσεις του, 
μειώνεται η δυνατότητα κριτικής σκέψης και διαλόγου. 
  
   Ένα άλλο σοβαρό ζήτημα αφορά την αξιοπιστία της πληροφορίας. Με τη βοήθεια 
της Τεχνητής Νοημοσύνης δημιουργούνται πλέον εύκολα ψεύτικες ειδήσεις, 
παραποιημένα βίντεο και κείμενα που μοιάζουν αληθινά, αλλά δεν έχουν ανθρώπινο 
δημιουργό. Όταν η προέλευση μιας πληροφορίας δεν είναι ξεκάθαρη, η εμπιστοσύνη 
των πολιτών κλονίζεται. Η UNESCO, στο κείμενό της για την ηθική της Τεχνητής 
Νοημοσύνης, τονίζει την ανάγκη να υπάρχει διαφάνεια και έλεγχος στις τεχνολογίες 
αυτές, ώστε να προστατεύεται η ανθρώπινη αξιοπρέπεια και η ελευθερία . 
  
   Ωστόσο, η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν λειτουργεί αποκλειστικά ως περιοριστικός 
παράγοντας. Αντιθέτως, μπορεί να ενισχύσει ουσιαστικά την ελευθερία έκφρασης και 
την ισότιμη συμμετοχή στον δημόσιο λόγο. Τεχνολογίες προσβασιμότητας, όπως η 
αυτόματη μετατροπή κειμένου σε ομιλία ή η υποστήριξη επικοινωνίας για άτομα με 
αναπηρίες, επιτρέπουν σε περισσότερους ανθρώπους να εκφραστούν και να 
ακουστούν. Εργαλεία μετάφρασης και ανάλυσης περιεχομένου δίνουν τη δυνατότητα 
σε νέους και νέες να γνωρίσουν απόψεις από διαφορετικά πολιτισμικά περιβάλλοντα 
και να συμμετέχουν σε έναν παγκόσμιο διάλογο. Επιπλέον, εφαρμογές της Τεχνητής 
Νοημοσύνης  χρησιμοποιούνται για την ανίχνευση ρητορικής μίσους και την 
προστασία της ελεύθερης, αλλά όχι επιβλαβούς, έκφρασης. Όλα αυτά δείχνουν πως, 
εφόσον σχεδιαστεί και εφαρμοστεί με προσοχή, η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να 
συμβάλει στην ενδυνάμωση της δημοκρατίας και όχι στην υπονόμευσή της . 
  
   Συνολικά, η Τεχνητή Νοημοσύνη επηρεάζει βαθιά το περιβάλλον στο οποίο ασκείται 
η ελευθερία της έκφρασης. Αν και ενέχει σοβαρούς κινδύνους περιορισμού ή 
χειραγώγησης της πληροφορίας, προσφέρει ταυτόχρονα εργαλεία που μπορούν να 
ενισχύσουν την ισότητα στην πρόσβαση και τη συμμετοχή στον δημόσιο λόγο. Η 
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ουσιαστική πρόκληση έγκειται στη διαμόρφωση ενός ρυθμιστικού πλαισίου που θα 
επιτρέπει την τεχνολογική πρόοδο, χωρίς να υπονομεύει τα θεμελιώδη ανθρώπινα 
δικαιώματα. 
 
 
 

8.2 Η επιρροή των ΜΜΕ στην ανεξαρτησία της σκέψης των πολιτών 

 
   Η ανεξαρτησία της σκέψης είναι θεμελιώδης για τη δημοκρατική λειτουργία μιας 
κοινωνίας. Προϋποθέτει ότι κάθε άτομο έχει τη δυνατότητα να διαμορφώνει ελεύθερα 
τις απόψεις του, να ασκεί κριτική και να συμμετέχει ενεργά στον δημόσιο διάλογο. Τα 
μέσα μαζικής ενημέρωσης (ΜΜΕ) διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη διαδικασία 
αυτή, καθώς λειτουργούν ως βασικοί δίαυλοι πληροφόρησης και διαμόρφωσης της 
κοινής γνώμης. Όμως, η επιρροή τους στην ανεξαρτησία της σκέψης δεν είναι πάντοτε 
θετική. Αντίθετα, όταν τα ΜΜΕ δεν λειτουργούν με διαφάνεια, αντικειμενικότητα και 
πλουραλισμό, μπορούν να περιορίσουν την ελευθερία της σκέψης και να οδηγήσουν 
στη χειραγώγηση των πολιτών. 
 
  Η άσκηση του δικαιώματος στην ελεύθερη αναζήτηση, λήψη και διάδοση 
πληροφοριών προϋποθέτει ότι η ενημέρωση που προσφέρουν τα ΜΜΕ είναι 
πολύπλευρη, ειλικρινής και απαλλαγμένη από προκαταλήψεις. Όταν όμως η 
ενημέρωση είναι επιλεκτική ή στηρίζεται σε συμφέροντα πολιτικά, οικονομικά ή άλλα, 
η δυνατότητα των πολιτών να σκέφτονται ελεύθερα υπονομεύεται. Η UNESCO, μέσα 
από τις πρωτοβουλίες της για την εκπαίδευση στα Μέσα και στην πληροφορία, τονίζει 
ότι οι πολίτες πρέπει να αναπτύξουν την ικανότητα να αναγνωρίζουν την προκατάληψη 
και την προπαγάνδα, να συγκρίνουν διαφορετικές πηγές και να αξιολογούν την 
αξιοπιστία των πληροφοριών που λαμβάνουν . 
 
   Η σημερινή εποχή χαρακτηρίζεται από την υπερπληροφόρηση. Τα παραδοσιακά 
ΜΜΕ συνυπάρχουν με τα κοινωνικά δίκτυα, δημιουργώντας ένα περιβάλλον στο οποίο 
κυκλοφορεί ταυτόχρονα πληθώρα πληροφοριών  συχνά αντικρουόμενων. Μέσα σε 
αυτό το τοπίο η κριτική σκέψη των πολιτών καθίσταται πιο σημαντική από ποτέ. Αν 
τα άτομα δεν είναι σε θέση να αναγνωρίσουν τη μεροληψία ή τη μονόπλευρη 
παρουσίαση ενός γεγονότος, είναι πιθανό να υιοθετήσουν απόψεις που δεν βασίζονται 
σε τεκμηριωμένη πληροφόρηση αλλά σε συναισθηματικές εντυπώσεις ή στην πίεση 
της πλειοψηφίας. 
 
   Τα μέσα ενημέρωσης έχουν και έναν παιδευτικό ρόλο, αφού δεν αρκεί απλώς να 
μεταδίδουν γεγονότα, αλλά χρειάζεται να βοηθούν το κοινό να τα κατανοεί σε βάθος. 
Όταν, όμως, επιλέγουν να προβάλλουν μόνο τις πιο εντυπωσιακές ή τρομακτικές 
πλευρές ενός θέματος, καλλιεργούν φόβο και προκαταλήψεις. Αυτό έχει ως 
αποτέλεσμα οι πολίτες να εξαρτώνται πνευματικά από όσα παρουσιάζονται χωρίς να 
τα αμφισβητούν. Αντίθετα, μέσα που προωθούν την έρευνα, την ισορροπημένη 
παρουσίαση και τον διάλογο συμβάλλουν ουσιαστικά στην ενδυνάμωση της 
ανεξάρτητης σκέψης και της δημοκρατικής συνείδησης. 
 
   Είναι σημαντικό οι δέκτες να καλλιεργούν την ικανότητα να σκέφτονται με κριτικό 
τρόπο. Αυτό σημαίνει να μην αποδέχονται άκριτα ό,τι ακούν ή διαβάζουν, αλλά να 
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ελέγχουν την πηγή, να αναζητούν περισσότερες πληροφορίες και να συγκρίνουν 
διαφορετικές απόψεις. Επιπλέον να αντιλαμβάνονται ότι η τεχνολογία και οι 
αλγόριθμοι των ψηφιακών πλατφορμών επηρεάζουν το ποιες ειδήσεις προβάλλονται 
και ποιες όχι, επομένως χρειάζεται επαγρύπνηση και επίγνωση . 
 
   Συμπερασματικά, η ανεξαρτησία της σκέψης δεν είναι κάτι δεδομένο· απαιτεί διαρκή 
προσπάθεια, γνώση και υπευθυνότητα. Η ελεύθερη και ποιοτική πληροφόρηση είναι 
αναγκαία για την ύπαρξη μιας υγιούς δημοκρατίας ενώ η ενεργή συμμετοχή των 
πολιτών στον δημόσιο διάλογο συμβάλλει στη διαμόρφωση μιας κοινωνίας με 
ελεύθερα και ενημερωμένα άτομα. Μόνο έτσι μπορεί να ενισχυθεί η δημοκρατική 
παιδεία και να θωρακιστεί η κοινωνία απέναντι στη χειραγώγηση και την πνευματική 
εξάρτηση. 
 
 
 
 

8.3 Η ελευθερία δημόσιας χρήσης θρησκευτικών συμβόλων 

  
   Όπως προκύπτει από την ανάλυση της Επιτροπής για την παράγραφο 1 του άρθρου 
18 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα, καθώς και από 
τον επιστημονικά δεκτό ορισμό των θρησκευτικών συμβόλων, γίνεται αντιληπτό πως 
η δημόσια χρήση τους καταρχήν επιτρέπεται, με μόνους δυνατούς ρητούς 
περιορισμούς όσους επιβάλλονται κατά την παράγραφο 3 του Συμφώνου. Ωστόσο, η 
δημόσια χρήση των θρησκευτικών συμβόλων ποικίλλει στην πραγματικότητα, 
ανάλογα με τον χώρο στον οποίο αυτά χρησιμοποιούνται, και εξαιτίας αυτής της 
ποικιλομορφίας η αντιμετώπισή τους στην πράξη από τα κράτη-μέρη διαφέρει. 
Παράλληλα, αξίζει να σημειωθεί ότι το δικαίωμα χρήσης θρησκευτικών συμβόλων δεν 
περιορίζεται μόνο κατά τον λατρευτικό τους προορισμό, αλλά περιλαμβάνει –με 
πολλές διαφωνίες, βέβαια, για την έκτασή τους–  και το δικαίωμα να αντιτίθεται κανείς 
σε κάποιο θρησκευτικό σύμβολο, για παράδειγμα καταστρέφοντάς το. Η ελευθερία, 
λοιπόν, της δημόσιας χρήσης θρησκευτικών συμβόλων αποκτά άλλο νόημα, αν αυτά 
χρησιμοποιούνται: α) σε δημόσιους χώρους, β) στον χώρο εργασίας, γ) στα σχολεία. 
  
   Πρώτα πρώτα, το δικαίωμα χρήσης θρησκευτικών συμβόλων σε δημόσιους χώρους 
αποτελεί, μάλλον, την κατεξοχήν εκδήλωση του δικαιώματος αυτού και την καταρχήν 
απεριόριστη. Ο ΟΗΕ φαίνεται παλαιότερα να επικεντρωνόταν στην προστασία της 
ελευθερίας αυτής συνδέοντάς την με το δικαίωμα ελευθερίας της έκφρασης. Πιο 
πρόσφατα όμως, ειδικά εξαιτίας της αύξησης των εγκλημάτων θρησκευτικού μίσους, 
το Συμβούλιο Δικαιωμάτων του Ανθρώπου εισηγήθηκε το Ψήφισμα 16/18, το οποίο 
εξισώνει “κάθε πράξη βεβήλωσης ιερών βιβλίων και θρησκευτικών συμβόλων” με 
πτυχές του θρησκευτικού μίσους . Πάντως, αξίζει να σημειωθεί ότι, σε πρόσφατη 
συζήτηση στη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ, η δανική αντιπροσωπεία τόνισε πως θεωρεί 
απαράδεκτο το κάψιμο θρησκευτικών βιβλίων, επειδή παραβιάζεται έτσι το δικαίωμα 
στη θρησκευτική ελευθερία κατά το διεθνές δίκαιο, ενώ η μαλαισιανή θεώρησε ότι η 
προσβολή οποιασδήποτε θρησκείας συνάδει με το δικαίωμα ελευθερίας της έκφρασης 
κάθε προσώπου . Επειδή, λοιπόν, τα όρια είναι λεπτά ανάμεσα στα δύο δικαιώματα, ο 
διάλογος για το κατά πόσο μπορεί να προστατεύεται η απρόσκοπτη, ακόμα και 
καταστροφική, χρήση θρησκευτικών συμβόλων σε δημόσιο χώρο συνεχίζεται με 
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αμείωτο ενδιαφέρον· σίγουρο είναι, πάντως, ότι δεν πρέπει να μείνει απροστάτευτη η 
ελευθερία αυτή στο έλεος των υποκειμενικών απόψεων κάποιων προσώπων. 
 
   Κατά δεύτερον, ο ΟΗΕ επιμένει στην ελευθερία χρήσης θρησκευτικών συμβόλων 
στον χώρο εργασίας ως απαραίτητη προϋπόθεση για την απόλαυση μιας ποιοτικής 
εργασίας . Τονίζεται ότι ο χώρος εργασίας αποτελεί και πλαίσιο ελεύθερης έκφρασης 
των ιδεών των εργαζομένων και, έτσι, δεν επιτρέπεται, στα πλαίσια της ανεξιθρησκίας 
και ουδετερότητας ή της ισότητας να απαγορεύεται δυσανάλογα η χρήση 
θρησκευτικών συμβόλων. Αντιθέτως, η εκπαίδευση όλων των εργαζομένων στην 
ανοχή της χρήσης θρησκευτικών συμβόλων από τους συναδέλφους τους ενδείκνυται 
για την καλλιέργεια ενός ευχάριστου κλίματος συνεργασίας, που σέβεται τα ανθρώπινα 
δικαιώματα καθενός. 
 
   Τέλος, όσον αφορά τη δημόσια χρήση συμβόλων σε σχολεία, χαρακτηριστική είναι 
η απόφαση της Επιτροπής Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων του ΟΗΕ , όσον αφορά την 
απαγόρευση που επιβλήθηκε σε σιχιστή μαθητή στη Γαλλία να εισέλθει στο σχολείο 
του, επειδή έφερε το χαρακτηριστικό τουρμπάνι της θρησκείας του. Η Επιτροπή έκρινε 
ότι μέσω της αρχής της κοσμικότητας του κράτους, δηλαδή της μη υιοθέτησης 
επίσημης θρησκείας από αυτό, ειδικά φανερά, σε δημόσια κτήρια, δεν επιτρέπεται να 
καταπατά το δικαίωμα του ατόμου να εκδηλώνει τα θρησκευτικά του πιστεύω, 
τηρουμένων των αναλογιών της κάθε επιμέρους περίπτωσης. 
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9. Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών  (ΟΗΕ) Ογδόντα έτη 
προσφοράς στην ανθρωπότητα  (1945-2025): 10 τρόποι που ο 
ΟΗΕ κάνει τη διαφορά 

 
 -Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, 
την πείνα και τις διώξεις 
   
 -Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, σε πάνω 
από 120 χώρες και περιοχές 
   
 -Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας  στη σωτηρία 3 
εκατ. ζωών ετησίως 
   
 -Συνεργάζονται με 196 κράτη  για να περιορίσουν  την αύξηση της παγκόσμιας 
θερμοκρασίας αρκετά κάτω από τους 2 °C 
   
 -Διαφυλάττουν  την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις 
σε όλο τον κόσμο 
   
 -Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. ανθρώπους 
παγκοσμίως 
   
 -Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 
Συνθηκών / Διακηρύξεων 
   
 -Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45  δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές 
ανάγκες 186 εκατ. ατόμων 
   
 -Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο 
βοηθούν  50 χώρες  με τις εκλογές τους 
   
 -Προστατεύουν πάνω από 22.5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και 
αναπαραγωγική ιατροφαρμακευτική περίθαλψη 
  
Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα Έθνη, Γραφείο Τύπου για Ελλάδα και Κύπρο,  
Βρυξέλλες  (UNRIC) 
 

10.  Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες/συμμετέχουσες 
 
1. Πώς μπορούν τα κράτη μέλη να ισορροπήσουν ανάμεσα στην προστασία από 
επιβλαβές περιεχόμενο και στη διαφύλαξη της ελευθερίας του λόγου στην εποχή της 
Τεχνητής Νοημοσύνης;  
2. Με ποιον τρόπο μπορούν τα κράτη μέρη να ενισχύσουν την εκπαίδευση και την 
καλλιέργεια της κριτικής σκέψης, ώστε οι πολίτες να αντιστέκονται στην 
παραπληροφόρηση και στη χειραγώγηση από τα ΜΜΕ; 
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3. Με ποιους τρόπους μπορούν τα κράτη μέρη να διασφαλίσουν τη χρήση 
θρησκευτικών συμβόλων στον δημόσιο χώρο, χωρίς αυθαιρεσίες, διασφαλίζοντας 
όμως παράλληλα το δικαίωμα κάθε πολίτη στη θρησκευτική ελευθερία; 
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