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1. Καλωσόρισμα του Προεδρείου 
 
Αγαπητοί συμμετέχοντες και αγαπητές συμμετέχουσες,  
 

Είναι μεγάλη χαρά και τιμή μας να σας καλωσορίσουμε στην 10η πανελλήνια μαθητική 
προσομοίωση “Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη” και συγκεκριμένα στην Επιτροπή για τα 
Δικαιώματα του Παιδιού, με θέμα ημερήσιας διάταξης το Δικαίωμα της Ελεύθερης Έκφρασης 
του παιδιού. 

Η ελεύθερη έκφραση της γνώμης αποτελεί ένα θεμελιώδες δικαίωμα και ταυτόχρονα 
πυλώνα στήριξης του δημοκρατικού πολιτεύματος. Περιλαμβάνει την ελευθερία γνώμης και 
την ελευθερία λήψης ή μετάδοσης πληροφοριών ή ιδεών, χωρίς την ανάμειξη δημοσίων αρχών 
και αδιακρίτως συνόρων.  

Σε αυτό το σημείο, οφείλουμε να επισημάνουμε ότι το δικαίωμα ελευθερίας έκφρασης 
περιλαμβάνει την ελευθερία του ατόμου να διαμορφώνει γνώμη, να αλλάζει γνώμη κατά τη 
βούλησή του και να αποσιωπά τη γνώμη του.  

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, ως εμπειρογνώμονες θα κληθείτε να εξετάσετε με 
προσοχή τα ζητήματα που ανακύπτουν. Σας παροτρύνουμε να μελετήσετε σε βάθος το 
αντικείμενο με τη βοήθεια του παρόντος Οδηγού Μελέτης, έτσι ώστε να είστε σε θέση να τα 
αναπτύξετε και να δώσετε στοχευμένες λύσεις σε αυτά.  

Σας ευχόμαστε καλή επιτυχία στη μελέτη σας, και παραμένουμε στη διάθεσή σας για 
οτιδήποτε χρειαστείτε. Ανυπομονούμε να σας γνωρίσουμε από κοντά, και ευελπιστούμε στην 
άρτια συνεργασία μας! 
 
 
Κατσούρη Πηνελόπη, Πρόεδρος 
Γιώργος Τσαλιάνης, Αντιπρόεδρος 
 
 
 

2.  Η επέτειος των 80 χρόνων ΟΗΕ 
 

Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει με τον 
εορτασμό των 80 χρόνων του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). 

Ο ΟΗΕ αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε μετά 
τον Β Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε στη Διάσκεψη του Αγίου 
Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα. Τέθηκε σε 
ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που εορτάζεται η Παγκόσμια ημέρα των Ηνωμένων 
Εθνών. 

Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο 
εκφράζει τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι κυβερνήσεις 
συνενώθηκαν για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα 111 άρθρα του θέτει τους 
σκοπούς, τις αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. Σύμφωνα με το άρθρο 1 του 
Χάρτη τρείς είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ, 1. Η διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και 
ασφάλειας, 2. Η ανάπτυξη φιλικών σχέσεων μεταξύ των κρατών βασισμένη στον σεβασμό της 
αρχής των ίσων δικαιωμάτων και της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η προαγωγή και ενίσχυση 
του σεβασμού των δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών ελευθεριών έτσι ώστε 
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όλοι να απολαμβάνουν τις θεμελιώδεις ελευθερίες χωρίς διάκριση λόγω φυλής, φύλου, 
γλώσσας,ή θρησκείας. 

Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν μεγάλο 
αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο εσωτερικό τους, 
εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν μηχανισμό ελέγχου 
εφαρμογής των διατάξεων τους, μέσω μιας Επιτροπής και παρέχουν στους πολίτες των κρατών 
τους τη δυνατότητα να ασκήσουν ατομική “αναφορά’’ κατά του κράτους που παραβιάζει τα 
δικαιώματά τους. Αυτές τις Επιτροπές προσομοιώνουμε στο ΜΡΔ, συζητώντας και 
ερμηνεύοντας τα άρθρα των Διεθνών Συμβάσεων που είναι νόμοι της Ελλάδας μας. 

 

3. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και η Διεθνής 
Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού  

 
Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, 

που συστάθηκε στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945, και τέθηκε σε ισχύ στις 24 
Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα 
κοινοβούλια των κρατών μελών. Σήμερα αριθμεί 193 κράτη-μέλη.  

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του Χάρτη, 
με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του σεβασμού των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας».  

Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση του Ο.Η.Ε. υιοθέτησε στις 20 
Νοεμβρίου 1989 και έθεσε σε ισχύ το Διεθνή Σύμβαση για τα Παιδιά και τα Δικαιώματά τους, 
το οποίο κατοχυρώνει νομικά στο διεθνές πεδίο μια σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων του 
παιδιού. Ως διεθνής σύμβαση, δεσμεύει όλα κράτη-μέρη που το έχουν υπογράψει και 
επικυρώσει. Τη Σύμβαση συνοδεύουν και δυο προαιρετικά Πρωτόκολλα, σχετικά με τη 
συμμετοχή παιδιών σε ένοπλες συγκρούσεις και την πώληση παιδιών, την παιδική πορνεία, 
και την παιδική πορνογραφία.Η Ελλάδα κύρωσε και τα δύο Πρωτόκολλα.  Στις 19 Δεκεμβρίου 
2011, η Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών ενέκρινε ένα τρίτο προαιρετικό πρωτόκολλο 
σχετικά με μια διαδικασία επικοινωνίας, το οποίο θα επιτρέψει σε μεμονωμένα παιδιά να 
υποβάλουν καταγγελίες σχετικά με συγκεκριμένες παραβιάσεις των δικαιωμάτων τους, βάσει 
της Σύμβασης και των δύο πρώτων προαιρετικών πρωτοκόλλων της.Το τρίτο Πρωτόκολλο δεν 
έχει κυρωθεί από τη χώρα μας,. 
 
 

4. Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού: Ρόλος και αρμοδιότητες1 
 

Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού αποτελείται από 18 ανεξάρτητους 
εμπειρογνώμονες και προβλέπεται από τη Σύμβαση με σκοπό να επιβλέπει την εφαρμογή των 
διατάξεων της από τα κράτη μέρη. Όλα τα κράτη μέρη της Σύμβασης οφείλουν να υποβάλλουν 
τακτικά στην Επιτροπή εκθέσεις σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων της Σύμβασης 

 
1 Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of the Child. Διαθέσιμο 
στο: https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx (Ανακτήθηκε στις 02/08/2025). 
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στο εσωτερικό τους. Στην πράξη, τα κράτη μέρη οφείλουν να προσαρμόσουν τη νομοθεσία 
τους με τις διατάξεις της Σύμβασης. Αυτές οι Εκθέσεις εξετάζονται από την Επιτροπή που στη 
συνέχεια εκδίδει και αποστέλλει στα ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις « Καταληκτικές 
Παρατηρήσεις» της επί αυτών. Συχνά η Επιτροπή ζητά από τα κράτη διευκρινίσεις ή κυρώσεις 
κι άλλων διεθνών συμβάσεων για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή των δικαιωμάτων του 
παιδιού. Η 2η αρμοδιότητα της Επιτροπής είναι η υιοθέτηση  Γενικών  Σχολίων, στις οποίες 
ερμηνεύει τις διατάξεις της Σύμβασης, με κύριο σκοπό να βοηθήσει τα κράτη μέρη στην 
καλύτερη δυνατή εφαρμογή τους.Αυτά τα Γενικά Σχόλια μεταφράστηκαν για πρώτη φορά 
στην ελληνική γλώσσα για την ενημέρωση όλων των δημόσιων φορέων και δημοσιεύτηκαν σε 
βιβλίο το 2023. Το ΜΡΔ συζητάει και αποφασίζει έχοντας ως οδηγό αυτά τα Γενικά Σχόλια 
της Επιτροπής και τον τρόπο με τον οποίο θα εφαρμοστούν καλύτερα στη χώρα μας.  
 

 
 
 
 
 

5. Το Άρθρο 13 . Το δικαίωμα στην  ελευθερίας της έκφρασης 
 
«Άρθρο 13»2:  
 
1. Το παιδί έχει το δικαίωμα της ελευθερίας της έκφρασης. Το δικαίωμα αυτό περιλαμβάνει 
την ελευθερία αναζήτησης, λήψης και διάδοσης πληροφοριών και ιδεών οποιουδήποτε είδους, 
ανεξαρτήτως συνόρων, υπό μορφή προφορική, γραπτή ή τυπωμένη, ή καλλιτεχνική ή με 
οποιοδήποτε άλλο μέσο της επιλογής του. 
 
2. Η άσκηση του δικαιώματος αυτού μπορεί να αποτελέσει αντικείμενο μόνο των περιορισμών 
που ορίζονται από το νόμο και που είναι αναγκαίοι:  
 
α. για το σεβασμό των δικαιωμάτων και της υπόληψης των άλλων, ή  
 
β. για τη διαφύλαξη της εθνικής ασφάλειας, της δημόσιας τάξης, της δημόσιας υγείας και των 
δημοσίων ηθών. 
 
  

 
2 «Άρθρο 13- Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού», (1992), Διαθέσιμο στο: 
https://www.lawspot.gr/nomikes-plirofories/nomothesia/n-2101-1992/arthro-13-diethnis-symvasi-gia-ta-
dikaiomata-toy-paidioy , (Ανακτήθηκε στις 30/7/2025) 
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6. Ανάλυση του Άρθρου 13 με βάση το αριθ. 12  Γενικό Σχόλιο3  
 

Το Άρθρο 13 της Διεθνούς Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού αποτελεί θεμέλιο 
της προστασίας και προαγωγής της ελευθερίας έκφρασης των ανηλίκων. Η πρώτη παράγραφος 
κατοχυρώνει ρητά την ικανότητα του παιδιού να εκφράζει αδέσμευτα τις απόψεις του, να 
αναζητά πληροφορίες και να τις διαδίδει, αξιοποιώντας οποιοδήποτε μέσο επιλέξει -προφορικό 
λόγο, γραπτό κείμενο, έντυπα μέσα, καλλιτεχνικές μορφές ή ψηφιακά κανάλια. Οι απόψεις του 
παιδιού, σύμφωνα με το Άρθρο 12 της Σύμβασης, 4 αποκτούν βαρύτητα ανάλογη με την ηλικία 
και την ωριμότητά του. Η έννοια της «ελευθερίας της έκφρασης» περιλαμβάνει τόσο την 
παραγωγή όσο και τη διάδοση ιδεών, και συνδέεται άμεσα με τη συμμετοχή του παιδιού στην 
κοινωνία και την ανάπτυξη της προσωπικότητάς του.   

Το Γενικό Σχόλιο 12 της Επιτροπής για τα Δικαιώματα του Παιδιού υπογραμμίζει ότι 
αυτή η ελευθερία έκφρασης αποτελεί βασική αρχή για την άσκηση όλων των υπόλοιπων 
δικαιωμάτων του παιδιού. Η δυνατότητα ενημέρωσης και έκφρασης συμβάλλει στην ανάπτυξη 
της κριτικής σκέψης, της κοινωνικής συμμετοχής και της δημοκρατικής συνείδησης. 

Η δεύτερη παράγραφος του Άρθρου 13 θέτει συγκεκριμένα όρια στην άσκηση του 
δικαιώματος, τα οποία επιτρέπονται μόνο εφόσον:  
• προβλέπονται ρητά από το νόμο, 
• είναι απολύτως αναγκαία, 
•επιδιώκουν σκοπούς όπως η προστασία των δικαιωμάτων και της φήμης άλλων, η διαφύλαξη 
της εθνικής ασφάλειας, της δημόσιας τάξης, της δημόσιας υγείας ή των δημοσίων ηθών. 

Η Επιτροπή τονίζει ότι οι περιορισμοί πρέπει να είναι αναλογικοί και να μη θίγουν τον 
πυρήνα του δικαιώματος. Δεν γίνονται ανεκτές γενικές ή αυθαίρετες απαγορεύσεις ούτε 
λογοκρισία που εμποδίζει την ουσιαστική συμμετοχή του παιδιού στον δημόσιο διάλογο. 

Η δυνατότητα αναζήτησης, λήψης και μετάδοσης πληροφοριών είναι κρίσιμη για την 
ανάπτυξη της προσωπικότητας του παιδιού. Η ενθάρρυνση της ελεύθερης έκφρασης προάγει 
τον διάλογο, τη διαλλακτικότητα και τον σεβασμό στη διαφορετικότητα, στοιχεία που 
αποτελούν βασικό πυλώνα για τη λειτουργία μιας δημοκρατικής κοινωνίας. Ωστόσο, η 
εφαρμογή του Άρθρου συχνά συναντά εμπόδια, όπως περιορισμούς από ενήλικες, σχολική 
λογοκρισία ή κοινωνικά στερεότυπα, τα οποία υπονομεύουν, όχι μόνο την ελευθερία 
έκφρασης, αλλά και την ίδια την ανάπτυξη του παιδιού ως ενεργού πολίτη. 
 
 

 
3 UN Committee on the Rights of the Child (CRC), (2009), “General comment No. 12: The right of the child to 
be heard”, Διαθέσιμο στο: https://www.refworld.org/legal/general/crc/2009/en/70207 (Ανακτήθηκε στις 
2/8/2025).  
4«Άρθρο 12- Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού», (1992), Διαθέσιμο στο:   
https://www.lawspot.gr/nomikes-plirofories/nomothesia/n-2101-1992/arthro-12-diethnis-symvasi-gia-ta-
dikaiomata-toy-paidioy (Ανακτήθηκε στις 2/8/2025) 
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7. Ειδικότερα θέματα 

7.1 Το δικαίωμα του παιδιού στην ελεύθερη έκφραση της γνώμης, μέσα από τις 
τέχνες και την Αισθητική Αγωγή 

 
Το δικαίωμα του παιδιού στην ελεύθερη έκφραση της γνώμης μέσα από τις τέχνες και 

την αισθητική αγωγή αποτελεί βασικό μέσο ανάπτυξης της προσωπικότητας και των 
κοινωνικών δεξιοτήτων του. Ετυμολογικά, ο όρος «τέχνη» σημαίνει γέννηση και δημιουργία, 
αν και πρόκειται για έννοια πολυμορφική, με συναισθηματική και νοητική διάσταση.5 

Η παιδική τέχνη ακολουθεί τα στάδια ανάπτυξης των ψυχολογικών λειτουργιών του 
παιδιού, καθώς το ίδιο εντάσσεται σταδιακά στο κοινωνικό περιβάλλον. Η καλλιτεχνική 
διάθεση εκδηλώνεται αυθόρμητα, χωρίς να εξαρτάται απαραίτητα από εξωτερικές επιρροές. 
Μέσα από την τέχνη, το παιδί ικανοποιεί τις βιολογικές και επικοινωνιακές του ανάγκες, 
εκφράζει τα συναισθήματά του και ερμηνεύει τον κόσμο γύρω του.6 Σε αντίθεση με την 
ενήλικη τέχνη, που επικεντρώνεται κυρίως στην αισθητική, η παιδική τέχνη έχει ως κύριο 
στόχο την έκφραση, χωρίς όμως αυτό να μειώνει την αισθητική της αξία. 

Σήμερα, η παιδική τέχνη εντάσσεται στο πλαίσιο της «Αισθητικής Αγωγής», η οποία 
στοχεύει στην αισθητική και δημιουργική αφύπνιση του παιδιού μέσω ποικίλων αισθητικών  
ερεθισμάτων. H Εικαστική, η Θεατρική και η Μουσική Aγωγή συνθέτουν την Αισθητική 
Αγωγή, με σκοπό την καλλιέργεια των αισθήσεων, της αντίληψης και της πράξης.7 Οι 
λειτουργίες αυτές  διαπλέκονται με τα συναισθήματα, τις συγκινήσεις, τη φαντασία, τις ιδέες,  
τις γνώσεις και τις δεξιότητες του παιδιού.8  

Ένα ολοκληρωμένο παιδαγωγικό πρόγραμμα που στοχεύει στην πολύπλευρη ανάπτυξη 
του παιδιού οφείλει να ενσωματώνει την Αισθητική Αγωγή. Καθοριστικό ρόλο διαδραματίζει 
ο εκπαιδευτικός, ο οποίος πρέπει να κατανοεί την αξία της, έτσι ώστε να ενθαρρύνει το παιδί 
να εκφραστεί δημιουργικά και αυθόρμητα. 
 
 

7.2 Το δικαίωμα του παιδιού στην ελεύθερη έκφραση της γνώμης μέσα από το 
παιχνίδι 

 
Ο όρος «παιχνίδι» έχει απασχολήσει ερευνητές, ψυχολόγους και παιδαγωγούς, χωρίς να 

υπάρχει ένας ενιαίος και ακριβής ορισμός, καθώς πρόκειται για πολυδιάστατη έννοια. Όπως 
επισημαίνει ο Huizinga (1955), το παιχνίδι είναι θεμελιώδες πολιτισμικό φαινόμενο,9 ενώ ο 
Vygotsky (1978) και ο Piaget το αντιμετώπισαν ως βασικό εργαλείο ανάπτυξης της σκέψης, 
της κοινωνικοποίησης και της δημιουργικότητας. Στη σύγχρονη εποχή, ο όρος 

 
5Κόκρας Ν., (2012), «ΤΕΧΝΗ» (Ορισμός), Διαθέσιμο στο: https://filology.wordpress.com/2012/02/04/51/ 
(Ανακτήθηκε στις 4/8/2025) 
6 Eisner E.W., (2002), “The Arts and the Creation of Mind”, Yale University Press, σελ. 70-92 
7 Denac O., (2014), “The Significance and Role of Aesthetic Education in Schooling”, Faculty of Education-
University of Maribor, DOI: 10.4236/ce.2014.519190, Διαθέσιμο στο: 
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=51211 (Ανακτήθηκε στις 4/8/2025) 
8 Καλούρη Αντωνοπούλου Ρ. (1985). «Αισθητική αγωγή του παιδιού. Μορφές αισθητικής 
δηµιουργικότητας στην παιδική βιβλιοθήκη και στο µουσείο». Αθήνα: Δίπτυχο. 
9 Huizinga J, (1955), “Nature and Significance of Play as a Cultural Phenomenon”, The MIT Press, 
Cambridge/London, pp. 96-120. 
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χρησιμοποιείται, είτε για να περιγράψει μία δραστηριότητα, είτε για να δηλώσει ένα 
αντικείμενο.  

Το παιχνίδι αποτελεί ζωτική ανάγκη που ξεκινά από τη βρεφική ηλικία, και συνεχίζεται 
σε όλη την ανάπτυξη του παιδιού. Δεν αποτελεί μόνο μέσο διασκέδασης, αλλά και έκφρασης: 
επιτρέπει στο παιδί να δημιουργεί εικόνες, να πλάθει ιστορίες, να δραματοποιεί καταστάσεις 
της καθημερινότητάς του. Μέσω του παιχνιδιού, το παιδί αποδίδει νόημα στα γεγονότα που 
βιώνει και προσδιορίζει τον δικό του ρόλο σε αυτά, αναπτύσσοντας ταυτόχρονα τη φαντασία 
του, την ενσυναίσθηση, τη συνεργατικότητα, και τις κοινωνικές του δεξιότητες.10 Η UNICEF 
(2018) υπογραμμίζει ότι το παιχνίδι ενισχύει τη δημιουργική σκέψη και αποτελεί θεμελιώδες 
μέσο για την ελεύθερη έκφραση της γνώμης και των συναισθημάτων των παιδιών.11 

Ωστόσο, οι ραγδαίες τεχνολογικές εξελίξεις και η ευρεία διάδοση των ηλεκτρονικών 
παιχνιδιών έχουν επιφέρει σημαντικές αλλαγές στον τρόπο με τον οποίο παίζουν τα παιδιά. Η 
υπερβολική ενασχόληση με ατομικά, ψηφιακά παιχνίδια μπορεί να οδηγήσει σε αισθήματα 
μοναξιάς, απομόνωσης, άγχους, ή ακόμη και επιθετικότητας, ενώ περιορίζει τις ευκαιρίες 
κοινωνικοποίησης και δημιουργικής αλληλεπίδρασης με συνομηλίκους.12 

Η Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού, στο Άρθρο 31, αναγνωρίζει ρητά 
το δικαίωμα του παιδιού στην ψυχαγωγία.13 Το Γενικό Σχόλιο 17 της Επιτροπής (2013) 
επισημαίνει ότι το παιχνίδι δεν είναι απλώς δραστηριότητα αναψυχής, αλλά βασικός 
παράγοντας για τη συναισθηματική και γνωστική ανάπτυξη και την ελευθερία της έκφρασης. 

Οι εκπαιδευτικοί διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στη διασφάλιση ενός περιβάλλοντος που 
ευνοεί την ελεύθερη έκφραση μέσω του παιχνιδιού. Μέθοδοι όπως το θεατρικό παιχνίδι, το 
οποίο λειτουργεί ως μέσο επικοινωνίας και καλλιέργειας των ανθρωπίνων σχέσεων, 
επιτρέπουν στα παιδιά να εκφράσουν πτυχές του εαυτού τους που διαφορετικά θα έμεναν 
αφανείς. Ένα υποστηρικτικό και δημιουργικό σχολικό περιβάλλον συμβάλλει στη 
διαμόρφωση παιδιών, ικανών να επικοινωνούν, να συνεργάζονται και να συμμετέχουν ενεργά 
στην κοινωνία.  

 
 

7.3 Οι φορείς προάσπισης του δικαιώματος του παιδιού στην ελεύθερη έκφραση της 
γνώμης  

 
Α. Σχολικό περιβάλλον - Μαθητικές κοινότητες 
 

Μαθητική κοινότητα είναι το σύνολο των μαθητών κάθε τάξης και συνιστά παιδαγωγικό 
θεσμό με δημοκρατικό πνεύμα, που δίνει στους μαθητές τη δυνατότητα να εκφράζουν τη 
γνώμη τους σε σχολικά ζητήματα. Μέσα σε οριοθετημένο πλαίσιο, οι μαθητές συμμετέχουν 
ενεργά στη σχολική ζωή, διαμορφώνουν συλλογικές στάσεις και καλλιεργούν κοινωνική 

 
10 Craig G.J, Baucum D.(επίμ. Βορριά Π.), (2002), «Η Ανάπτυξη του Ανθρώπου», Εκδόσεις Παπαζήση, σελ. 
522-523  
11 UNICEF, (2018), “Learning through play”, Διαθέσιμο στο: https://www.unicef.org/sites/default/files/2018-
12/UNICEF-Lego-Foundation-Learning-through-Play.pdf (Ανακτήθηκε στις 4/8/2025) 
12 Sousa Tavares HL., Souza Costa D., Soares A.A. et al., (2022), “Gaming addiction and screen time in a context 
of increase of internalizing symptoms: Moderation evaluation”, Clinical Child Psychology and Psychiatry. 
28(1):212-223. doi:10.1177/13591045221125329 
 
13 «Άρθρο 31- Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού», (1992), Διαθέσιμο στο: 
https://www.lawspot.gr/nomikes-plirofories/nomothesia/n-2101-1992/arthro-31-diethnis-symvasi-gia-ta-
dikaiomata-toy-paidioy (Ανακτήθηκε στις 4/8/2025) 
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συνείδηση, εποικοδομητικό διάλογο και συνεργασία.14 Οι εκπαιδευτικοί, καθοδηγώντας με 
σεβασμό και ενθαρρύνοντας την αυτενέργεια, οφείλουν να διασφαλίζουν τη συμμετοχή όλων, 
δίνοντας έμφαση σε παιδιά με λιγότερες δεξιότητες έκφρασης.  
 
Β. Οικογένεια 

Η οικογένεια είναι το πρώτο και σημαντικότερο περιβάλλον ανάπτυξης του παιδιού και 
διαδραματίζει θεμελιώδη ρόλο στην ικανότητά του να εκφράζει τις ανάγκες και τους 
προβληματισμούς του. Ένα υποστηρικτικό, συναισθηματικά ασφαλές περιβάλλον ενισχύει την 
κοινωνική προσαρμογή και την ψυχοκοινωνική ευημερία του παιδιού. Αντίθετα, η έλλειψη 
επικοινωνίας μπορεί να δημιουργήσει δυσκολίες συμπεριφοράς και κοινωνικής ένταξης. Η 
συνεργασία σχολείου και οικογένειας μπορεί να λειτουργήσει ως προστατευτικός παράγοντας, 
διασφαλίζοντας την προάσπιση του δικαιώματος του παιδιού στην ελεύθερη έκφραση.  
 
 
 

8. Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) 
      80 έτη προσφοράς στην ανθρωπότητα (1945-2025) 
      10 τρόποι που ο ΟΗΕ κάνει τη διαφορά  
 

- Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, την 
πείνα και τις διώξεις 
  

- Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, σε πάνω από 
120 χώρες και περιοχές 
 

- Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας  στη σωτηρία 3 εκατ. 
ζωών ετησίως 
  

- Συνεργάζονται με 196 κράτη  για να περιορίσουν  την αύξηση της παγκόσμιας 
θερμοκρασίας αρκετά κάτω από τους 2 °C 
  

- Διαφυλάττουν  την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις σε όλο 
τον κόσμο 
  

- Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. ανθρώπους 
παγκοσμίως 
  

- Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 Συνθηκών / 
Διακηρύξεων 
  

- Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45  δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές ανάγκες 
186 εκατ. ατόμων 
  

 
14 UN Committee on the Rights of the Child (CRC), (2009), “General comment No. 12: The right of the child to 
be heard”, par. 110-114, Διαθέσιμο στο: https://www.refworld.org/legal/general/crc/2009/en/70207 (Ανακτήθηκε 
στις 2/8/2025). 
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- Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο βοηθούν 
50 χώρες  με τις εκλογές τους 
  

- Προστατεύουν πάνω από 22.5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και αναπαραγωγική 
ιατροφαρμακευτική περίθαλψη  
 
Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα Έθνη,  
Γραφείο Τύπου για Ελλάδα και Κύπρο,  Βρυξέλλες  (UNRIC) 
 

 
 
 
 

9. Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες 
 

1. Με ποιους τρόπους μπορούν τα κράτη-μέρη να ενσωματώσουν την Αισθητική Αγωγή στο 
εκπαιδευτικό τους πρόγραμμα, έτσι ώστε να προάγεται η ελεύθερη έκφραση των παιδιών; 
 

2. Τι είδους ενέργειες πρέπει να λάβουν τα κράτη-μέρη, ώστε να προωθήσουν το ελεύθερο 
και ομαδικό παιχνίδι ως μέσο κοινωνικοποίησης και πολύπλευρης ανάπτυξης των 
παιδιών; 

 
3. Ποιες στρατηγικές μπορούν να εφαρμόσουν τα κράτη-μέρη για να ενισχυθεί η συνεργασία 

μεταξύ οικογένειας - σχολείου, ώστε να προάγεται η ενεργή συμμετοχή των παιδιών στις 
μαθητικές κοινότητες; 
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Ελλάδας από Διεθνείς Συμβάσεις Προστασίας Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, Συλλογή 
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