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1. Καλωσόρισμα Προεδρείου 
 
Αγαπητές και αγαπητοί εμπειρογνώμονες, 
     
   Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στην 10η Πανελλήνια Μαθητική 
Προσομοίωση των Επιτροπών του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (Ο.Η.Ε.) για τα 
Δικαιώματα του Ανθρώπου, και συγκεκριμένα στην Επιτροπή Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων . 
  Στη διάρκεια του τριημέρου, εντός του οποίου θα λάβουν χώρα οι εργασίες της 
Επιτροπής μας, θα κληθείτε να τοποθετηθείτε και να επιχειρηματολογήσετε σχετικά με 
ζητήματα που αγγίζουν τον πυρήνα των ελευθεριών των ανθρώπων, σχετικά με 
δικαιώματα των οποίων η διασφάλιση είναι, και στην εποχή μας, εξαιρετικά καίρια. 
Ταυτόχρονα, θα εξοικειωθείτε με τον τύπο και τη διαδικασία που ακολουθείται κατά 
τη συζήτηση εντός των Επιτροπών που προβλέπονται από Διεθνείς Συμβάσεις 
προστασίας δικαιωμάτων του ανθρώπου.. 
  Ελπίζουμε η εμπειρία αυτή να αποτελέσει έναυσμα για τη συνειδητοποίηση της 
εξαιρετικά μεγάλης σημασίας που έχει η προάσπιση των δικαιωμάτων των ανθρώπων, 
και σας ευχόμαστε από καρδιάς να τη βιώσετε ως μία περιπέτεια όχι μόνο ακαδημαϊκή, 
αλλά και προσωπική! 
  Εμείς, από πλευράς μας, θα είμαστε δίπλα σας καθ’ όλη τη διάρκεια της διαδρομής, 
για να σας καθοδηγήσουμε και να επιλύσουμε οποιαδήποτε απορία ή προβληματισμό 
σας! 
  Καλή μας αρχή και συγχαρητήρια για τη συμμετοχή σας! 
Με εκτίμηση 
Θεοφιλίνα Βαλλούς, Πρόεδρος 
Χρήστος Τριγωνίδης, Αντιπρόεδρος 
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2. Η επέτειος των 80 χρόνων ΟΗΕ 
  Η επέτειος των 10 χρόνων του Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη (ΜΡΔ) συμπίπτει με τον 
εορτασμό των 80 χρόνων του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ). 
Ο ΟΗΕ αποτελεί τον σημαντικότερο Παγκόσμιο Οργανισμό που δημιουργήθηκε μετά 
τον Β Παγκόσμιο Πόλεμο. Το Καταστατικό του υπογράφηκε  στη Διάσκεψη του Αγίου 
Φραγκίσκου στις 26 Ιουνίου 1945 από 51 κράτη, ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα. 
Τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 1945, ημερομηνία που εορτάζεται η Παγκόσμια 
ημέρα των Ηνωμένων Εθνών. 
  
  Ο Χάρτης του ΟΗΕ αποτελείται από ένα Προοίμιο και 111 άρθρα. Στο Προοίμιο  
εκφράζει τα ιδανικά και τους κοινούς σκοπούς όλων των λαών των οποίων οι 
κυβερνήσεις συνενώθηκαν για να δημιουργήσουν τον Παγκόσμιο Οργανισμό. Στα  111 
άρθρα του θέτει τους σκοπούς, τις αρχές, τα όργανα και τον τρόπο λειτουργίας του. 
Σύμφωνα με το άρθρο 1 του Χάρτη τρείς είναι οι κύριοι σκοποί του ΟΗΕ, 1. Η 
διατήρηση της διεθνούς ειρήνης και ασφάλειας, 2. Η ανάπτυξη φιλικών σχέσεων 
μεταξύ των κρατών βασισμένη στον σεβασμό της αρχής των ίσων δικαιωμάτων και 
της αυτοδιάθεσης των λαών, 3. Η προαγωγή και ενίσχυση του σεβασμού των 
δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών ελευθεριών έτσι ώστε όλοι να 
απολαμβάνουν τις θεμελιώδεις ελευθερίες χωρίς διάκριση λόγω φυλής, φύλου, 
γλώσσας,ή θρησκείας. 
 
  Για την επίτευξη του 3ου σκοπού έχει δημιουργήσει όργανα, όπως το Συμβούλιο 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, ενώ η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε έναν 
μεγάλο αριθμό Διεθνών Συμβάσεων που τα κράτη μέλη κύρωσαν και εφάρμοσαν στο 
εσωτερικό τους, εννέα από αυτές όμως έχουν ιδιαίτερη σημασία, διότι διαθέτουν 
μηχανισμό ελέγχου εφαρμογής των διατάξεων τους, μέσω μιας Επιτροπής και 
παρέχουν στους πολίτες των κρατών τους τη δυνατότητα να ασκήσουν ατομική 
‘’αναφορά’’ κατά του κράτους που παραβιάζει τα δικαιώματά τους. Αυτές τις 
Επιτροπές προσομοιώνουμε στο ΜΡΔ, συζητώντας και ερμηνεύοντας τα άρθρα των 
Διεθνών Συμβάσεων που είναι νόμοι της Ελλάδας μας.  
 
 
 

3. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και το 
Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα  

 
  Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, 
που συστάθηκε  στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945 και τέθηκε σε ισχύ στις 
24 Οκτωβρίου του ίδιου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών 
από τα κοινοβούλια των 51 κρατών μελών. Σήμερα, αριθμεί 193 κράτη μέλη.  
 
  Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο άρθρο 1 του 
Χάρτη, με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση» 
του σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας 
ή θρησκείας».  
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   Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε στις 16 
Δεκεμβρίου 1966, το Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα το 
οποίο κατοχυρώνει νομικά στο διεθνές πεδίο μια σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων του 
ανθρώπου1 . Ως διεθνής σύμβαση, το Σύμφωνο δεσμεύει όλα τα κράτη μέρη που το 
έχουν υπογράψει και επικυρώσει. Συνολικά 168 κράτη μέρη δεσμεύονται από τις 
διατάξεις του. Το Σύμφωνο συνοδεύουν και δύο προαιρετικά πρωτόκολλα, τα οποία 
επίσης δεσμεύουν όσα κράτη τα έχουν υπογράψει και επικυρώσει. Το πρώτο επιτρέπει 
την άσκηση ατομικής αναφοράς από άτομο ή ομάδα ατόμων κατά κράτους, όταν 
παραβιάζονται τα δικαιώματα που κατοχυρώνει, ενώ το δεύτερο καταργεί τη θανατική 
ποινή. 
 
 

4. Επιτροπή Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων: Ρόλος και Αρμοδιότητες 
 
  Η Επιτροπή Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων είναι ένα όργανο συγκροτούμενο από 18 
ανεξάρτητους εμπειρογνώμονες και προβλέπεται από το Σύμφωνο με σκοπό να 
επιβλέπει την εφαρμογή των διαταξεων του από τα κράτη-μέρη.  
 
  Όλα τα κράτη μέρη του Συμφώνου οφείλουν να υποβάλλουν τακτικά στην Επιτροπή 
Εκθέσεις σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων του Συμφώνου στο εσωτερικό 
τους. Στην πράξη, τα κράτη μέρη οφείλουν να προσαρμόσουν τη νομοθεσία τους με 
τις διατάξεις του Συμφώνου. Αυτές οι Εκθέσεις εξετάζονται από την Επιτροπή που στη 
συνέχεια εκδίδει και αποστέλλει στα ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις « Καταληκτικές 
Παρατηρήσεις» της επί αυτών. Συχνά η Επιτροπή ζητά από τα κράτη διευκρινίσεις ή 
κυρώσεις κι άλλων διεθνών συμβάσεων για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή των 
δικαιωμάτων του ανθρώπου.  
   
  Επίσης, η Επιτροπή έχει την αρμοδιότητα να εξετάσει πρόσφυγες για παραβιάσεις 
των διατάξεων του Συμφώνου. Οι προσφυγές αυτές μπορεί να είναι διακρατικές (άρθρο 
41 του Συμφώνου) ή ατομικές (άρθρο 1 του Πρώτου Προαιρετικού Πρωτοκόλλου). 
Τέλος, η Επιτροπή στην προσπάθειά της να διευκολύνει τα κράτη μέρη στην καλύτερη 
εφαρμογή των διαταξεων της, ερμηνεύει τις διατάξεις του Συμφώνου και δημοσιεύει 
τα «Γενικά Σχόλια» για συγκεκριμένα ζητήματα και θεματικές.Αυτά τα Γενικά Σχόλια 
, μέρος των οποίων μεταφράστηκαν για πρώτη φορά στην ελληνική γλώσσα για την 
ενημέρωση όλων των δημόσιων φορέων και των πολιτών, συζητάει το ΜΡΔ και 
αποφασίζει έχοντας ως οδηγό αυτά τα Γενικά Σχόλια της Επιτροπής και τον τρόπο με 
τον οποίο θα εφαρμοστούν καλύτερα στη χώρα μας.Αυτά τα Γενικά Σχόλια εξετάζουμε 
στο ΜΡΔ. 
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5. Άρθρο 9. Δικαίωμα στην ελευθερία και ασφάλεια   
 
Άρθρο 9 
 
 
   1. Κάθε άτομο έχει δικαίωμα στην ελευθερία και την ασφάλεια του προσώπου του. 
Κανείς δεν υποβάλλεται σε αυθαίρετη σύλληψη ή κράτηση. Κανείς δεν στερείται την 
ελευθερία του, παρά μόνο στις περιπτώσεις και σύμφωνα με τη διαδικασία που 
προβλέπει ο νόμος.   
   2. Οποιοσδήποτε συλλαμβάνεται, πληροφορείται, τη στιγμή της σύλληψής του, τους 
λόγους της σύλληψης και ενημερώνεται αμέσως για οποιεσδήποτε κατηγορίες εναντίον 
του.  
   3. Κάθε πρόσωπο που συλλαμβάνεται ή κρατείται για ποινικό αδίκημα, οδηγείται 
μέσα στην πιο σύντομη προθεσμία, ενώπιον δικαστή ή άλλης αρχής εξουσιοδοτημένης 
από τα νόμο να ασκεί δικαστική εξουσία, πρέπει δε να δικαστεί σε εύλογο χρονικό 
διάστημα ή να αποφυλακισθεί. Η προφυλάκιση των υποδίκων δεν πρέπει να αποτελεί 
τον κανόνα, αλλά η αποφυλάκισή τους μπορεί να υποβληθεί σε εγγυήσεις εμφάνισής 
τους στη δίκη, σε οποιοδήποτε άλλο στάδιο της διαδικασίας και, ενδεχομένως για την 
εκτέλεση της απόφασης.  
   4. Οποιοσδήποτε στερείται της ελευθερίας του λόγω σύλληψης ή κράτησης έχει 
δικαίωμα να προσφύγει ενώπιον δικαστηρίου, προκειμένου αυτό να αποφασίσει χωρίς 
καθυστέρηση για τη νομιμότητα της κράτησής του και να διατάξει την αποφυλάκισή 
του εάν η κράτηση είναι παράνομη.  
   5. Κάθε πρόσωπο, θύμα παράνομης σύλληψης ή κράτησης, έχει δικαίωμα 
αποζημίωσης. 
 
 
 

6. Ανάλυση του άρθρου 9 του Συμφώνου με βάση τα Γενικά 
Σχόλια της Επιτροπής 

 

6.1 Περίληψη Γενικού Σχολίου αριθ.  8 (1982) 

   Το Γενικό Σχόλιο αριθ. 8 του 1982 είναι ένα επίσημο κείμενο του Ο.Η.Ε. που εξηγεί 
και ερμηνεύει το Άρθρο 9 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά 
Δικαιώματα. Το Άρθρο αυτό αναφέρεται στο δικαίωμα κάθε ανθρώπου να ζει 
ελεύθερος και ασφαλής, χωρίς να κινδυνεύει να συλληφθεί ή να κρατηθεί χωρίς λόγο 
.  
 
   Ειδικότερα, κανείς δεν πρέπει να συλλαμβάνεται ή να φυλακίζεται αν δεν υπάρχει 
σοβαρός λόγος που να προβλέπεται από το νόμο, και αν αυτό δεν γίνεται με δίκαιες 
διαδικασίες. Το Σχόλιο τονίζει πως το κράτος δεν έχει το δικαίωμα να συλλαμβάνει ή 
να κρατά κάποιον αυθαίρετα, δηλαδή χωρίς σαφή αιτία ή δίχως σαφή επεξήγηση της 
αιτίας αυτής. Επίσης, τυχόν σύλληψη ή κράτηση δικαιολογείται μόνο εφόσον υπάρχει 
σχετική νόμιμη βάση που την προβλέπει, και όχι κατόπιν αυθαίρετης απόφασης των 
εχόντων εξουσία ή των αρχών.  



10Η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΤΟΥ ΟΗΕ  ΓΙΑ ΤΑ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ «ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΕ ΡΟΛΟ ΔΙΠΛΩΜΑΤΗ» 

 
 

 

 
ΣΕΛΙΔΑ | 6 

 
   Ακόμη, ο κάθε άνθρωπος πρέπει να έχει τη δυνατότητα να απευθυνθεί σε έναν 
δικαστή προκειμένου να εξεταστεί αν η κράτησή του είναι δίκαιη. Ένα σημαντικό 
σημείο που τονίζεται, στα πλαίσια του γενικού σχολίου, είναι ότι η ελευθερία δεν 
προστατεύεται μόνο έναντι της κράτησης που προέρχεται από την αστυνομία και το 
δικαστικό σύστημα επί ποινικών υποθέσεων, αλλά και από κάθε είδους αδικαιολόγητο 
περιορισμό, όπως για παράδειγμα αν ένα άτομο κρατείται σε ψυχιατρική κλινική χωρίς 
τη θέλησή του ή χωρίς σοβαρή ιατρική ανάγκη. Αυτού του είδους οι καταστάσεις είναι 
ανάγκη να ελέγχονται αυστηρά ώστε να μην παραβιάζονται τα ανθρώπινα δικαιώματα. 
 
   Το Σχόλιο επισημαίνει επίσης την ανάγκη ύπαρξης αυστηρών και σαφών νόμων, οι 
οποίοι προστατεύουν την ελευθερία των ανθρώπων. Μάλιστα, δεν αρκεί οι νόμοι αυτοί 
απλώς να υπάρχουν, πρέπει ταυτόχρονα να εφαρμόζονται με τρόπο δίκαιο και χωρίς 
διακρίσεις. Οι πολίτες είναι απαραίτητο να γνωρίζουν ποια είναι τα δικαιώματά τους 
και να έχουν τη δυνατότητα να απαιτήσουν δικαιοσύνη όταν αυτά παραβιάζονται . Τα 
δικαιώματα λοιπόν αυτά ισχύουν άνευ ετέρου, για όλους ανεξαιρέτως. Ουδεμία 
σημασία έχει αν κάποιος είναι αλλοδαπός ή ημεδαπός, άντρας ή γυναίκα, νέος ή 
ηλικιωμένος, φτωχός ή πλούσιος· όλοι έχουν ίσα δικαιώματα στην ελευθερία και στην 
νομική προστασία που την εγγυάται. 
 
   Συνοψίζοντας, το Γενικό Σχόλιο 8 υπενθυμίζει σε όλες τις χώρες που έχουν 
υπογράψει το Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα ότι η προστασία της 
ανθρώπινης ελευθερίας και ασφάλειας δεν είναι επιλογή, αλλά υποχρέωση. Οι πολίτες 
πρέπει να νιώθουν ασφαλείς, γνωρίζοντας ότι δεν μπορούν να συλληφθούν ή να 
κρατηθούν χωρίς αιτία και ότι έχουν δικαίωμα σε μια δίκαιη και σύντομη εξέταση της 
υπόθεσής τους. Με αυτόν τον τρόπο, προστατεύεται η αξιοπρέπεια κάθε ανθρώπου και 
ενισχύεται η εμπιστοσύνη των πολιτών στο κράτος δικαίου. 
 
 

6.2 Περίληψη Γενικού Σχολίου 35 (2014) 

   Το Γενικό Σχόλιο 35 υιοθετήθηκε από την Επιτροπή για τα Δικαιώματα του 
Ανθρώπου το 2014 και  αποσκοπεί στο να προσφέρει μία πιο σύγχρονη και πλήρη 
ερμηνεία του άρθρου 9 του Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα , 
λαμβάνοντας υπόψη τις συντελεσμένες κοινωνικές μεταβολές και τη βιωμένη εμπειρία 
από πάσης φύσεως καταχρήσεις της κρατικής εξουσίας που συνέβησαν παγκοσμίως. 
Επεκτείνει, λοιπόν, σημαντικά την έννοια της ελευθερίας και ασφάλειας του ατόμου 
και ενισχύει την προστασία των πολιτών, ειδικά όσων ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες.  
   Μία από τις σημαντικότερες προσθήκες του υπό εξέταση γενικού σχολίου είναι ότι 
το δικαίωμα στην ασφάλεια του προσώπου δεν αφορά μόνο όσους έχουν ήδη 
συλληφθεί ή βρίσκονται σε κράτηση. Περιλαμβάνει, επίσης, την υποχρέωση του 
κράτους να προστατεύει τους ανθρώπους από απειλές, επιθέσεις ή βλάβες στη 
σωματική ή ψυχική τους υγεία, ακόμα κι όταν αυτοί δε βρίσκονται σε καθεστώς 
κράτησης. Για παράδειγμα, το κράτος εγγυάται να προστατεύει τις γυναίκες από 
περιστατικά ενδοοικογενειακής βίας, τα παιδιά από κάθε μορφής κακοποίηση και τους  
πρόσφυγες από τυχόν απειλές απέλασης χωρίς έλεγχο. Αν δεν το κάνει, θεωρείται πως 
παραβιάζεται το δικαίωμα των ατόμων στην ασφάλεια.  
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   Επιπλέον, τονίζεται πως όλοι οι άνθρωποι, ανεξαρτήτως ηλικίας, φύλου, θρησκείας, 
σεξουαλικού προσανατολισμού ή κοινωνικής κατάστασης, πρέπει να απολαμβάνουν 
εξίσου την προστασία του άρθρου 9. Αυτό σημαίνει ότι ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να 
δοθεί σε ομάδες που συχνά περιθωριοποιούνται και, κατά κανόνα, κινδυνεύουν 
περισσότερο, όπως οι πρόσφυγες, τα άτομα με αναπηρία, οι κρατούμενοι, οι 
ηλικιωμένοι και τα παιδιά. Συνεπώς, καθίσταται σαφές πως η παρεχόμενη προστασία 
δεν μπορεί να είναι επιλεκτική, αλλά οφείλει να είναι καθολική.  
 
   Ένα άλλο σημαντικό σημείο είναι οι ενέργειες των κρατών να ενεργούν προληπτικά. 
Η επέμβαση των αρμόδιων αρχών μόνο μετά τη συντέλεση μίας παραβίασης δεν είναι 
επ’ ουδενί αρκετή. Τουναντίον, τα κράτη οφείλουν να διαθέτουν τους κατάλληλους 
θεσμικούς μηχανισμούς και ένα νομικό σύστημα, ικανά να  αποτρέψουν έγκαιρα 
συμπεριφορές που μπορούν να διαταράξουν την ασφάλεια και ελευθερία των πολιτών 
τους. Διαφορετικά, επέρχεται παραβίαση του δικαιώματος του άρθρου 9 του 
Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα.  
 
   Περαιτέρω, το γενικό σχόλιο αναφέρεται και στη δικαστική προστασία, δηλαδή στην 
υποχρέωση των αρχών να οδηγούν το άτομο στο δικαστή αμέσως μετά τη σύλληψή 
του, να του εξηγούν τα δικαιώματά του, να του παρέχουν πράγματι πρόσβαση σε 
νομική συμβουλή, αλλά και να του δίνουν τη δυνατότητα να υπερασπιστεί τον εαυτό 
του. Σημειώνεται ότι η κράτηση χωρίς δίκη για μεγάλο χρονικό διάστημα 
απαγορεύεται, και κάθε υπόθεση θα εξετάζεται γρήγορα και δίκαια. 
 
   Τέλος, το Γενικό Σχόλιο 35 αναγνωρίζει ότι οι σύγχρονες μορφές παραβίασης της 
ελευθερίας δεν περιορίζονται μόνο στις συλλήψεις ή την αστυνομική βία. Αναφέρονται 
και σε περιπτώσεις όπως η κράτηση προσφύγων σε κλειστά κέντρα χωρίς επαρκή 
δικαστική εποπτεία ή η τοποθέτηση ανθρώπων σε ιδρύματα χωρίς τη συγκατάθεσή 
τους.  
 
   Γίνεται λοιπόν εύκολα αντιληπτό πως η πραγμάτωση των δικαιωμάτων που 
διασφαλίζονται στο άρθρο 9 του Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα 
δεν εξαντλείται εννοιολογικά μόνο στην αποτροπή των αδικαιολόγητων συλλήψεων 
και κρατήσεων. Πολύ περισσότερο σημαίνει τον εξοπλισμό των πολιτών με ένα βαθύ 
και ουσιαστικό αίσθημα ασφάλειας σε κάθε πτυχή της ζωής τους. Μία μορφή κρατικής 
δράσης που θα παρέχει στα μέλη της κοινωνίας τη σιγουριά ότι το κράτος θα τους 
προστατεύει καθολικά και αδιακρίτως , . Μόνο έτσι μπορεί να υπάρχει πραγματικός 
σεβασμός στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια και στα θεμελιώδη ανθρώπινα δικαιώματα. 
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7. Ορισμοί 
 
Ελευθερία του ατόμου: Η δυνατότητα κάθε ανθρώπου να κινείται, να ζει και να 
εκφράζεται χωρίς άδικους περιορισμούς από το κράτος ή άλλους ανθρώπους.  
Ασφάλεια του ατόμου: Το δικαίωμα κάθε ατόμου να προστατεύεται από κάθε μορφή 
απειλής, βίας, κακοποίησης ή αυθαίρετης σύλληψης ή κράτησης, είτε από το κράτος 
είτε από ιδιώτες . 
Αυθαίρετη σύλληψη ή κράτηση: Όταν κάποιος συλλαμβάνεται ή φυλακίζεται χωρίς να 
υπάρχει νόμιμος λόγος, χωρίς ένταλμα, ή χωρίς να του εξηγηθεί ο λόγος . 
Κράτος δικαίου: Η αρχή σύμφωνα με την οποία όλοι, και το ίδιο το κράτος, οφείλουν 
να υπακούουν στους νόμους . 
 

8. Ειδικότερα ζητήματα 
 

8.1 Ασφάλεια και Ενημέρωση των ατόμων που βρίσκονται σε 
κατάσταση σύλληψης ή κράτησης 

   Όταν ένα άτομο συλλαμβάνεται ή κρατείται, είναι πολύ σημαντικό να νιώθει 
ασφαλές και προστατευμένο. Για το σκοπό αυτό, τα κράτη μέρη φέρουν την ευθύνη να 
διασφαλίσουν την πραγμάτωση της ανάγκης αυτής με σωστούς, αλλά και δίκαιους 
τρόπους. Προκειμένου να συμβεί αυτό, εντείνεται η λήψη συγκεκριμένων μέτρων, που 
θα προστατεύουν τα δικαιώματα και την αξιοπρέπεια των ατόμων.  
 
   Πρώτα απ’ όλα, το άτομο που συλλαμβάνεται ή κρατείται, θα πρέπει να 
ενημερώνεται άμεσα για τους λόγους της σύλληψης  ή της κράτησής του. Η ενημέρωση 
αυτή να πραγματοποιείται σε γλώσσα που κατανοεί , ώστε να γνωρίζει πού βρίσκεται, 
γιατί επήλθε η σύλληψη ή η κράτηση, αλλά και ποια δικαιώματα διαθέτει. Η έγκαιρη 
ενημέρωση δύναται να συμβάλλει στην αντιμετώπιση της δύσκολης αυτής κατάστασης 
με μεγαλύτερη ηρεμία. 
 
   Ταυτόχρονα, να χορηγείται στο συλληφθέντα η δυνατότητα να επικοινωνήσει άμεσα 
με δικηγόρο της επιλογής του . Η επικοινωνία αυτή να λαμβάνει χώρα σε έναν χώρο 
ασφαλή και εμπιστευτικό, χωρίς καμία καθυστέρηση , ώστε να εξασφαλίζεται η 
πλήρης και άμεση υποστήριξη του κρατουμένου. Εξίσου σημαντικό είναι και το 
δικαίωμα επικοινωνίας με την οικογένειά, ώστε ο συλληφθείς να μπορεί να τους 
ενημερώσει για την κατάστασή του, λαμβάνοντας έτσι ψυχολογική και πρακτική 
υποστήριξη. Η δυνατότητα αυτή συμβάλλει στην ανακούφιση από το άγχος και τον 
φόβο που συχνά συνοδεύουν την κράτηση και σε κάθε περίπτωση έχει καθοριστική 
επίδραση στην υπόθεση. 
 
   Παράλληλα, είναι πολύ σημαντικό να επιδεικνύεται ο αναγκαίος σεβασμός στον 
άνθρωπο και στην αξιοπρέπειά του. Έτσι, κανένα άτομο δεν θα αναγκάζεται να δώσει 
στοιχεία που πρόκειται να το ενοχοποιήσουν, ούτε να υποστεί κακομεταχείριση ή 
βασανιστήρια. Τα δικαιώματα αυτά είναι απαραίτητο να τηρούνται αυστηρά, ούτως 
ώστε να αποτρέπονται όλες οι μορφές κατάχρησης εξουσίας. 
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   Επιπλέον, υπάρχουν αυστηροί κανόνες που περιορίζουν τη διάρκεια της κράτησης. 
Κανένα άτομο να μην κρατείται για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς καμία νομική 
απόφαση. Πάντως, το άτομο να έχει τη δυνατότητα να μπορεί να προσφύγει σε 
δικαστήριο, ώστε να ελεγχθεί αν η κράτησή του είναι νόμιμη και δικαιολογημένη. 
  
   Τέλος, προκειμένου να εξασφαλιστεί η ορθή και δίκαιη μεταχείριση των  
συλληφθέντων και κρατουμένων, είναι απαραίτητο το προσωπικό της αστυνομίας να 
είναι καταρτισμένο και ευαισθητοποιημένο. 
 
 
 

8.2 Απάνθρωπη και εξευτελιστική μεταχείριση των κρατουμένων 

 
   Οι χώροι κράτησης είναι χώροι που, αν και ενέχουν και στοιχεία τιμωρητικά, δεν 
παύουν να φιλοξενούν ανθρώπους. Οι κρατούμενοι είναι πρόσωπα με δικαιώματα· δεν 
χάνουν την ανθρώπινη αξιοπρέπειά τους επειδή παραβίασαν τον νόμο. Αυτή η βασική 
ιδέα είναι θεμέλιο για κάθε κοινωνία που σέβεται τα ανθρώπινα δικαιώματα.  
 
   Σε όλο τον κόσμο υπάρχουν διεθνείς κανόνες  και συμφωνίες που αποτυπώνουν με 
σαφήνεια την ιδέα πως, η ποινή της φυλάκισης δεν θα συνοδεύεται από εξευτελισμό ή 
βία. Το γεγονός ότι ένα πρόσωπο κρατείται, δε νομιμοποιεί τυχόν προσβολές ή άσκηση 
βίας, είτε από κάποιον φύλακα, είτε από συγκρατούμενό του. Δε δικαιολογεί τη 
διαβίωση υπό απάνθρωπες συνθήκες, χωρίς υγιεινή, επαρκή θρεπτική τροφή ή ιατρική 
φροντίδα.  
   Η απάνθρωπη ή εξευτελιστική μεταχείριση ως φαινόμενο  μπορεί να λάβει πολλές 
μορφές. Ενδέχεται να εκδηλώνεται ως σωματική βία, αλλά και ως ψυχολογική πίεση. 
Μπορεί να είναι η στέρηση του ύπνου, της καθαριότητας, ή ακόμα και της επικοινωνίας 
με την οικογένεια. Μάλιστα, δικαίως θεωρείται πως δεν είναι μόνο οι πράξεις εκείνες 
που προκαλούν εξευτελισμό, αλλά και οι παραλείψεις, περιπτώσεις δηλαδή όπου το 
κράτος αδιαφορεί για την ασφάλεια και τις γενικότερες συνθήκες διαβίωσης ενός 
κρατουμένου.  
 
   Για να προστατεύονται τα ανθρώπινα δικαιώματα επί κράτησης, χρειάζεται πρώτα 
από όλα κατανόηση της αξίας του κάθε ανθρώπου, ακόμα και εκείνων που έχουν 
διαπράξει σοβαρά αδικήματα. Η κοινωνία δε μπορεί να εξελιχθεί πραγματικά αν 
επιτρέπει να υπάρχουν χώροι όπου οι άνθρωποι χάνουν την αξιοπρέπειά τους. Εξ’ ου 
και τυγχάνει ευρείας αποδοχής η θεώρηση που υπαγορεύει πως η κατάσταση που 
επικρατεί στους χώρους κράτησης είναι ένδειξη του επιπέδου δημοκρατίας μιας χώρας. 
Τούτο διότι εκεί δοκιμάζεται το κατά πόσο οι νόμοι εφαρμόζονται ισότιμα, κατά πόσο 
υπάρχει σεβασμός στην ανθρώπινη υπόσταση και κατά πόσο ακόμη και η ποινή 
χρησιμοποιείται με σκοπό την επανένταξη, όχι την τιμωρία και την εκδίκηση.  
 
   Μια πολιτεία που αδιαφορεί για τις συνθήκες κράτησης, ιδίως όταν η αδιαφορία αυτή 
αγγίζει τον πυρήνα της ασφάλειας των κρατουμένων, είναι μία κοινωνία που 
παρανομεί. Τα κράτη οφείλουν να δίνουν ένα ισχυρό μήνυμα: ότι ο σεβασμός στα 
ανθρώπινα δικαιώματα είναι απόλυτος, ανεξαίρετος και ανεξάρτητος από τις κατά 
περίπτωση περιστάσεις. 
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8.3 Η προστασία των ευάλωτων κοινωνικών ομάδων σε περιπτώσεις 
σύλληψης ή κράτησης 

 
   Σε κάθε κοινωνία υπάρχουν άνθρωποι που, λόγω της ηλικίας, της υγείας ή των 
συνθηκών της ζωής τους, αντιμετωπίζουν μεγαλύτερες δυσκολίες και χρειάζονται 
ιδιαίτερη φροντίδα και προστασία. Οι άνθρωποι αυτοί ονομάζονται ευάλωτες 
κοινωνικές ομάδες και περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, τα παιδιά, τους πρόσφυγες, τα 
άτομα με αναπηρία, τους ηλικιωμένους, αλλά και όσους ζουν σε συνθήκες φτώχειας ή 
κοινωνικού αποκλεισμού.  
 
   Όταν αυτά τα άτομα βρεθούν σε καταστάσεις όπου περιορίζεται η ελευθερία τους, 
όπως για παράδειγμα όταν συλλαμβάνονται ή κρατούνται από τις αρχές, τοποθετούνται 
σε ειδικές δομές ή αντιμετωπίζουν κινδύνους καταπάτησης των δικαιωμάτων τους, 
τότε η ανάγκη για ευαισθησία και  σεβασμό γίνεται ακόμη πιο έντονη. Δεν αρκεί το 
κράτος να εφαρμόζει απλώς τον νόμο· πρέπει να δείχνει ανθρωπιά , να αναγνωρίζει τις 
ειδικές ανάγκες κάθε ομάδας και να διασφαλίζει ότι όλοι οι πολίτες, χωρίς εξαίρεση, 
απολαμβάνουν τα ίδια δικαιώματα και προστασία, κάνοντας τις απαραίτητες 
προσαρμογές.  
 
   Τα παιδιά, για παράδειγμα, είναι από τη φύση τους πιο ευάλωτα. Δεν έχουν τις ίδιες 
γνώσεις, δυνάμεις, ή εμπειρίες με τους ενήλικες. Έτσι, όταν ένα παιδί συλληφθεί ή 
κρατηθεί, ακόμα και για σοβαρό λόγο, χρειάζεται ειδική μέριμνα και φροντίδα. Δε 
μπορεί να αντιμετωπίζεται με τους ίδιους όρους με έναν ενήλικα. Η παιδική ηλικία έχει 
ανάγκη από κατανόηση, καθοδήγηση και προστασία· όχι από υπέρμετρα αυστηρή 
μεταχείριση .  
   Αντίστοιχα, το κράτος να μεριμνά ειδικά και για τους πρόσφυγες . Πολλοί από 
αυτούς έχουν εγκαταλείψει τις πατρίδες τους λόγω πολέμου, φτώχειας ή διώξεων. Όταν 
φτάνουν σε μια άλλη χώρα, ενδέχεται να συλληφθούν ή να κρατηθούν προσωρινά. Στις 
περιπτώσεις αυτές είναι ιδιαίτερα κρίσιμη η παροχή στήριξης και πρόσβασης σε 
διερμηνεία, ψυχολογική βοήθεια και κοινωνικές υπηρεσίες. 
 
   Ακόμη, τα άτομα με αναπηρία, σωματική ή ψυχική, αντιμετωπίζουν συχνά εμπόδια, 
που δε γίνονται πάντοτε το ίδιο εύκολα αντιληπτά. Σε καταστάσεις περιορισμού της 
ελευθερίας, για παράδειγμα σε ιδρύματα, κέντρα περίθαλψης ή ακόμη και φυλακές, 
μπορεί να περιθωριοποιηθούν, να κακοποιηθούν ή να αποκλειστούν από σημαντικές 
αποφάσεις για τη ζωή τους. Πολλές φορές δεν μπορούν να υπερασπιστούν μόνοι τους 
τα δικαιώματά τους . Επομένως, οι αρμόδιοι κρατικοί μηχανισμοί θα οργανώνονται με 
τέτοιο τρόπο, ώστε να επιδεικνύεται ιδιαίτερη προσοχή στις ανάγκες των προσώπων 
αυτών και να διασφαλίζεται ότι ακούγεται η φωνή τους και ότι δεν παραβιάζεται η 
αξιοπρέπειά τους.  
 
   Η αξιοπρέπεια είναι μία από τις πιο θεμελιώδεις αξίες. Είναι ο σεβασμός στην 
ανθρώπινη υπόσταση, σε όποιον κι αν απευθύνεται, ανεξάρτητα από τις συνθήκες που 
τον περιβάλλουν. Όταν ένα κράτος επιτρέπει να προσβάλλεται ή να αγνοείται η 
αξιοπρέπεια των πιο ευάλωτων, τότε η ίδια η κοινωνία αδιαφορεί και τα αδικεί 
συλλογικά. Σε ένα κράτος δικαίου, κανείς δε θα είναι αόρατος, και τα ανθρώπινα 
δικαιώματα είναι απολύτως αναγκαίο να προστατεύονται με τρόπο ισότιμο και 
καθολικό. 
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9.  Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών  (ΟΗΕ) 80 έτη προσφοράς 
στην ανθρωπότητα  (1945-2025): 10 τρόποι που ο ΟΗΕ κάνει 
τη διαφορά 

 
-Βοηθούν και προστατεύουν 139 εκατ. ανθρώπους που διαφεύγουν από τον πόλεμο, 
την πείνα και τις διώξεις 
  
-Παρέχουν τρόφιμα και βοήθεια σε περισσότερους από 123 εκατ. ανθρώπους, σε πάνω 
από 120 χώρες και περιοχές 
  
-Παρέχουν εμβόλια στο 45% των παιδιών του κόσμου, συμβάλλοντας  στη σωτηρία 3 
εκατ. ζωών ετησίως 
  
-Συνεργάζονται με 196 κράτη  για να περιορίσουν  την αύξηση της παγκόσμιας 
θερμοκρασίας αρκετά κάτω από τους 2 °C 
  
-Διαφυλάττουν  την ειρήνη με 61.000 κυανόκρανους σε 11 ειρηνευτικές επιχειρήσεις 
σε όλο τον κόσμο 
  
-Αντιμετωπίζουν την παγκόσμια κρίση νερού που πλήττει πάνω από 4 δισ. ανθρώπους 
παγκοσμίως 
  
-Προστατεύουν και προωθούν τα ανθρώπινα δικαιώματα παγκοσμίως μέσω 80 
Συνθηκών / Διακηρύξεων 
  
-Συντονίζουν εκκλήσεις βοήθειας ύψους 45  δισ. δολαρίων για τις ανθρωπιστικές 
ανάγκες 186 εκατ. ατόμων 
  
-Κάνουν χρήση της διπλωματίας για την πρόληψη των συγκρούσεων. Κάθε χρόνο 
βοηθούν  50 χώρες  με τις εκλογές τους 
  
-Προστατεύουν πάνω από 22.5 εκατ. γυναίκες με σωτήρια σεξουαλική και 
αναπαραγωγική ιατροφαρμακευτική περίθαλψη  
 
Δημήτρης Φατούρος, Ηνωμένα ¨Εθνη, Γραφείο Τύπου για Ελλάδα και Κύπρο,  
Βρυξέλλες  (UNRIC) 
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10. Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες 
 
1) Με ποια μέτρα μπορούν τα κράτη μέρη να διασφαλίσουν ότι κάθε άνθρωπος μπορεί 
να νιώθει ασφαλής, όταν βρίσκεται σε μια δύσκολη κατάσταση, όπως η σύλληψη ή η 
κράτηση; Ακόμη, πώς μπορεί να διασφαλιστεί η έγκαιρη και αποτελεσματική 
ενημέρωση, όσον αφορά τα δικαιώματά τους στις παραπάνω περιπτώσεις;  
 2) Τι είδους μέτρα καλούνται να λάβουν τα κράτη μέρη προκειμένου να αποτρέπεται 
η απάνθρωπη και εξευτελιστική μεταχείριση των κρατουμένων;  
 3) Πώς μπορούν τα κράτη μέρη να ανταποκριθούν με ευαισθησία και σεβασμό στις 
ιδιαίτερες ανάγκες των ευάλωτων κοινωνικών ομάδων (όπως τα παιδιά, οι πρόσφυγες 
ή τα άτομα με αναπηρία), όταν αυτές βρεθούν αντιμέτωπες με καταστάσεις 
περιορισμού της ελευθερίας τους, κράτησης ή και καταπάτησης των δικαιωμάτων 
τους; 
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