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Η Επιτροπή για την Εξάλειψη Όλων των Μορφών Διακρίσεων σε βάρος των Γυναικών με θέμα ημερήσιας
διάταξης τη «Συμμετοχή των γυναικών στη πολιτική και δημόσια ζωή», 

Λαμβάνοντας υπόψη το Άρθρο 7 της Οικουμενικής Διακήρυξης των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων σχετικά με
την Εξάλειψη όλων των μορφών Διακρίσεων κατά των Γυναικών ,

Λαμβάνοντας υπόψη το άρθρο 21 της Σύμβασης για την Εξάλειψη κάθε μορφής διακρίσεων σε βάρος των
γυναικών,

Στοχεύοντας, σύμφωνα με τη Γενική Σύσταση 23, η Επιτροπή στην αναχαίτηση κάθε εμποδίου στη πολιτική
και δημόσια ζωή των γυναικών , 

Τονίζοντας ότι η εξάλειψη κάθε μορφής διακρίσεων αποτελεί βασικό πυλώνα της ισότητας και αναγκαία
προϋπόθεση για την προστασία των υπόλοιπων δικαιωμάτων,

Παρατηρώντας ότι η ισότιμη και ενεργή συμμετοχή των γυναικών στη πολιτική ζωή,δεν έχει επιτευχθεί παρά
την παραμονή της στο πολιτικό και κοινωνικό προσκήνιο ,

Υπογραμμίζοντας την αξία της συμπερίληψης ευάλωτων και μειονοτικών ομάδων στην πολιτική διαδικασία
του κάθε κράτους-μέλους ,

Λαμβάνοντας υπόψη την επίδραση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης για την προβολή υγιών φυλετικών
προτύπων που εντείνουν και κατοχυρώνουν τον σεβασμό προς το γυναικείο φύλο .

1. Καλεί τα μέσα μαζικής ενημέρωσης  (ΜΜΕ) να προάγουν τη συμμετοχή των γυναικών και να
προωθήσουν τη συμβολή τους στα κοινά και στην πολιτική μέσα από ενημερωτικές εκπομπές, καμπάνιες
ευαισθητοποίησης και ντοκιμαντέρ, με γνώμονα την κατάρριψη στερεοτύπων και την ισότητα των
πολιτικών και άλλων επαγγελματικών ευκαιριών,

2. Προτείνει τη δημιουργία ενός ψηφιακού εγχειριδίου, σε συνεργασία με την UNWomen, που θα
εμπεριέχει τις συμβάσεις που αφορούν τα δικαιώματα των γυναικών και το νομικό πλαίσιο προστασίας
τους, με στόχο την πλήρη ενημέρωση των γυναικών για τα δικαιώματα τους και την άμεση αναδρομή τους
σε αυτά όταν αυτό κριθεί αναγκαίο,

3. Υπογραμμίζει την ανάγκη για δημιουργία εκστρατειών ενημέρωσης, υποστηριζόμενες από διεθνείς
οργανισμούς,  και μη κυβερνητικές οργανώσεις (Μ.Κ.Ο.), που αποσκοπούν στη διάδοση της γυναικείας



φωνής και την ευαισθητοποίηση και ενημέρωση του  κοινού για την αναγκαιότητα συμμετοχής των
γυναικών στη πολιτική με στόχο την επίτευξη ισότιμης συμμετοχής των φύλων στα κοινά,

4. Προτείνει τη δημιουργία ενημερωτικών καμπανιών, από τους αρμόδιους κρατικούς φορείς, όπως η
Διεύθυνση Ισότητας των Φύλων, στις οποίες θα προβάλλονται γυναίκες-πρότυπα  στο χώρο της πολιτικής
, της επιστήμης και του αθλητισμού που θα μοιράζονται τα προσωπικά τους βιώματα στην δημόσια και
πολιτική ζωή, ώστε να αποτελέσουν πρότυπο για νεαρά κορίτσια,

5. Καλεί τα κρατικά μέσα μαζικής ενημέρωσης (Μ.Μ.Ε.) να προάγουν τη συμμετοχή των γυναικών και να
προωθήσουν τη συμβολή τους στα κοινά και στη πολιτική μέσα από ενημερωτικές εκπομπές, καμπάνιες
ευαισθητοποίησης, με στόχο την κατάρριψη στερεοτύπων και την ισότητα των πολιτικών και άλλων
επαγγελματικών ευκαιριών,

6. Προτείνει τη δημιουργία τηλεφωνικής γραμμής υποστήριξης ανώνυμα, χωρίς χρέωση, που θα
απευθύνεται σε γυναίκες από ευάλωτες και μειονοτικές ομάδες που βιώνουν την περιθωριοποίηση, με
στόχο την ψυχολογική τους υποστήριξη και καθοδήγηση στον επαγγελματικό αλλά και τον οικογενειακό
τους τομέα,

7. Προτείνει τη δημιουργία και προώθηση διαγωνισμών από ΜΚΟ και επιχειρήσεις, με ηλικιακές
κατηγορίες και θέμα τη δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου όπως βίντεο, σλόγκαν και οπτικό υλικό, το
οποίο θα δημοσιευτεί στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης με στόχο την προώθηση υγιών φυλετικών και
την ενημέρωση και δραστηριοποίηση ατόμων από όλες τις ηλικίες για την ισότιμη συμμετοχή των φύλων
στην πολιτική ζωή.


