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1. Καλωσόρισμα του Προεδρείου 

Αγαπητές/οι συμμετέχουσες/οντες  

 

Φέτος, γιορτάζουμε τα 75 χρόνια από την Οικουμενική  Διακήρυξη για τα Ανθρώπινα 

Δικαιώματα του 1948! Πρόκειται για το πρώτο παγκόσμιο κείμενο προστασίας των 

δικαιωμάτων του ανθρώπου στην ιστορία της Ανθρωπότητας. Η Οικουμενική Διακήρυξη του 

1948 και οι δύο διεθνείς συνθήκες με τα δύο σύμφωνα του ΟΗΕ του 1966 για τα Πολιτικά και 

Ατομικά Δικαιώματα και τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτικά Δικαιώματα αποτελούν την 

παγκόσμια Βίβλο των δικαιωμάτων του Ανθρώπου.  

 

Βρισκόμαστε στην ευχάριστη θέση να σας υποδεχτούμε στην 8η Πανελλήνια Μαθητική 

Προσομοίωση «Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη», και συγκεκριμένα στην Επιτροπή για τα 

Δικαιώματα του Ανθρώπου – το Δικαίωμα στην Ελευθερία της Έκφρασης.  

 

Στην Επιτροπή μας, ως εμπειρογνώμονες θα κληθείτε να αντιμετωπίσετε καίρια ζητήματα που 

αφορούν το δικαίωμα στην ελευθερία της έκφρασης και να προτείνετε τρόπους για την 

ουσιαστικότερη διαφύλαξη και προάσπιση του θεμελιώδους αυτού δικαιώματος σήμερα. Ο 

παρών Οδηγός Μελέτης θα αποτελέσει  την πυξίδα σας σε όλη την προετοιμασία σας για το 

συνέδριο. Παράλληλα, είναι εξαιρετικά σημαντικό να επικεντρωθείτε στο άρθρο 19 της 

Οικουμενικής Διακήρυξης καθώς και στο γενικό σχόλιο 34 ενώ θα ήταν πολύ χρήσιμη και η 

περαιτέρω προσωπική έρευνα καθώς και η αναζήτηση της πολιτικής της χώρας που 

εκπροσωπείτε σχετικά με το θέμα της επιτροπή μας.  

 

Θα θέλαμε, τέλος, να σας δηλώσουμε ότι από αυτό το σημείο και έπειτα είμαστε στη διάθεσή 

σας για οποιαδήποτε απορία και διευκρίνιση, καθ’ όλη τη διάρκεια της προετοιμασίας σας. 

Είμαστε πεπεισμένοι ότι θα συναντήσουμε από κοντά εμπειρογνώμονες δυναμικούς, 

καινοτόμους και με πάθος, που θα μας εντυπωσιάσουν με την συνολική παρουσία τους.  

 

Καλή επιτυχία και καλή διασκέδαση σε όλους!  

  

  

Με εκτίμηση,  

  

Καρακάρας Κωνσταντίνος, Πρόεδρος  

  

Μπατζόλη Μαρία, Αντιπρόεδρος  
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2. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και το 

Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα 

Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, που 

συστάθηκε από 51 ιδρυτικά κράτη -ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα- στο Σαν Φρανσίσκο 

στις 26 Ιουνίου του 1945 και τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου του ίδιου έτους, μετά την 

κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα κοινοβούλια των κρατών μελών. Σήμερα, 

αριθμεί 193 κράτη μέλη. 

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο άρθρο 1 του Χάρτη, με την 

παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση» του σεβασμού των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, γύλου, γλώσσας ή θρησκείας».  

Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε στις 16 

Δεκεμβρίου 1966, το Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα το οποίο 

κατοχυρώνει νομικά στο διεθνές πεδίο μια σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων του ανθρώπου1. 

Ως διεθνής σύμβαση, το Σύμφωνο δεσμεύει όλα τα κράτη μέρη που το έχουν υπογράψει και 

επικυρώσει. Συνολικά 168 κράτη μέρη δεσμεύονται από τις διατάξεις του. Το Σύμφωνο 

συνοδεύουν και δύο προαιρετικά πρωτόκολλα, τα οποία επίσης δεσμεύουν όσα κράτη τα έχουν 

υπογράψει και επικυρώσει. Το πρώτο επιτρέπει την άσκηση ατομικής αναφοράς από άτομο ή 

ομάδα ατόμων κατά κράτους, όταν παραβιάζονται τα δικαιώματα που κατοχυρώνει, ενώ το 

δεύτερο καταργεί τη θανατική ποινή.  

 

3. Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου: Ρόλος και 

αρμοδιότητες2 

Η Επιτροπή Δικαιωμάτων του Ανθρώπου είναι ένα όργανο συγκροτούμενο από 18 

ανεξάρτητους εμπειρογνώμονες και προβλέπεται από το Σύμφωνο με σκοπό να επιβλέπει την 

εφαρμογή των διατάξεών του από τα κράτη μέρη.  

Όλα τα κράτη μέρη του Συμφώνου οφείλουν να υποβάλλουν τακτικά στην Επιτροπή εκθέσεις 

σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων του Συμφώνου στο εσωτερικό τους. Στην πράξη, 

τα κράτη μέλη οφείλουν να προσαρμόσουν τη νομοθεσία τους με τις διατάξεις του Συμφώνου. 

Αυτές οι εκθέσεις εξετάζονται από την Επιτροπή που στη συνέχεια εκδίδει και αποστέλλει στα 

ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις «Παρατηρήσεις» της επί αυτών. Συχνά η Επιτροπή ζητά από 

τα κράτη διευκρινίσεις ή κυρώσεις κι άλλων διεθνών συμβάσεων για την αποτελεσματικότερη 

εφαρμογή των δικαιωμάτων του ανθρώπου.  

 

1 Νάσκου – Περράκη Π., Δικαιώματα του Ανθρώπου: Παγκόσμια και Περιφερειακή Προστασία, 2016, σελ. 112, 

Εκδόσεις Σάκκουλα, Αθήνα – Θεσσαλονίκη.  . 

2  Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Human Rights Committee. Διαθέσιμο στο: 

https://www.ohchr.org/en/hrbodies/ccpr/pages/ccprindex.aspx (Ανακτήθηκε στις 27/10/2020).  
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Επίσης, η Επιτροπή έχει την αρμοδιότητα να εξετάσει πρόσφυγες για παραβιάσεις των 

διατάξεων του Συμφώνου. Οι προσφυγές αυτές μπορεί να είναι διακρατικές (άρθρο 41 του 

Συμφώνου) ή ατομικές (άρθρο 1 του Πρώτου Προαιρετικού Πρωτοκόλλου). Τέλος, η 

Επιτροπή στην προσπάθειά της να διευκολύνει τα κράτη μέρη στην καλύτερη εφαρμογή των 

διατάξεών της, ερμηνεύει τις διατάξεις του Συμφώνου και δημοσιεύει τα «Γενικά Σχόλια» για 

συγκεκριμένα ζητήματα και θεματικές.  

 

4. Άρθρα 19 και 20 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Ατομικά και 

Πολιτικά Δικαιώματα3 

«Άρθρο 19 -  

1. Κανείς δεν πρέπει να υπόκειται σε διακριτική μεταχείριση και να παρενοχλείται για τις 

απόψεις του.  

2. Κάθε πρόσωπο έχει δικαίωμα στην ελευθερία της έκφρασης. Το δικαίωμα αυτό 

περιλαμβάνει την ελευθερία της αναζήτησης, της λήψης και της μετάδοσης πληροφοριών 

και της μετάδοσης απόψεων κάθε είδους, ανεξαρτήτως συνόρων, προφορικά, γραπτά, σε 

έντυπα, σε κάθε μορφή τέχνης ή με κάθε άλλο μέσο της επιλογής του.  

3. Η άσκηση των δικαιωμάτων, που προβλέπονται στην παράγραφο 2 του άρθρου αυτού, 

συνεπάγεται ειδικά καθήκοντα και ευθύνες. Μπορεί, επομένως, να υπόκειται σε 

ορισμένους περιορισμούς, οι οποίοι όμως πρέπει να προβλέπονται με σαφήνεια από τον 

νόμο και να είναι   

I. Για τον σεβασμό των δικαιωμάτων ή της υπόληψης των άλλων.  

II. Για την προστασία της εθνικής ασφάλειας, της δημόσιας τάξης ή των χρηστών 

ηθών».  

 

«Άρθρο 20 -  

1. Κάθε προπαγάνδα υπέρ του πολέμου απαγορεύεται από το νόμο.   

2. Κάθε επίκληση εθνικού, φυλετικού ή θρησκευτικού μίσους, που αποτελεί υποκίνηση 

διακρίσεων, εχθρότητας ή βίας απαγορεύεται από το νόμο».  

 

3  Από την επίσημη μετάφραση του Διεθνούς Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα, όπως 

κυρώθηκε με τον ν. 2462/1997. Διαθέσιμο στο: https://www.refworld.org/cgi- 

bin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=4bd686e52 (Ανακτήθηκε στις 25/10/2021).  
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5. Ανάλυση του άρθρου 19 του Συμφώνου με τη βοήθεια του 

αντίστοιχου Γενικού Σχολίου της Επιτροπής  

Η Επιτροπή Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων του ΟΗΕ, στοχεύοντας σε μια πληρέστερη θεώρηση 

του άρθρου 19 δημοσίευσε τον Ιούλιο του 2011 το Γενικό Σχόλιο 344 . Με το Γενικό Σχόλιο 

ορίζεται πληρέστερα το περιεχόμενο του δικαιώματος και οι ανεκτοί περιορισμοί του στο 

σύγχρονο ψηφιακό περιβάλλον.  

 

  

5.1. Περίληψη Γενικού Σχολίου 34  

 

Η Επιτροπή Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων του ΟΗΕ, στοχεύοντας σε μια πληρέστερη θεώρηση 

του άρθρου 19 δημοσίευσε τον Ιούλιο του 2011 το Γενικό Σχόλιο 341 . Με το Γενικό Σχόλιο 

ορίζεται πληρέστερα το περιεχόμενο του δικαιώματος και οι ανεκτοί περιορισμοί του στο 

σύγχρονο ψηφιακό περιβάλλον.  

Το περιεχόμενο του δικαιώματος στην ελευθερία της έκφρασης δύναται να οριστεί ως η 

δυνατότητα που έχει ο καθένας να εκφράζει ανεμπόδιστα τις ιδέες και τις απόψεις του. 

Διακρίνεται σε δύο βασικές πτυχές, αφενός το δικαίωμα ελευθερίας γνώμης και αφετέρου το 

δικαίωμα στην πληροφόρηση. Το πρώτο αφορά στην δυνατότητα του ατόμου να φέρει μία 

άποψη χωρίς κάποιος να έχει την εξουσία να παρέμβει σε αυτή. Μάλιστα, το άτομο έχει την 

ελευθερία να επιλέξει εάν επιθυμεί ή όχι να εκφράσει την γνώμη του, όπως επίσης και να την 

αναθεωρήσει οποιαδήποτε στιγμή. Το δικαίωμα στην πληροφόρηση, από την άλλη πλευρά, 

αφορά στην δυνατότητα που παρέχεται στο άτομο να αναζητεί, να λαμβάνει και να μεταδίδει 

όποια πληροφορία επιθυμεί. Γίνεται, συνεπώς, αντιληπτό ότι λογικές εκφάνσεις της 

ελευθερίας της έκφρασης στην καθημερινότητά μας αποτελούν η ελευθερία του Τύπου, η 

ελευθερία της οπτικοακουστικής έκφρασης και η ελευθερία στο διαδίκτυο, η πολιτιστική και 

καλλιτεχνική έκφραση, ο διάλογος και η διδασκαλία. Παράλληλα, το δικαίωμα στην ελευθερία 

της έκφρασης αποτελεί τη βάση της άσκησης της ελευθερίας του «συνέρχεσθαι και 

συνεταιρίζεσθαι», καθώς είναι άρρηκτα συνδεδεμένο με την ομαλή λειτουργία της 

δημοκρατίας.  

  

Τα κράτη, που έχουν υπογράψει το Διεθνές Σύμφωνο των Ατομικών και Πολιτικών 

Δικαιωμάτων, δεσμεύονται να εφαρμόσουν τους κανόνες του στο εσωτερικό δίκαιό τους. 

Αυτό σημαίνει ότι και οι τρεις κρατικές εξουσίες, νομοθετική, εκτελεστική και δικαστική 

δεσμεύονται, αφενός να δημιουργήσουν τις προϋποθέσεις αποτελεσματικής εφαρμογής των 

διατάξεών του, αφετέρου να μην επιτρέψουν την όποια προσβολή αυτών. Η αξία της 

υποχρέωσης αυτής του κράτους είναι μεγάλη, καθώς το δικαίωμα στην ελευθερία της 

έκφρασης σχετίζεται άμεσα με τα πολιτικά δικαιώματα των πολιτών και ιδιαίτερα με το 

δικαίωμα του εκλέγειν.  

 

 Συγκεκριμένα, όσον αφορά την ουσιαστικότερη εφαρμογή του δικαιώματος, πρέπει να 

διασφαλίζεται πως ο Τύπος, τόσο ο έγχαρτος όσο και ο διαδικτυακός, ως βασικός παράγοντας 

 

4  1 UN Human Rights Committee (2011). General comment No. 34. Διαθέσιμο στο: 

https://www.refworld.org/docid/4ed34b562.html (Ανακτήθηκε στις 29/10/2021).  

http://www.refworld.org/docid/4ed34b562.html
http://www.refworld.org/docid/4ed34b562.html
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ενημέρωσης του πολίτη και διαμόρφωσης  της κοινής γνώμης, λειτουργεί αντικειμενικά και 

ανεξάρτητα από κάθε είδους κέντρο πολιτικής και κοινωνικής χειραγώγησης. Ο πλουραλισμός 

και η ανεξαρτησία του Τύπου καθώς και η εξάλειψη κάθε ίχνους λογοκρισίας ή χειραγώγησης 

της ενημέρωσης αποτελεί βασικό συστατικό του δικαιώματος της ελευθερίας της έκφρασης. 

Ταυτόχρονα, είναι υποχρεωτική η εξασφάλιση καθολικής πρόσβασης όλων των κοινωνικών 

ομάδων κάθε χώρας σε όλες ανεξαιρέτως στις πηγές πληροφόρησης, οι οποίες περιλαμβάνουν 

πλέον και νέα διαδικτυακά μέσα. Οι πολίτες δύνανται να χρησιμοποιήσουν όσες και όποιες 

πληροφορίες επιθυμούν από τις παρεχόμενες, ενώ καθίσταται αυτονόητο πως δε μπορεί κανείς 

να παρενοχληθεί ή να υποστεί ποινικές ή αστικές διώξεις, λόγω συγκεκριμένου κοινωνικού ή 

πολιτικού φρονήματος. 

  

Επιπλέον, προβλέπονται και κάποιοι περιορισμοί στο δικαίωμα της ελευθερίας της έκφρασης. 

Είναι απαραίτητο να διευκρινιστεί πως οι περιορισμοί δύνανται να επιβληθούν κατ’ εξαίρεση, 

σε ειδικές μόνο περιπτώσεις και κάτω από αυστηρές προϋποθέσεις. Επίσης, οφείλουν να 

κινούνται εντός επιτρεπτών ορίων, λειτουργώντας με γνώμονα το συλλογικό συμφέρον.  

 

Δύο είναι οι κατ’ εξαίρεση περιπτώσεις που επιτρέπουν τον περιορισμό του δικαιώματος. Η 

πρώτη νομιμοποιητική βάση που δικαιολογεί την επιβολή περιορισμών στην ελευθερία της 

έκφρασης είναι η περίπτωση, όπου η άσκηση του δικαιώματος αυτού έρχεται σε αντίθεση με 

άλλα θεμελιώδη δικαιώματα τρίτων. Η δεύτερη βάση συνίσταται στην ανάγκη προστασίας της 

εθνικής ασφάλειας ή της δημόσιας τάξης ή της δημόσιας υγείας και ηθικής. Ενδεικτικά, η 

δεύτερη κατηγορία περιλαμβάνει περιπτώσεις όπως τη δημοσίευση πληροφοριών που 

σχετίζονται με την εθνική άμυνα ή δικαστικές εργασίες. Τα κράτη που έχουν υπογράψει το 

Σύμφωνο οφείλουν να υποδεικνύουν με σαφήνεια την βάση του υπό περίπτωση περιορισμού 

που επιβάλλουν χωρίς να υπάρχει κάποια στοχοποίηση όσον αφορά κάποιο συγκεκριμένο 

άτομο ή φορέα.  

Τέλος, επισημαίνεται η συμπληρωματική σχέση μεταξύ των άρθρων 19 και 20, και 

συγκεκριμένα μεταξύ των περιορισμών της ελευθερίας της έκφρασης που προβλέπουν αυτά. 

Στην περίπτωση πολεμοχαρούς ή ρατσιστικής προπαγάνδας, το Σύμφωνο υποχρεώνει τα 

κράτη να την απαγορεύσει και να την απομακρύνει νομικά, ενώ εάν υπάρχει παραβίαση των 

δύο βάσεων της προηγούμενης παραγράφου, ο οποιοσδήποτε περιορισμός της ελεύθερης 

έκφρασης των παραβατών δεν είναι υποχρεωτική και οφείλει να συνοδεύεται από σαφή 

δικαιολόγηση. Υπό αυτήν την έννοια, λοιπόν, το άρθρο 20 μπορεί να θεωρηθεί ως lex specialis, 

ως εξειδίκευση δηλαδή, της παραγράφου 3 του άρθρου 19. 

 

 

6. Ειδικότερα Θέματα 

6.1. Η λογοκρισία στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και η «κουλτούρα της ακύρωσης»  

 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν φέρει μία επανάσταση στον τρόπο επικοινωνίας και 

έκφρασης των ανθρώπων. Ο καθένας με πρόσβαση στον διαδίκτυο έχει πλέον τη δυνατότητα 

να εκφράζει ελεύθερα την άποψη του για οποιοδήποτε θέμα επιθυμεί, καθώς και να γίνεται 

αποδέκτης των απόψεων των άλλων χρηστών της εκάστοτε πλατφόρμας, ακόμα και αν μεταξύ 

τους οι χρήστες δεν έχουν έρθει ποτέ σε καμία άλλη επαφή.  
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Η προστασία της ελευθερίας του λόγου, όπως αναφέρεται στην παράγραφο 2 του άρθρου 19 

του Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα, επεκτείνεται άμεσα στην ελευθερία 

οποιουδήποτε ανθρώπου να διατηρεί οποιαδήποτε άποψη και να την εκφέρει ελεύθερα, μέσω 

οποιουδήποτε μέσου, συμπεριλαμβανομένου του διαδικτύου5. Ωστόσο, η λογοκρισία στις 

διαδικτυακές πλατφόρμες αποτελεί σήμερα καθημερινό φαινόμενο, που λαμβάνει χώρα είτε 

έμμεσα από μέρος των χρηστών τους, είτε άμεσα από τις ίδιες τις πλατφόρμες, οδηγώντας 

συχνά σε στιγματισμό ή ακόμα και στη «φίμωση» συγκεκριμένων ατόμων. Αυτή η 

«κουλτούρα της ακύρωσης» (στα αγγλικά «cancel culture»6) όπως έχει ονομαστεί από τους 

ίδιους τους χρήστες των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, αφορά συνήθως επιφανή πρόσωπα του 

δημόσιου χώρου και αποτελεί την πρακτική άρσης της υποστήριξης ή και του εξοστρακισμού 

τους ως τρόπο έκφρασης αποδοκιμασίας και άσκησης κοινωνικής πίεσης. Αφορμή αποτελεί 

συνήθως η έκφραση αμφισβητήσιμων ή και προσβλητικών για κάποιους απόψεων. Η ακύρωση 

ενός προσώπου έχει ως συνέπεια τον έμμεσο ή άμεσο περιορισμό της ελευθερίας χρήσης των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης, ενώ επίσης μπορεί να οδηγήσει σε ευρύτερο κοινωνικό 

στιγματισμό, σε δυσκολίες στον εργασιακό χώρο ή και σε απομάκρυνσή του από αυτόν, σε 

συνδυασμό με τις συναφείς ψυχολογικές συνέπειες που τα παραπάνω επιφέρουν. 

 

Οι απόψεις κοινού και ειδικών γύρω από αυτήν την σύγχρονη μορφή «μποϊκοτάζ» διίστανται. 

Πολλοί θεωρούν πως λειτουργεί ως ένα βαθιά δημοκρατικό μέσο για την εξάσκηση της 

ελευθερίας της έκφρασης από μία νέα γενιά ανθρώπων7, με άλλα λόγια, ως ένας τρόπος 

κριτικού ελέγχου των ανθρώπων με καίριες θέσεις στην σημερινή εποχή και προώθησης της 

υπευθυνότητας. Τονίζουν επίσης την αμεσότητα που προσφέρει αυτός ο έλεγχος μέσω της 

λεγόμενης «ακύρωσης» και την ελευθερία αυτής, αφού ο καθένας μπορεί να την 

χρησιμοποιήσει, ανεξαρτήτως φυλετικής ή κοινωνικής προέλευσης 8 . Απεναντίας, άλλοι 

υποστηρίζουν πως η πρακτική αυτή καταπατά το δικαίωμα στην ελευθερία της έκφρασης και 

περιορίζει έτσι τα δικαιώματα του ατόμου 9 .  Καταφεύγει επίσης σε τακτικές όχλου, 

χρησιμοποιείται πολλές φορές ως μέσο ψυχαγωγίας αντί να προωθεί την υπευθυνότητα και 

επηρεάζει αρνητικά τόσο τους θύτες όσο και τα θύματα της ακύρωσης10. 

 

6.2. 

 

5  Παράγραφοι 9,10 και 12, General comment No. 34. Διαθέσιμο στο: 

https://www.refworld.org/docid/4ed34b562.html (Ανακτήθηκε στις 7/08/2023). 
6 C https://www.merriam-webster.com/dictionary/cancel%20culture

 
7  Ernest Owens, The Case for Cancel Culture: How This Democratic Tool Works to Liberate Us All (2023), 

Εκδόσεις St. Martin's Press. Το απόσπασμα διαθέσιμο και στο: https://www.lifo.gr/apopseis/idees/giati-i-

koyltoyra-akyrosis-einai-kali-gia-tin-dimokratia (Ανακτήθηκε στις 7/08/2023) 
8 https://www.lifo.gr/culture/vivlio/ti-

einai-kai-ti-diekdikei-i-koyltoyra-tis-akyrosis  
9 Jonsson Linda , 'Cancelling' cancel culture?: A study on the impacts of cancel culture on freedom of speech and 

journalism (2022), Διαθέσιμο στο: http://www.diva-

portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1692723&dswid=2637 (Ανακτήθηκε στις 7/08/2023) 
10 Why cancel culture is so toxic and how to effectively hold folks accountable, according to social media experts, 

Διαθέσιμο στο: https://www.insider.com/guides/health/mental-health/why-cancel-culture-is-toxic (Ανακτήθηκε 

στις 7/08/2023) 

http://www.refworld.org/docid/4ed34b562.html
http://www.refworld.org/docid/4ed34b562.html
https://www.merriam-webster.com/dictionary/cancel%2520culture
https://www.lifo.gr/apopseis/idees/giati-i-koyltoyra-akyrosis-einai-kali-gia-tin-dimokratia
https://www.lifo.gr/apopseis/idees/giati-i-koyltoyra-akyrosis-einai-kali-gia-tin-dimokratia
https://www.lifo.gr/culture/vivlio/ti-einai-kai-ti-diekdikei-i-koyltoyra-tis-akyrosis
https://www.lifo.gr/culture/vivlio/ti-einai-kai-ti-diekdikei-i-koyltoyra-tis-akyrosis
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1692723&dswid=2637
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1692723&dswid=2637
https://www.insider.com/guides/health/mental-health/why-cancel-culture-is-toxic
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Διεθνούς Συμφώνου Ατομικών και Πολιτικών 

Δικαιωμάτων, περικλείει και ορισμένους περιορισμούς όσον αφορά την πλήρη άσκηση του 

δικαιώματος αυτού στον κοινωνικοπολιτικό βίο. Μερικοί από τους περιορισμούς του 

δικαιώματος της ελευθερίας της έκφρασης αφορούν την εθνική και δημόσια ασφάλεια, την 

πρόληψη εγκλημάτων, την προστασία της δημόσιας υγείας, την προστασία των δικαιωμάτων 

των άλλων, την απαγόρευση γνωστοποίησης πληροφοριών και την αμεροληψία του 

δικαστικού σώματος.11 

 

Κάθε εποχή αντιμετωπίζει διαφορετικές κρίσεις οι οποίες θέτουν σε αμφισβήτηση το θεμέλιο 

των σύγχρονων κοινωνιών το οποίο αποκτά υπόσταση στην πράξη χάρη στην ελευθερία των 

ανθρώπων να εκφράζονται ελεύθερα και απρόσκοπτα για κάθε θέμα που τους απασχολεί. Πριν 

από τρία χρόνια, η ανθρωπότητα βρέθηκε αντιμέτωπη με την πανδημία και την υγειονομική 

κρίση του Covid-19 η οποία έθεσε σε αμφισβήτηση την ελευθερία κάποιων ανθρώπων να 

παίρνουν θέση δημόσια για θέματα που άπτονταν της πανδημίας (εμβόλια, θεωρίες 

συνωμοσίας, παραπλανητικές πληροφορίες υγιεινής για τη χρήση της μάσκας). Σε αυτήν την 

περίπτωση , είχε τεθεί το ζήτημα ότι ο κίνδυνος που θα προκαλούνταν από την έκταση και την 

μορφή της διασποράς ψευδών ειδήσεων καθώς και από την κακόβουλη προσπάθεια ορισμένων 

εμπλεκομένων να επηρεάσουν και να κατευθύνουν την κοινή γνώμη θα είχε σημαντικές 

επιπτώσεις στη διασφάλιση του κοινού καλού και στην προστασία του αγαθού της δημόσιας 

υγείας. Τότε, σχεδόν σύσσωμη η ανθρωπότητα βρέθηκε στη δυσμενή θέση να πρέπει να 

σταθμίσει μεταξύ δύο θεμελιωδών δικαιωμάτων- αγαθών: της ελευθερίας της έκφρασης, και 

της δημόσιας υγείας. Συγκεκριμένα κλήθηκε να δώσει απάντηση στο ερώτημα αν οι ψευδείς 

ειδήσεις σχετικά με τα υγειονομικά θέματα που αφορούσαν την πανδημία Covid-19 έθεταν σε 

άμεσο κίνδυνο το υπέρτατο αγαθό της δημόσιας υγείας και αν όφειλε να λάβει τα σχετικά 

άμεσα ή έμμεσα μέτρα για τον περιορισμό της παραπληροφόρησης.12 

 

Καθίσταται σαφές πως όταν οι κοινωνίες διέρχονται περιόδους κρίσεων, τα κράτη οφείλουν 

να αποφανθούν με συνέπεια και με στέρεα επιχειρήματα αν πληρούνται οι προϋποθέσεις 

περιορισμού του δικαιώματος της ελευθερίας της έκφρασης, προκειμένου να διατηρηθούν οι 

ισορροπίες και να προστατευτούν ουσιωδώς τα θεμέλια των σύγχρονων κοινωνιών, όπως είναι 

η εθνική ασφάλεια, η δημόσια υγεία  και τα χρηστά ήθη. Ο προσεκτικός χειρισμός στα θέματα 

αυτά κρίνεται επιβεβλημένος, καθώς είναι πολύ λεπτές οι ισορροπίες που διαχωρίζουν την 

πληροφόρηση από την παραπληροφόρηση, την ελευθερία της έκφρασης και της γνώμης από 

τη λογοκρισία, ισορροπίες που αν διαταραχθούν μπορούν να θέσουν «βόμβα» στα θεμέλια του 

σύγχρονου, φιλελεύθερου και  δημοκρατικού κόσμου13.  

 

 

11  https://www.coe.int/el/web/echr-toolkit/la-liberte-dexpression

 
12  

https://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/world/20200423STO77709/prostateuontas-tin-eleutheria-tou-

tupou-kata-ti-diarkeia-tis-pandimias-covid-19  
13  https://www.efsyn.gr/stiles/ypografoyn/316922_ta-

anthropina-dikaiomata-se-krisi  

https://www.coe.int/el/web/echr-toolkit/la-liberte-dexpression
https://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/world/20200423STO77709/prostateuontas-tin-eleutheria-tou-tupou-kata-ti-diarkeia-tis-pandimias-covid-19
https://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/world/20200423STO77709/prostateuontas-tin-eleutheria-tou-tupou-kata-ti-diarkeia-tis-pandimias-covid-19
https://www.efsyn.gr/stiles/ypografoyn/316922_ta-anthropina-dikaiomata-se-krisi
https://www.efsyn.gr/stiles/ypografoyn/316922_ta-anthropina-dikaiomata-se-krisi
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6.3  Πλουραλισμός και ισότιμη εκπροσώπηση στα μέσα ενημέρωσης  

 

 Η ανεξαρτησία, ο πλουραλισμός και η πολυφωνία των μέσων μαζικής ενημέρωσης 

αποτελούν  θεμελιώδεις προϋποθέσεις, προκειμένου να μπορεί το κάθε άτομο να ασκήσει το 

δικαίωμα του στην ελεύθερη πληροφόρηση. Επιπρόσθετα, απαραίτητη είναι η 

αντιπροσώπευση διάφορων κοινωνικών ομάδων όσον αφορά την ενημέρωση και την 

συμμετοχή τους σε πολιτιστικά, κοινωνικά και πολιτικά  θέματα. Τα παραπάνω 

χαρακτηριστικά των μέσων ενημέρωσης πρέπει να διασφαλίζονται και να προστατεύονται από 

κάθε κράτος που υπερασπίζει το δικαίωμα στην ελευθερία της έκφρασης14.  

 

Δυστυχώς, ωστόσο, ο πλουραλισμός των μέσων ενημέρωσης, σήμερα, βρίσκεται σε ιδιαίτερα 

ανησυχητικά επίπεδα. Φαινόμενα όπως η κρατικοποίηση τηλεοπτικών καναλιών και 

εφημερίδων, ο περιορισμός ή και η απαγόρευση  πρόσβασης σε ξένους φορείς ενημέρωσης, η 

απέλαση ξένων δημοσιογράφων και η αυστηροποίηση των προϋποθέσεων για αδειοδότηση σε 

τηλεοπτικούς και ραδιοφωνικούς σταθμούς αποτελούν τυπικά παραδείγματα της προσπάθειας 

μείωσης της πολυφωνίας των μέσων ενημέρωσης, φαινόμενα που παρατηρούνται διαρκώς 

αυξανόμενα σε πολλές χώρες ανά τον κόσμο15. Σε ευρωπαϊκό επίπεδο, το Κέντρο για τον 

Πλουραλισμό και την Ελευθερία των Μέσων Ενημέρωσης (CMPF) κατατάσσει κατόπιν 

ερευνών πάνω από το 1/3 των χωρών της  Ένωσης σε κατηγόρια υψηλού κινδύνου για τον 

πλουραλισμό των μέσων ενημέρωσης16.  Επιπλέον, η οργάνωση «Δημοσιογράφοι χωρίς 

Σύνορα» (ΔΧΣ), η οποία συντάσσει κάθε χρόνο έναν κατάλογο για την ελευθερία του Τύπου 

για όλες τις χώρες ανά τον κόσμο σύμφωνα με διάφορα κριτήρια, αποφάνθηκε ότι, για το έτος 

2023, η κατάσταση για τη δημοσιογραφία είναι «κακή» σε περίπου 7 στις 10 χώρες17.   

 

Αντίστοιχα προβλήματα αντιμετωπίζει και η εκπροσώπηση διαφορετικών κοινωνικών ομάδων 

στα μέσα ενημέρωσης. Μελέτη από το Παγκόσμιο Οικονομικό Φόρουμ (WEF) στις χώρες των 

Η.Π.Α., Ηνωμένου Βασιλείου και Γαλλίας καταδεικνύει πως το κοινό είναι απογοητευμένο 

από την υπο-εκπροσώπηση διάφορων κοινωνικών τάξεων και φαίνεται πως δείχνει προτίμηση 

στα μέσα που σέβονται τη διαφορετικότητα και την αντιπροσωπεύουν ισότιμα18. Μάλιστα, 

έρευνα από τον ίδιο φορέα σε παγκόσμιο επίπεδο, αξιολογώντας κριτήρια όπως η εθνικότητα, 

το φύλο, η σεξουαλική προτίμηση, η ηλικία και η αναπηρία, σημειώνει πως η υπο-

αντιπροσώπευση διαφορετικών κοινωνικών ομάδων παραμένει σημαντική σε πολλαπλά μέσα 

 

14  Παράγραφοι 13, 14, 15 και 16, General comment No. 34. Διαθέσιμο στο: 

https://www.refworld.org/docid/4ed34b562.html (Ανακτήθηκε στις 8/08/2023). 
15 https://www.publicmediaalliance.org/threats-to-

media-pluralism-growing-globally/  
16 https://cmpf.eui.eu/mpm2022-general-ranking/

 
17  

https://rsf.org/en/2023-world-press-freedom-index-journalism-threatened-fake-content-

industry?year=2023&data_type=general  
18 Benchmarking Diversity and Inclusion in Media and Entertainment: The Audience Representation Index, WEF 

σε συνεργασία με τις Accenture, Nielsen και Ipsos (2022), Διαθέσιμο στο: 

https://www.weforum.org/reports/benchmarking-diversity-and-inclusion-in-media-and-entertainment-the-

audience-representation-index/ (Ανακτήθηκε στις 9/08/2023)  

http://www.refworld.org/docid/4ed34b562.html
http://www.refworld.org/docid/4ed34b562.html
https://www.publicmediaalliance.org/threats-to-media-pluralism-growing-globally/
https://www.publicmediaalliance.org/threats-to-media-pluralism-growing-globally/
https://cmpf.eui.eu/mpm2022-general-ranking/
https://rsf.org/en/2023-world-press-freedom-index-journalism-threatened-fake-content-industry?year=2023&data_type=general
https://rsf.org/en/2023-world-press-freedom-index-journalism-threatened-fake-content-industry?year=2023&data_type=general
https://www.weforum.org/reports/benchmarking-diversity-and-inclusion-in-media-and-entertainment-the-audience-representation-index/
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ενημέρωσης και ψυχαγωγίας19. Όσο, όμως,  η άνιση εκπροσώπηση τους συνεχίζεται, τα άτομα 

αυτών των ομάδων αδυνατούν να συμμεριστούν την παρεχόμενη ενημέρωση και 

απομακρύνονται από αυτήν κρίνοντας την αμιγώς χειραγωγούμενη.  

  

 

7. Ερωτήματα προς συζήτηση 

 

 

 

 

 

8. Ενδεικτικές επιλογές για πρόσθετη μελέτη 

• Η ιστοσελίδα του Περιφερειακού Κέντρου Πληροφόρησης του ΟΗΕ, η οποία παρουσιάζει 

τον ΟΗΕ, την ιστορία του, τους σκοπούς του και τη δομή του με μια σύντομη εισαγωγή 

απευθυνόμενη σε μαθητές: https://bit.ly/3nBiqbg  

• Μηχανή αναζήτησης διεθνών συνθηκών ανθρωπίνων δικαιωμάτων που έχει υπογράψει και 

κυρώσει το κάθε κράτος-μέλος του ΟΗΕ https://indicators.ohchr.org  

• Οι εκθέσεις των κρατών μελών του Διεθνούς Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά 

Δικαιώματα για την εφαρμογή των υποχρεώσεών τους από αυτό. (µε έμφαση κάθε 

εμπειρογνώμονας στο κράτος το οποίο εκπροσωπεί στην Επιτροπή), διαθέσιμες στο: 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?Lang=en 

&TreatyID=8&DocTypeID=45&DocTypeID=29 

• Οι "Παρατηρήσεις" (µε έμφαση στο κάθε κράτος που εκπροσωπεί ο κάθε 

εμπειρογνώμονας της Επιτροπής για τα κράτη μέρη, διαθέσιμες στο: 

https://docs.google.com/document/d/1s7iLk3tuu6tANg9M2E7-

%20scq3asy49_Gb/edit?Lang=en&TreatyID=8&DocTypeID=5  

 

19 Reflecting Society: The State of Diverse Representation in Media and Entertainment, WEF σε συνεργασία με 

την Accenture (2021), Διαθέσιμο στο: https://www.weforum.org/whitepapers/reflecting-society-the-state-of-

diverse-representation-in-media-and-entertainment (Ανακτήθηκε στις 9/08/2023) 
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• Το άρθρο 19 για το δικαίωμα στην ελευθερία της έκφρασης. Διαθέσιμο στο: 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?Lang=en%20

&TreatyID=8&DocTypeID=45&DocTypeID=29 

• Οι δράσεις της UNESCO για τον πλουραλισμό και την ισότιμη εκπροσώπηση στα μέσα 

μαζική ενημέρωσης: https://www.unesco.org/en/media-pluralism-diversity   

• Ernest Owens, The Case for Cancel Culture: How This Democratic Tool Works to Liberate

 Us All (2023), Εκδόσεις St. Martin's Press. Το απόσπασμα διαθέσιμο και στο: 

https://www.lifo.gr/apopseis/idees/giati-i-koyltoyra-akyrosis-einai-kali-gia-tin-dimokratia 

(Ανακτήθηκε στις 7/08/2023 

• Το σύνολο του γενικού σχολίου 34- General comment No. 34. Διαθέσιμο στο: 

hhttps://www.refworld.org/docid/4ed34b562.html (Ανακτήθηκε στις 8/08/2023). 

• Προστατεύοντας την ελευθερία του Τύπου κατά τη διάρκεια της πανδημίας Covid-19, 

Διαθέσιμο στο: 

https://www.europarl.europa.eu/news/el/headlines/world/20200423STO77709/prostateuo

ntas-tin-eleutheria-tou-tupou-kata-ti-diarkeia-tis-pandimias-covid-19   (Ανακτήθηκε στις 

12/08/2023) 

• Benchmarking Diversity and Inclusion in Media and Entertainment: The Audience 

Representation Index, WEF σε συνεργασία με τις Accenture, Nielsen και Ipsos (2022), 

Διαθέσιμο στο:  https://www.weforum.org/reports/benchmarking-diversity-and-inclusion-

in-media-and-entertainment-the-audience-representation-index/  

• Reflecting Society: The State of Diverse Representation in Media and Entertainment, WEF 

σε συνεργασία με την Accenture (2021), Διαθέσιμο στο: 

https://www.weforum.org/whitepapers/reflecting-society-the-state-of-diverse-

representation-in-media-and-entertainment  (Ανακτήθηκε στις 9/08/2023) 

• 2023 World Press Freedom Index – journalism threatened by fake content industry, 

Διαθέσιμο στο: https://rsf.org/en/2023-world-press-freedom-index-journalism-threatened-

fake-content-industry?year=2023&data_type=general (Ανακτήθηκε στις 8/08/2023).  
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10. Ηλεκτρονικές Πηγές  

o Council of Europe (χ.χ.). Freedom Of Expression And Information In Times Of Crisis. 

Διαθέσιμο στο: https://www.coe.int/en/web/freedom-expression/freedom-of-

%20expression-and-information-in-times-of-crisis (Ανακτήθηκε στις 17/10/2020). 

o Office of the High Commissioner on Human Rights (2020). Freedom Of Expression 

Monitors Issue Joint Declaration On  ‘Fake News’, Disinformation and Propaganda. 

Διαθέσιμο 

στο:https://www.ohchr.org/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?LangID=E17102020&

NewsID=21287 

o  UN Human Rights Committee (2011). General comment No. 34. Διαθέσιμο στο 

https://www.refworld.org/docid/4ed34b562.html:  (Ανακτήθηκε στις 11/10/2020). 

o Ο ΟΗΕ για την καταπολέμηση της παραπληροφόρησης για τον κορωνοϊό. Διαθέσιμο στο: 

https://www.un.org/en/un-coronavirus-communications-team/five-ways-united- nations-

fighting-infodemic-misinformation 

o Η Διεθνής Αμνηστία επισημαίνει την σημασία της προτεραιότητας στα ανθρωπινά 

δικαιώματα, στα πλαίσια της αντιμετώπισης του κορωνοιου από τα κράτη. Διαθέσιμο στο 

:https://www.amnesty.gr/news/articles/article/23168/ekthesi-gia-tin-%20eyropi-i-

diethnis-amnistia-episimainei-tin-simasia-tis 

o OSCE.org. (2017). JOINT DECLARATION ON FREEDOM OF EXPRESSION AND 

“FAKE NEWS”, DISINFORMATION AND PROPAGANDA. Διαθέσιμο 

στο:https://www.osce.org/files/f/documents/6/8/302796.pdf (Ανακτήθηκε στις 

16/10/2020). 

o Office of the High Commissioner on Human Rights (2020). Iran Urged To Immediately 

Release Prisoners Of Conscience And Dual And Foreign Nationals At Risk Of COVID- 

19. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/press-releases/2020/04/iran-urged-

immediately-release-prisoners-conscience-and-dual-and-

foreign?LangID=E&NewsID=25803 (Ανακτήθηκε στις 16/10/2020). 

o Περιφερειακό Κέντρο Πληροφόρησης του ΟΗΕ (2020). 24 Οκτωβρίου – 75η επέτειος 

OHE. Αντόνιο Γκουτέρες: Τα Ηνωμένα Έθνη ανήκουν σε εσάς. Στον κόσμο μας σήμερα, 

έχουμε ένα κοινό εχθρό. Τον COVID-19. Διαθέσιμο στο: https://unric.org/el/ 
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