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1. Καλωσόρισμα του Προεδρείου 

Αγαπητοί εμπειρογνώμονες, 

Αποτελεί ιδιαίτερη χαρά και τιμή να σας καλωσορίζουμε για μια ακόμη χρονιά στην 

διοργάνωση της Πανελλήνιας Μαθητικής Προσομοίωσης του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών 

για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου "Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη" και συγκεκριμένα στην 

επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού, με θέμα την "Δικαίωμα της ελευθερίας από κάθε 

μορφή βίας. Φέτος γιορτάζουμε τα 75 χρόνια της Οικουμενικής Διακήρυξης των Δικαιωμάτων 

του Ανθρώπου, που αποτελεί το πρώτο παγκόσμιο κείμενο για την προστασία των 

δικαιωμάτων του ανθρώπου στην ιστορία της ανθρωπότητας. Η Οικουμενική Διακήρυξη μαζί 

με τα Σύμφωνα του ΟΗΕ- το Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα και το 

Σύμφωνο για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα- αποτελούν την 

Παγκόσμια Βίβλο για τα δικαιώματα του ανθρώπου στον κόσμο. 

Η κεντρική θεματική της επιτροπής μας αφορά στις μορφές βίας τις οποίες υφίστανται 

τα παιδιά αλλά και στην αποτροπή αυτών, η οποία μάλιστα κατοχυρώνεται από το άρθρο 19, 

παράγραφος 1 της Διεθνούς Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού. Ως εμπειρογνώμονες, 

θα έχετε την ευκαιρία να μελετήσετε και να εντρυφήσετε σε μια ποικιλία επίκαιρων ζητημάτων 

ως προς τις μορφές βίας που αντιμετωπίζουν τα παιδιά. Τα ειδικότερα θέματα τα οποία θα 

κληθείτε να αναλύσετε είναι η ψυχολογική βία, η εργασιακή και σεξουαλική εκμετάλλευση 

αλλά και οι φυλετικές διακρίσεις οι οποίες λαμβάνουν χώρα σε διάφορους θεσμούς εις βάρος 

των παιδιών. 

Σε όλη την πορεία των συνεδριάσεων και εργασιών μας έχετε τη δυνατότητα  να 

εκφράσετε τις ιδέες σας και να παρουσιάσετε τις θέσεις σας ανάλογα με την πολιτική του 

κράτους το οποίο θα έχει επιλεχθεί να εκπροσωπείτε. Επιπροσθέτως, κατά την διάρκεια του 

συνεδρίου θα καταλήξετε σε ενδιαφέροντα πορίσματα με τους συναδέλφους εμπειρογνώμονες 

κατόπιν συζήτησης, μελέτης και συνδιαλλαγής απόψεων μέσα από τις εργασίες του συνεδρίου, 

πάντοτε φυσικά με την δική μας καθοδήγηση και βοήθεια. Στόχος της Επιτροπής  είναι η 

εύρεση βιώσιμων προτάσεων για την αποτελεσματικότερη προστασία της ελευθερίας κάθε 

παιδιού από οποιαδήποτε μορφή βίας. 

Ευελπιστούμε πως ο παρών οδηγός μελέτης θα αποτελέσει το εφαλτήριο για διεξοδική 

μελέτη στα ζητήματα που θα θέσουμε και που θα συζητήσουμε ενώ παράλληλα θα σας 

προσφέρει μια πληρέστερη και βαθύτερη κατανόηση  σε αυτά. Παράλληλα, στόχος μας είναι 

να σας δώσει μια εικόνα για τις εργασίες της Επιτροπής μας και θα σας οπλίσει με τα 

κατάλληλα ερεθίσματα για παραπάνω προσωπική σκέψη και αναζήτηση. Σε αυτή την 

αναζήτηση, φυσικά, είμαστε στη διάθεσή σας και σας ενθαρρύνουμε να έρχεστε σε επαφή 

διαρκώς μαζί μας, ώστε να σας παρέχουμε την καλύτερη δυνατή καθοδήγηση. 

 

Με εκτίμηση,   

Μαγδαληνή Τσόχα, Πρόεδρος   

Αντώνης Παπαδόπουλος, Αντιπρόεδρος 
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2. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων 

Εθνών και η Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα 

του παιδιού 

Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, που 

συστάθηκε από 51 ιδρυτικά κράτη (ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα) στο Σαν Φρανσίσκο 

στις 26 Ιουνίου του 1945, και τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την 

κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα κοινοβούλια των κρατών μελών. Σήμερα 

αριθμεί 193 κράτη-μέλη. 

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του Χάρτη, με την 

παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του σεβασμού των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας». 

Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση του Ο.Η.Ε. υιοθέτησε στις 20 

Νοεμβρίου 1989 και έθεσε σε ισχύ το Διεθνή Σύμβαση για τα Παιδιά και τα Δικαιώματά τους, 

το οποίο κατοχυρώνει νομικά στο διεθνές πεδίο μια σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων του 

παιδιού. Ως διεθνής σύμβαση, δεσμεύει όλα κράτη-μέρη που το έχουν υπογράψει και 

επικυρώσει. Τη Σύμβαση συνοδεύουν και δυο προαιρετικά πρωτόκολλα, σχετικά με τη 

συμμετοχή παιδιών σε ένοπλες συγκρούσεις και την πώληση παιδιών, την παιδική πορνεία, 

και την παιδική πορνογραφία. Στις 19 Δεκεμβρίου 2011, η Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων 

Εθνών ενέκρινε ένα τρίτο προαιρετικό πρωτόκολλο σχετικά με μια διαδικασία επικοινωνίας, 

το οποίο θα επιτρέψει σε μεμονωμένα παιδιά να υποβάλουν καταγγελίες σχετικά με 

συγκεκριμένες παραβιάσεις των δικαιωμάτων τους, βάσει της Σύμβασης και των δύο πρώτων 

προαιρετικών πρωτοκόλλων της. 

 

3. Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού: 

Ρόλος και Αρμοδιότητες1 

Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού είναι ένα όργανο συγκροτούμενο από 18 

ανεξάρτητους εμπειρογνώμονες και προβλέπεται από τη Σύμβαση με σκοπό να επιβλέπει την 

εφαρμογή των διατάξεων της από τα κράτη μέρη. Όλα τα κράτη μέρη της Σύμβασης οφείλουν 

να υποβάλλουν τακτικά στην Επιτροπή εκθέσεις σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων 

της Σύμβασης στο εσωτερικό τους. Στην πράξη ,τα κράτη μέρη οφείλουν να προσαρμόσουν 

τη νομοθεσία τους με τις διατάξεις της Σύμβασης. Αυτές οι εκθέσεις εξετάζονται από την 

Επιτροπή που στη συνέχεια εκδίδει και αποστέλλει στα ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις 

                                                
1 Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of the Child. Διαθέσιμο 

στο: https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx (Ανακτήθηκε στις 31/10/2020). 
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«Παρατηρήσεις» της επί αυτών. Συχνά η Επιτροπή ζητά από τα κράτη διευκρινίσεις ή 

κυρώσεις κι άλλων διεθνών συμβάσεων για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή των 

δικαιωμάτων του παιδιού. Παράλληλα με τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού, η 

Επιτροπή προχώρησε στην υιοθέτηση τριών προαιρετικών Πρωτοκόλλων. Το πρώτο αφορά 

στην ανάμειξη των παιδιών, κάτω των 18 ετών, στις ένοπλες συρράξεις, ενώ το δεύτερο 

σχετίζεται με την προστασία των παιδιών από την παιδική εμπορία, την παιδική πορνεία και 

την παιδική πορνογραφία. Επίσης, η Επιτροπή με την υιοθέτηση του Τρίτου Πρωτοκόλλου 

στη Σύμβαση το 2014, δύναται να εξετάζει πλέον και ατομικές αναφορές σχετικά με 

παραβιάσεις των διατάξεων της Σύμβασης. 

 

4. Το Άρθρο 19 της Διεθνούς Σύμβασης για τα 

Δικαιώματα του παιδιού2 

«Άρθρο 19- 

1. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη λαμβάνουν όλα τα κατάλληλα νομοθετικά, διοικητικά, κοινωνικά 

και εκπαιδευτικά μέτρα, προκειμεν́ου να προστατεύσουν το παιδι ́ από κάθε μορφή βίας, 

προσβολής ή βιαιοπραγιών σωματικών ή πνευματικών, εγκατάλειψης ή παραμέλησης, κακής 

μεταχείρισης ή εκμετάλλευσης, συμπεριλαμβανομένης της σεξουαλικής βίας, κατά το χρόνο που 

βρίσκεται υπό την επιμελ́εια των γονέων του η ́ του ενός απο ́ τους δύο, του ή των νόμιμων 

εκπροσώπων του η ́οποιουδήποτε άλλου προσώπου στο οποίο το έχουν εμπιστευθεί.  

Αυτά τα προστατευτικά μέτρα θα πρέπει να περιλαμβάνουν, όπου χρειάζεται, αποτελεσματικές 

διαδικασίες για την εκπόνηση κοινωνικών προγραμμάτων, που θα αποσκοπούν στην παροχη ́της 

απαραίτητης υποστήριξης στο παιδι ́και σε αυτούς οι οποίοι έχουν την επιμέλειά του, καθώς και 

για άλλες μορφες́ πρόνοιας και για το χαρακτηρισμό, την αναφορά, την παραπομπή, την 

ανάκριση, την περίθαλψη και την παρακολούθηση της εξέλιξής τους στις περιπτώσεις κακής 

μεταχείρισης του παιδιου ́που περιγράφονται πιο πάνω, και, όπου χρειάζεται, για διαδικασίες 

δικαστικής παρέμβασης.».  

 

                                                
2 Η επίσημη μετάφραση της Διεθνούς Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού, όπως κυρώθηκε με τον 

ν.2101/1992. Διαθέσιμο στο:  
https://www.refworld.org/cgibin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=4bcbf83a2 (Ανακτήθηκε 

στις 18/10/2020). 

https://www.refworld.org/cgibin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=4bcbf83a2
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5. Ανάλυση του Άρθρου 19 με τη βοήθεια του 13ου 

Γενικού Σχολίου της Επιτροπής3 

Κατά την άσκηση της αρμοδιότητάς της για την έκδοση Γενικών Σχολίων, η  Επιτροπή 

εκδίδει την παρούσα γενική παρατήρηση σχετικά με το Άρθρο 19 για τα  Δικαιώματα του 

Παιδιού. Αυτό είναι το Γενικό Σχόλιο 13 με ημερομηνία δημοσίευσης τη 18η  Απριλίου 2011. 

Το συγκεκριμένο σχόλιο αναδεικνύει και διευκρινίζει το περιεχόμενο του  δικαιώματος του 

παιδιού στην ελευθερία από κάθε μορφή βίας. Το παρόν έχει τις βάσεις  του στο Γενικό Σχόλιο 

8 της Επιτροπής που δημοσιεύθηκε το 2006 με στόχο την προστασία  του παιδιού από κάθε 

μορφή σωματικής ή άλλου είδους απάνθρωπης και επιβλαβούς τιμωρίας. Για την καλύτερη 

κατανόηση του Άρθρου 19, ακολουθεί περίληψη του Γενικού  Σχολίου 13.  

Η επιτροπή του ΟΗΕ για τα δικαιώματα του παιδιού εκδίδει στις 18 Απριλίου 2011 το 

συγκεκριμένο γενικό σχόλιο 13, που σχετίζεται με το άρθρο 19 της Σύμβασης για τα 

Δικαιώματα του παιδιού. Το εν λόγω σχόλιο εδράζεται στην προστασία του παιδιού από κάθε 

μορφή βίας, καθώς και διευκρινίζει, αναλύει, προσδιορίζει και επεξηγεί ορισμένες ουσιώδεις, 

σχετικές έννοιες, έχοντας τις βάσεις του στο Γενικό Σχόλιο 8 του 2006 που έγκειται στην 

προστασία του παιδιού από κάθε μορφή σωματικής ή ψυχικής, βίαιης, επικίνδυνης ή 

ζημιογόνας συμπεριφοράς. Για την βαθύτερη κατανόηση του άρθρου 19, ακολουθεί η 

περίληψη του Γενικού Σχολίου 13. 

Το 13ο σχόλιο που περιλαμβάνεται στο άρθρο 19 της σύμβασης για τα δικαιώματα του 

παιδιού, αφορμώμενο και από τα αυξημένα ποσοστά παιδικής βίας, θεμελιώνεται σε ορισμένα 

ευρέως αποδεκτά αξιώματα και προτάσεις, σχετικά με την υπεράσπιση του δικαιώματος 

παιδιού για προστασία από κάθε μορφή βίας, ενθαρρύνοντας τα κράτη να προβούν στη λήψη 

των απαραίτητων μέτρων για την διασφάλιση του δικαιώματος αυτού. 

Αφού ορίζεται η ακριβής έννοια της λέξης βίας και αναλύονται οι επιμέρους πτυχές 

της, επισημαίνεται το χρέος της πολιτείας, της οικογένειας και των άλλων φορέων 

κοινωνικοποίησης να μην παραμένουν αδρανείς αλλά να προβαίνουν σε άμεση δράση για 

αντιμετώπιση του φαινομένου. Το άρθρο αποτελεί λογική συνέχεια και επέκταση του 8ου 

Γενικού σχολίου (2006) το οποίο κινείται προς την ίδια κατεύθυνση. 

Μετά την ανάλυση των στοιχειωδών αντικειμένων και στόχων για τους οποίους 

γράφεται το παρόν άρθρο, διακρίνεται μια νομική επεξήγηση και ανάλυση ορισμένων 

επιμέρους βασικών όρων και φράσεων που έχουν αναφερθεί σε αυτό. Έπειτα, γίνεται λόγος 

για μια ευρύτερη θεώρηση του άρθρου και για την προβολή του θέματος της προστασίας των 

παιδιών από ένα γενικότερο φάσμα και πρίσμα, ενώ τέλος, αφού παρατίθεται το πλαίσιο 

διεθνούς συνεργασίας στο οποίο μπορεί να γίνει πρόοδος με την εφαρμογή μέτρων στο 

                                                
3 UN Committee on the Rights of the Child. General Comment No. 13. Διαθέσιμο εδώ  

https://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
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συγκεκριμένο ζήτημα, τονίζονται οι πόροι και οι πηγές που θα χρειαστούν για την εφαρμογή 

των μέτρων, καθώς και υπογραμμίζεται η ανάγκη διεθνούς συνεργασίας και ομαδικότητας. 4 

 

6. Ειδικότερα Θέματα 

6.1. Η ψυχολογική βία 

 

Η ψυχολογική βία νοείται ως μια πράξη που διενεργείται από ένα άτομο σε βάρος ενός 

άλλου ή άλλων ατόμων και συμπεριλαμβάνει περιορισμό, απομόνωση, λεκτική κακοποίηση, 

ταπείνωση, εκφοβισμό, υποτίμηση νοημοσύνης, ή οποιαδήποτε άλλη συμπεριφορά η οποία 

μπορεί να μειώσει την αίσθηση της ταυτότητας, της αξιοπρέπειας και της αυτοεκτίμησης. Για 

την έννοια της ψυχολογικής βίας δε διαθέτει ο νόμος κάποιο συγκεκριμένο ορισμό που να την 

διακρίνει από τη σωματική ή να την οριοθετεί όταν η βίαιη συμπεριφορά απαλλάσσεται και 

στις δύο μορφές. Παρά ταύτα, ένας ορισμός σχετικά με την έννοια της ψυχολογικής βίας κατά 

το νόμο μπορεί να διαμορφωθεί από το σκεπτικό των δικαστηρίων κατά την εκάστοτε 

κρινόμενη περίπτωση. Ειδικότερα, ως ψυχολογική βία ορίζεται μια κατάσταση, κατά την 

οποία ασκείται εσκεμμένη, συστηματική και επαναλαμβανόμενη άμεση ή έμμεση φραστική 

επίθεση με σκοπό την επιβολή του δράστη, μέσω της ταπείνωσης, εξουθένωσης και 

καταδυνάστευσης του θύματος, γεγονός που έχει ως άμεσο ή έμμεσο αποτέλεσμα την 

πρόκληση σωματικού και ψυχικού πόνου.5 Οι τρόποι άσκησης ψυχολογικής βίας πέραν της 

λεκτικής επίθεσης (απειλές, ειρωνείες, χλευαστικά σχόλια), είναι και ο κοινωνικός εκφοβισμός 

(διάδοση φημών, δημοσιοποίηση προσωπικών δεδομένων), καθώς και ο ηλεκτρονικός 

εκφοβισμός (σχόλια ή απειλές μέσω διαδικτύου). Ο νόμος θεωρεί τη βία μέσο το οποίο στις 

περισσότερες περιπτώσεις αξιοποιείται από το θύτη προς υλοποίηση ενός σκοπού εντάσσει δε 

την έννοια αυτή σε περισσότερους τομείς του δικαίου , οι οποίοι θα αναφερθούν ενδεικτικά. 

Παρά το γεγονός ότι θύματα ψυχολογικής βίας μπορεί να γίνει οποιοδήποτε  μέλος μιας 

οικογένειας ή ενός θεσμού, σημαντικό είναι να τονίσουμε την έξαρση του φαινομένου εις 

βάρος  των παιδιών, αφού αυτά αποτελούν τα πιο ευάλωτα μέλη μιας κοινωνίας, διότι είναι  

σωματικά, συναισθηματικά και οικονομικά πιο αδύναμα και έχουν διαμορφώσει μια σχέση  

εξάρτησης με τους γονείς,τα μεγαλύτερα μέλη της οικογένειας τους και οποιονδήποτε 

μεγαλύτερο βρίσκεται στο περιβάλλον τους. Η κατάσταση  επιδεινώνεται όταν το παιδί ανήκει 

σε κάποια ήδη ευαίσθητη κοινότητα, όπως οι γυναίκες,  τα LGBTQIA+, οι εθνικές μειονότητες 

ή τα άτομα με αναπηρία. Ανησυχητικό είναι επίσης το  γεγονός ότι πολλές φορές η βία 

δικαιολογείται ως πρακτική ανατροφής και  διαπαιδαγώγησης σε περιπτώσεις παραβίασης 

κανόνων ή επιβολής πειθαρχίας.   

                                                
4 Συνήγορος του Παιδιού (χ.χ.). Η Διεθνής σύμβαση για τα δικαιώματα του παιδιού με απλά λόγια. Διαθέσιμο εδώ & World 

Health Organization (χ.χ.). Definition and typology of violence. Διαθέσιμο εδώ  

5 Μορφές κακοποίησης, κακομεταχείριση/ bullying/ βία μεταξύ των παιδιών/ σεξουαλική βία, συναισθηματική βία, διαθέσιμο 

εδώ  

https://www.synigoros.gr/paidi/downloads/sp.pdf%C2%A0%C2%A0
https://www.who.int/violenceprevention/approach/definition/en/
https://eliza.org.gr/paidiki-kakopoiisi/morfes-kakopoiisis/
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Τα παιδιά βιώνουν σοβαρές βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις από  την 

άσκηση ενδοοικογενειακής βίας σε επίπεδο αντίληψης, συμπεριφοράς και  συναισθημάτων. 

Ακόμα και αν ορισμένα αναπτύξουν ισχυρούς αμυντικούς μηχανισμούς  και κρύψουν τα 

τραύματά τους από τον κοινωνικό και οικογενειακό τους περίγυρο, αυτά  υπάρχουν και τα 

επηρεάζουν κάθε στιγμή της καθημερινότητάς τους. Εκτός από τις  προφανείς σωματικές 

επιπτώσεις άλλες δυσκολίες συγκέντρωσης και χαμηλή σχολική επίδοση. Ενδεικτικά μερικές 

ακόμη επιπτώσεις είναι: διαταραχές ύπνου και συχνοί εφιάλτες, διατροφικές διαταραχές 

(ψυχογενή βουλιμία ή ανορεξία), κατάθλιψη και αυξημένο άγχος, χαμηλή αυτοεκτίμηση, 

παραβατική και βίαιη συμπεριφορά. 

 

6.2. Σεξουαλική παρενόχληση 

Η αλήθεια είναι ότι δεν υπάρχει απόλυτη σύμπτωση στον ορισμό της παιδικής 

σεξουαλικής κακοποίησης μεταξύ όλων των ειδικών. Ένας λόγος είναι ότι ο όρος 

χρησιμοποιείται από διαφορετικές επαγγελματικές ομάδες που προσεγγίζουν το θέμα από 

διαφορετική σκοπιά. Μπορούμε να πούμε ότι το Συμβούλιο της Ευρώπης έχει δώσει ένα 

αρκετά λεπτομερή ορισμό. Συγκεκριμένα, ορίζει την σεξουαλική κακοποίηση ως: α) τη 

συμμετοχή σε σεξουαλικές δραστηριότητες με ένα παιδί που, σύμφωνα με τις σχετικές 

διατάξεις του εθνικού δικαίου, δεν έχει συμπληρώσει τη νόμιμη ηλικία για σεξουαλικές 

δραστηριότητες και β) τη συμμετοχή σε σεξουαλικές δραστηριότητες με παιδί όταν γίνεται 

χρήση εξαναγκασμού, βίας, απειλών ή η κακοποίηση γίνεται από αναγνωρισμένη θέση 

εμπιστοσύνης, εξουσίας ή επιρροής στο παιδί (για παράδειγμα εντός της οικογένειας).6 

Ωστόσο, ακόμα και χωρίς ένα κοινά αποδεκτό ορισμό της κακοποίησης, αυτό στο οποίο 

όλοι/ες συμφωνούν είναι ότι η σεξουαλική κακοποίηση ενός παιδιού είναι μία από τις 

βαρύτερες τραυματικές εμπειρίες που αυτό μπορεί να βιώσει. 7 Επίσης, χρειάζεται να 

τονιστεί ότι δυστυχώς κάθε μορφή άσκησης βίας πάνω σε παιδιά, της σεξουαλικής βίας 

συμπεριλαμβανομένης, συνοδεύεται και από άλλες κακοποιητικές συμπεριφορές, όπως 

εκφοβισμό, απομόνωση, και εκμετάλλευση, με άλλα λόγια συνοδεύεται και από 

συναισθηματική κακοποίηση του παιδιού. 

Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι κάθε 9 λεπτά γίνονται καταγγελίες ή 

ανακαλύπτονται  αποδείξεις για σεξουαλική κακοποίηση παιδιών. Το μέγεθος των ποσοστών 

στα κορίτσια  είναι πολύ μεγαλύτερα, ωστόσο και τα αγόρια γίνονται θύματα σεξουαλικής 

βίας και συχνά  οι περιπτώσεις τους παραμελούνται. Ειδικότερα, περίπου 1 στα 4 κορίτσια και 

1 στα 13  αγόρια στις ΗΠΑ έχουν υποστεί ΗΠΑ έχουν υποστεί σεξουαλική κακοποίηση στην 

παιδική τους ηλικία. Η πλειοψηφία των  περιστατικών πραγματοποιείται από κάποιον που το 

παιδί ή η οικογένειά του ήδη  γνωρίζουν. Το πρόβλημα ενισχύεται από την ελλιπή ενημέρωση 

                                                
6 Safe touches, Ασφαλές Άγγιγμα, πρόγραμμα πρόληψης της σεξουαλικής κακοποίησης για παιδιά 5-9 ετών, διαθέσιμο εδώ  

7 Κεντρικό Ιατρείο Αθηνών, Παιδοφιλία και Παιδική Σεξουαλική Κακοποίηση, διαθέσιμο εδώ  

https://nyspcc.org/what-we-do/training-institute/professional-trainings-and-resources/safe-touches/
https://www.kiath.gr/epistimonika-
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και σεξουαλική  διαπαιδαγώγηση. Τα παιδιά αδυνατούν να διακρίνουν τις ύποπτες 

συμπεριφορές και τις  παραβιάσεις των προσωπικών τους ορίων. Την ίδια στιγμή, το ζήτημα 

αποτελεί «ταμπού»,  με αποτέλεσμα να αποφεύγονται οι σχετικές με το θέμα συζητήσεις και 

να μην  ενθαρρύνεται η καταγγελία των περιστατικών. Αναπόφευκτα, λοιπόν, παραμελούνται  

βασικοί άξονες του ζητήματος και το φαινόμενο διαιωνίζεται και διογκώνεται. 8  

Οι φροντιστές είναι σημαντικό να μιλούν στα παιδιά, ήδη από πολύ μικρή ηλικία, 

για το σώμα τους, τα όριά του και την ασφάλειά του. Ο γονέας που λέει στο παιδί «μην με 

τραβάς γιατί πονάω» ή που ζητάει από τους συγγενείς να ρωτάνε το παιδί αν «θέλει 

φιλάκι» πριν του το δώσουν ήδη θέτει την πολύ βασική αρχή ότι ο καθένας ορίζει το δικό 

του σώμα του και ότι έχει απόλυτο δικαίωμα να λέει «όχι» όταν δεν θέλει κάτι που γίνεται 

επάνω σε αυτό. 

Μεγαλώνοντας τα παιδιά είναι σημαντικό να υπάρχει για το κάθε μέρος του σώματος 

μία ξεκάθαρη ονομασία που χρησιμοποιείται και ήδη από τα 3 χρόνια είναι σκόπιμο οι 

φροντιστές να μιλήσουν για τα ιδιωτικά μέρη του σώματος, δηλαδή, «αυτά που καλύπτει 

το εσώρουχο» και να εξηγήσουν ότι κανείς ενήλικας ή μεγαλύτερο παιδί δεν έχει δικαίωμα 

να ζητήσει να τα δει, να τα αγγίξει ή να παίξει με αυτά (ακόμα κι αν το πρόσωπο αυτό 

είναι κάποιος που γνωρίζουν και συμπαθούν) γιατί είναι «προσωπικά». Οι συζητήσεις 

αυτές δεν γίνονται μόνο μία φορά. Χρειάζεται να επαναλαμβάνονται, όχι με εμμονικό τρόπο, 

αλλά όπως μιλάμε για τα ζητήματα που αφορούν τα παιδιά και μας απασχολούν. (Δεν λέμε, ας 

πούμε, μόνο μία φορά σε ένα παιδί ότι πρέπει να πλένει τα χέρια του πριν το φαγητό. Θεωρούμε 

ότι χρειάζεται να το επαναλαμβάνουμε!).9 

Στις συζητήσεις με το παιδί χρειάζεται να προστεθεί ότι αν κάποιος ζητήσει από το 

παιδί να αγγίξει ή να δει τα «προσωπικά» μέρη του σώματός του/της, ή του/της ζητήσει να 

πιάσει τα δικά του «προσωπικά» μέρη (ή δείξει φωτογραφίες με τέτοια μέρη) είναι σημαντικό 

να το πει στους φροντιστές γιατί αυτοί θα ξέρουν να το προστατεύσουν. Απαραίτητο είναι να 

ειπωθεί ξεκάθαρα στα παιδί ότι οι φροντιστές δεν θα θυμώσουν και δεν θα το μαλώσουν, 

ό,τι και αν πει, ό,τι και αν έχει αισθανθεί, ή ό,τι και αν έχει συμβεί. Τέλος, ίσως και 

σημαντικότερο, ακόμα και αν υπάρχουν συζητήσεις, διδαχές και παροτρύνσεις προς το παιδί 

σχετικά με περιστατικά σεξουαλικής παραβίασης και πώς μπορεί να προστατευθεί, αυτές 

δυστυχώς δεν μπορούν να λειτουργήσουν εάν δεν έχει αναπτυχθεί προηγουμένως μία σχέση 

ασφάλειας με τα πρόσωπα φροντίδας. Η σχέση φροντιστή-παιδιού, το είδος του δεσμού που 

έχει αναπτυχθεί μεταξύ τους, είναι ο πιο σημαντικός παράγοντας που μπορεί να μειώσει τις 

πιθανότητες το παιδί να βιώσει καταστάσεις σεξουαλικής παραβίασης και αυξάνει τις 

πιθανότητες το παιδί να μιλήσει αν έχει συμβεί οτιδήποτε το έχει προβληματίσει. 10 

 

                                                

 

9 Καταπολέμηση της βίας εις βάρος των παιδιών και εξασφάλιση της προστασίας των παιδιών, διαθέσιμο εδώ  
10 American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, Sexual Abuse, διαθέσιμο εδώ  

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/combating-violence-against-children-and-ensuring-child-protection_el
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Child-Sexual-Abuse-009.aspx
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6.3. Φυλετική Διάκριση των παιδιών 

Η διάκριση λόγω φύλου μπορεί να περιλαμβάνει τον σεξισμό και είναι διάκριση σε 

βάρος ατόμων με βάση την ταυτότητα φύλου τους ή τις διαφορές φύλου ή φύλου τους. Οι 

διακρίσεις λόγω φύλου είναι ιδιαίτερα διακριτές στην ανισότητα στο χώρο εργασίας. Μπορεί 

να προκύψει από κοινωνικά ή πολιτιστικά έθιμα και κανόνες. 11 

Μια νέα έκθεση δημοσιεύτηκε πρόσφατα για την πόλη της Νέας Υόρκης και τις 

φυλετικές διακρίσεις στα δημόσια σχολεία. Η συγκεκριμένη έκθεση τονίζει ότι γίνονται 

διαχωρισμοί λόγω καταγωγής και οι διακρίσεις συμβάλλουν στη σύνθεση του μαθητικού 

σώματος. Ταυτόχρονα, η ίδια έρευνα ψάχνει να βρει την απάντηση σχετικά με το αν τα παιδιά 

που δεν είναι λευκά έχουν πραγματικά τη δυνατότητα να λάβουν καλή μόρφωση. 

Σύμφωνα με το Civil Rights Project του UCLA, το οποίο και παρήγαγε τη μελέτη, μόνο 

το 8 τοις εκατό των δημοσίων σχολείων της Νέας Υόρκης θεωρούνται ότι έχουν πολυφυλετική 

σύνθεση. Οι συγγραφείς της έρευνας, Τζον Κούξερα και Γκάρι Όρφιλντ κατέληξαν στο 

συμπέρασμα ότι ένα μεγάλο ποσοστό των σχολείων της πόλης είναι «σχολεία απαρτχάιντ», 

όπου λιγότερο από το 1 τοις εκατό των μαθητών είναι λευκοί και σημειώνουν: «Το μαθητικό 

σώμα των δημόσιων σχολείων δημιουργείται ξεκάθαρα με γνώμονα το χρώμα και τις 

διακρίσεις» .12 

Οι επικριτές του Χάρτη, που προέκυψε από την έρευνα, ισχυρίζονται ότι κάτι υπόγειο 

και κακό συμβαίνει, ενώ η πραγματικότητα είναι διαφορετική, όπως και το ότι οι ερευνητές 

εστίασαν σε δείγματα για την έρευνα σε φτωχογειτονιές και γκέτο που προσφέρουν κακής 

ποιότητας φοίτηση. Επίσης, ισχυρίζονται ότι δεν υπάρχει κάποια ρατσιστική συνωμοσία στην 

πόλη, αλλά είναι απόλυτα λογικό η κάθε γειτονιά και το σχολείο της να αντανακλά τους 

κατοίκους της, άρα όπου δεν ζει μεγάλο ποσοστό λευκών το σώμα των μαθητών φτιάχνεται 

από παιδιά άλλων φυλών . 

Η έρευνα, όπως και άλλες που έχουν γίνει στην πάροδο των δεκαετιών, έδειξε ότι το 

βασικότερο μέλημα των μαύρων γονιών είναι να καταφέρουν να εγγράψουν τα παιδιά τους σε 

ένα ποιοτικό σχολείο που να προσφέρει καλή μόρφωση. Σε δεύτερη μοίρα μπαίνει για εκείνους 

η φυλετική σύνθεση του σχολείου και αν τα παιδιά τους είναι μειονότητα σε σχέση με τα λευκά 

παιδιά. Είναι αδύνατον να σχηματίσουμε πλήρη εικόνα της προόδου που σημειώθηκε όσον 

αφορά την καταπολέμηση των φυλετικών διακρίσεων. Οι κυβερνήσεις, αν και συγκεντρώνουν 

πληροφορίες για τον πληθυσμό εν γένει με απογραφές, συνήθως δεν εξετάζουν συγκεκριμένα 

την κατάσταση των μειονοτήτων. Με άλλα λόγια, δεν συγκεντρώνουν «αναλυτικά στατιστικά 

στοιχεία κατά εθνότητα». Για το λόγο αυτό, δεν είναι δυνατόν να διαπιστωθεί εάν και πόσο 

βελτιώθηκε με την πάροδο του χρόνου η κατάσταση σε τομείς όπως η απασχόληση, η στέγαση 

ή η εκπαίδευση. Σε κάποια κράτη μέλη της ΕΕ, όπως η Γαλλία, η Γερμανία και η Πορτογαλία, 

η συλλογή στατιστικών στοιχείων για φυλετικές ή εθνοτικές μειονότητες απαγορεύεται από το 

νόμο, εν μέρει επειδή οι κυβερνήσεις θεωρούν ότι η διαπίστωση του αν το άτομο ανήκει σε 

μειονότητα συνιστά παρέμβαση στην ιδιωτική του ζωή. Παρά ταύτα, οι έρευνες δείχνουν ότι 

                                                
11 Καταπολέμηση των φυλετικών διακρίσεων, διαθέσιμο εδώ  
12 School Segregation and Integration, διαθέσιμο εδώ  

https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/1915-FRA_Factsheet_RED_EL.pdf
https://www.loc.gov/collections/civil-rights-history-project/articles-and-essays/school-segregation-and-integration/
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τα περισσότερα μέλη των μειονοτικών ομάδων είναι πρόθυμα να δώσουν πληροφορίες για την 

εθνοτική τους προέλευση σε απογραφή πληθυσμού, υπό την προϋπόθεση τα στοιχεία να είναι 

ανώνυμα και να αξιοποιηθούν για την καταπολέμηση των διακρίσεων. Δύσκολο είναι και το 

να διαπιστωθεί πόσο συχνά είναι τα περιστατικά διακρίσεων. Δεν τηρούνται στατιστικά 

στοιχεία σε όλα τα κράτη μέλη της ΕΕ σχετικά με τον αριθμό των καταγγελιών που 

υποβάλλονται ειδικά για φυλετικές διακρίσεις. Από τα κράτη μέλη για τα οποία υπάρχουν 

στοιχεία, σε ορισμένα παρατηρείται το φαινόμενο τα ποσοστά να είναι εξαιρετικά υψηλά, ενώ 

σε κάποια άλλα να είναι εξαιρετικά χαμηλά. Αυτό μπορεί να οφείλεται σε διαφορές ως προς 

την ενημέρωση για τη νομοθεσία.13 

Προς επίρρωση των ανωτέρω, ο FRA έχει δημοσιεύσει δύο εκθέσεις με θέμα την 

οδηγία για τη φυλετική ισότητα: - The Racial Equality Directive: application and challenges 

(Η οδηγία για τη φυλετική ισότητα: εφαρμογή και προκλήσεις) (Ιανουάριος 2012) - The impact 

of the Racial Equality Directive: Views of trade unions and employers in the European Union 

(Η επίδραση της οδηγίας για τη φυλετική ισότητα: απόψεις των συνδικάτων και των 

εργοδοτών στην Ευρωπαϊκή Ένωση) (Οκτώβριος 2010) Αμφότερες οι εκθέσεις διατίθενται 

στον δικτυακό τόπο του Οργανισμού Θεμελιωδών Δικαιωμάτων, στη διεύθυνση: 

http://fra.europa.eu/fraWebsite/research/publications/ publications_en.htm
14

 

 

7. Ερωτήματα προς συζήτηση 

1. Η ψυχολογική βία, βάσει και του ανωτέρω ορισμού, έχει σοβαρότατες συνέπειες στην 

καθημερινότητα πολλών ατόμων και ιδιαιτέρως μικρότερων σε ηλικία παιδιών. Πώς 

μπορούν οι αρμόδιοι φορείς παιδείας και αγωγής να συμβάλλουν στην ψυχολογική 

αποσυμφόρηση των παιδιών από την ψυχική κακοποίηση που δέχονται στον οικογενειακό, 

σχολικό και γενικότερα κοινωνικό τους περίγυρο; 

2. Οι κυριότερες εκφάνσεις της εκμετάλλευσης των παιδιών αποτελούν η σεξουαλική 

κακοποίηση και η παιδική εργασία. Πώς μπορεί το σχολείο και οι υπόλοιποι φορείς αγωγής 

να παρέχουν ουσιαστική σεξουαλική αγωγή και με ποιους τρόπους μπορούν να 

εξασφαλίσουν την ασφάλεια των παιδιών; 

3. Σύνηθες φαινόμενο αποτελεί η διαφορετική, ρατσιστική αντιμετώπιση των παιδιών από 

την κοινωνία, στο σχολικό περιβάλλον και όχι μόνο. Ποιοι φορείς και με ποιον τρόπο 

μπορούν να αντιμετωπίσουν τη φυλετική διάκριση των παιδιών;  

                                                
13  Early divisions: Racial and Economic Segregation I'm Virginia's Public Pre- garden, διαθέσιμο εδώ  
14 Talking to your kids about racism, UNICEF, διαθέσιμο εδώ  

 

https://cecr.ed.psu.edu/research
https://www.unicef.org/parenting/talking-to-your-kids-about-racism
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8. Ηλεκτρονικές πηγές και ενδεικτικές επιλογές για 

πρόσθετη μελέτη 

 Νάσκου-Περράκη Π., Τα Δικαιώματα του Παιδιού., τ. 4ος, Εκδόσεις Σάκκουλα 2023 

 Περιφερειακό Κέντρο Πληροφόρησης του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών με στόχο την 

παρουσίαση της ιστορίας, των σκοπών και της δομής του Οργανισμού, απευθυνόμενο σε 

μαθητές, διαθέσιμο εδώ. 

 Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού, η οποία προστατεύει παιδιά και εφήβους από 

ευάλωτες καταστάσεις, διαθέσιμη εδώ  

 Το πρωτότυπο κείμενο του Γενικού Σχολίου 13, διαθέσιμο εδώ Μηχανή αναζήτησης για 

τις διεθνείς συνθήκες ανθρωπίνων δικαιωμάτων τις οποίες έχει επικυρώσει ή και 

υπογράψει κάθε κράτος- μέλος. Διαθέσιμη εδώ  

 Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Πτυχιακή Εργασία με τίτλο "Παιδική Κακοποίηση", διαθέσιμο εδώ  

 Κείμενο αναφορικά με τις μορφές Κακοποίησης, το οποίο διασαφηνίζει τους απαραίτητους 

όρους, διαθέσιμο εδώ 

 Βία και Παιδιά, Τα διαφορετικά της πρόσωπα, διαθέσιμο εδώ  

 Η ψυχολογική βία στα παιδιά, available here UNICEF, End Violence for Children, 

διαθέσιμο εδώ  

 Βία στην οικογένεια και βία στο σχολείο ΑΡΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ Β., Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Εγκληματολογίας Παντείου Πανεπιστημίου, διαθέσιμο εδώ  

 Ενδοοικογενειακή βία και παραβίαση των δικαιωμάτων των παιδιών σε καιρό πανδημίας, 

πτυχιακή/ διπλωματική εργασία, διαθέσιμη εδώ  

 Η επίσημη μετάφραση της Διεθνούς Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού, όπως 

κυρώθηκε με τον ν. 2101/1992. Διαθέσιμο εδώ  

 UN Committee of the Rights of the Child (2011). General Comment No.13, The right of 

the  

 child to freedom from all forms of violence. Διαθέσιμο εδώ  

 United Nations, What is Domestic Abuse, διαθέσιμο εδώ  

 Women’s Aid, The Impact of Domestic Abuse on Children and Young People, διαθέσιμο 

εδώ 

 UN Dispatch, Here’s How Every Country Ranks When It Comes to Child Abuse and Child  

 Safety, 18 Jan 2019, διαθέσιμο εδώ  

https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1-
https://www.unicef.org/greece/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D
https://www.refworld.org/docid/4e6da4922.html
https://indicators.ohchr.org/
https://drive.google.com/file/d/1nj6TL5IeVYixYWYutqSCZjEzkAZDeJw4/view?usp=drivesdk
https://eliza.org.gr/paidiki-kakopoiisi/morfes-kakopoiisis/
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/violence
https://www.unicef.org/greece/endviolence
https://drive.google.com/open?id=1bouqXchLvKqIwNR6IUajyNdnrva1i-uB
https://drive.google.com/open?id=1eBVUaxeOdN1CWJFHrDtv6ikNGZJMgi2C
https://www.refworld.org/cgi-%0A%0Abin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=4bcbf83a2
https://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/CRC.C.GC.13_en.pdf
https://www.un.org/en/coronavirus/what-is-%0A%0Adomestic-abuse%C2%A0
https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-%0A%0Aabuse/impact-on-children-and-young-people/%C2%A0
https://www.undispatch.com/here-is-how-every-country-ranks-%0A%0Aon-child-safety/%C2%A0


8Η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΜΑΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΤΟΥ ΟΗΕ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ «ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΕ ΡΟΛΟ ΔΙΠΛΩΜΑΤΗ» 
 

ΣΕΛΙΔΑ | 12 

 

 Κεντρικό Ιατρείο Αθηνών, Παιδοφιλία και Παιδική Σεξουαλική Κακοποίηση, διαθέσιμο 

εδώ  

 Prevent Child Abuse, About Child Sexual Abuse, διαθέσιμο εδώ  

 

https://www.kiath.gr/epistimonika-arthra/pedofilia-pediki-sexoyaliki-kakopoihsh%C2%A0%0A%0AAmerican%20Academy%20of%20Child%20&%20Adolescent%20Psychiatry,%20Sexual%20Abuse,%20May%202020,%C2%A0%0A%0Ahttps:/www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-%0A%0AGuide/Child-Sexual-Abuse-009.aspx%C2%A0
https://www.preventchildabusenc.org/resource-hub/about-child-sexual-abuse/se
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