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1. Καλωσόρισμα του Προεδρείου 

Είναι χαρά και τιμή μας που σάς καλωσορίζουμε στην 7η Πανελλήνια Προσομοίωση 

των Επιτροπών του Οργανισμου ́Ηνωμένων Εθνων́, «Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη». Το 

θέμα με το οποίο θα ασχοληθουμ́ε κατά τη διάρκεια των φετινών Εργασιων́ της Επιτροπής 

μας, αφορά στο Δικαίωμα του παιδιού στο ψηφιακο ́περιβάλλον. Φέτος γιορτάζουμε τα 75 

χρόνια της Οικουμενικής Διακήρυξης των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου, που αποτελεί το 

πρώτο παγκόσμιο κείμενο για την προστασία των δικαιωμάτων του ανθρώπου στην 

ιστορία της ανθρωπότητας. Η Οικουμενική Διακήρυξη μαζί με τα Σύμφωνα του ΟΗΕ- το 

Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα και το Σύμφωνο για τα Οικονομικά, 

Κοινωνικά και Πολιτιστικά Δικαιώματα- αποτελούν την Παγκόσμια Βίβλο για τα 

δικαιώματα του ανθρώπου στον κόσμο. 

Με την ραγδαία τεχνολογική εξελ́ιξη που συντελείται εδω ́και περίπου 30 χρον́ια και 

την «ψηφιοποίηση» της καθημερινότητάς του ανθρωπ́ου, πολλά παιδιά σε όλον τον κόσμο 

συναναστρέφονται όλο και περισσότερο με το «Ψηφιακό Περιβάλλον». Μέσω των 

ψηφιακών συσκευών τους είναι και αυτά δρων́τες αυτου ́ του ιδιαίτερου «κόσμου». Η 

έξαρση της πανδημίας Covid-19 την τελευταία τριετία ενίσχυσε ακόμη περισσότερο την 

συναναστροφή αυτή του παιδιού με το ψηφιακό περιβάλλον και τωρ́α περισσότερο απο ́

ποτέ, εν́α παιδί μπορεί μέσω του κυβερνοχώρου να ενημερωθεί, να επικοινωνήσει, να 

εκπαιδευτεί, να ψυχαγωγηθεί – αλλά και να εκτεθεί σε πληθώρα κινδυν́ων. Η 

δραστηριοποίηση του παιδιού σε αυτόν τον χώρο κρίνεται αναγκαία. Το ίδιο, ομ́ως, ισχύει 

και για την προστασία των σχετικών του δικαιωμάτων.  

Ως εμπειρογνώμονες της Επιτροπής μας, καλείστε να ερευνήσετε ερωτήματα που σάς 

αφορουν́ και να δώσετε καίριες απαντήσεις, αφου ́μελετήσετε το αντικείμενο, εκφράσετε 

και ανταλλάξετε τις ιδέες σας και συνεργαστείτε μεταξύ σας. Στο σημείο αυτό θα θελ́αμε 

να σάς επισημάνουμε τη σημασία του να μελετήσετε τον παρον́τα Οδηγο ́Μελετ́ης ωσ́τε 

να κατακτήσετε τις βασικές εκφάνσεις του αντικειμένου πάνω στο οποίο θα εργαστούμε. 

Εξίσου σημαντικο ́-και προς δικο ́σας όφελος- είναι το να διευρύνετε την έρευνά σας και 

άρα να ψάξετε και μόνοι σας πηγές που θα σάς βοηθήσουν να κατανοήσετε καλύτερα το 

αντικείμενό μας αλλά και να αποκτήσετε μία πιο σφαιρική οπτική αυτού.  

Βρισκομ́αστε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε διευκρίνηση ή και απάντηση σε απορία 

σας χρειαστείτε- μην διστάσετε να έρθετε σε επικοινωνία μαζί μας. Σάς ευχόμαστε εκ των 

προτέρων καλή επιτυχία και να απολαύσετε όσο περισσότερο μπορείτε την όλη 

διαδικασία! Ανυπομονούμε να γνωρίσουμε τον κάθε εν́αν απο ́εσάς ξεχωριστά!  

Με εκτίμηση,  

Δέσποινα Τριανταφύλλου, Πρόεδρος 

Ευαγγελία Μεντζελιώτη, Αντιπρόεδρος 
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2. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων 

Εθνών και η Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα 

του παιδιού 

Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, 

που συστάθηκε από 51 ιδρυτικά κράτη (ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα) στο Σαν Φρανσίσκο 

στις 26 Ιουνίου του 1945, και τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την 

κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα κοινοβούλια των κρατών μελών. Σήμερα 

αριθμεί 193 κράτη-μέλη. 

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του Χάρτη, 

με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του σεβασμού των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας». 

Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση του Ο.Η.Ε. υιοθέτησε στις 20 

Νοεμβρίου 1989 και έθεσε σε ισχύ το Διεθνή Σύμβαση για τα Παιδιά και τα Δικαιώματά τους, 

το οποίο κατοχυρώνει νομικά στο διεθνές πεδίο μια σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων του 

παιδιού. Ως διεθνής σύμβαση, δεσμεύει όλα κράτη-μέρη που το έχουν υπογράψει και 

επικυρώσει. Τη Σύμβαση συνοδεύουν και δυο προαιρετικά πρωτόκολλα, σχετικά με τη 

συμμετοχή παιδιών σε ένοπλες συγκρούσεις και την πώληση παιδιών, την παιδική πορνεία, 

και την παιδική πορνογραφία. Στις 19 Δεκεμβρίου 2011, η Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων 

Εθνών ενέκρινε ένα τρίτο προαιρετικό πρωτόκολλο σχετικά με μια διαδικασία επικοινωνίας, 

το οποίο θα επιτρέψει σε μεμονωμένα παιδιά να υποβάλουν καταγγελίες σχετικά με 

συγκεκριμένες παραβιάσεις των δικαιωμάτων τους, βάσει της Σύμβασης και των δύο πρώτων 

προαιρετικών πρωτοκόλλων της. 

 

3. Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού: 

Ρόλος και Αρμοδιότητες1 

Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού είναι ένα όργανο συγκροτούμενο από 18 

ανεξάρτητους εμπειρογνώμονες και προβλέπεται από τη Σύμβαση με σκοπό να επιβλέπει την 

εφαρμογή των διατάξεων της από τα κράτη μέρη. Όλα τα κράτη μέρη της Σύμβασης οφείλουν 

να υποβάλλουν τακτικά στην Επιτροπή εκθέσεις σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων 

της Σύμβασης στο εσωτερικό τους. Στην πράξη ,τα κράτη μέρη οφείλουν να προσαρμόσουν 

τη νομοθεσία τους με τις διατάξεις της Σύμβασης. Αυτές οι εκθέσεις εξετάζονται από την 

Επιτροπή που στη συνέχεια εκδίδει και αποστέλλει στα ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις 

                                                
1 Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of the Child. Διαθέσιμο 

στο: https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx (Ανακτήθηκε στις 31/10/2020). 
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«Παρατηρήσεις» της επί αυτών. Συχνά η Επιτροπή ζητά από τα κράτη διευκρινίσεις ή 

κυρώσεις κι άλλων διεθνών συμβάσεων για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή των 

δικαιωμάτων του παιδιού. Παράλληλα με τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού, η 

Επιτροπή προχώρησε στην υιοθέτηση τριών προαιρετικών Πρωτοκόλλων. Το πρώτο αφορά 

στην ανάμειξη των παιδιών, κάτω των 18 ετών, στις ένοπλες συρράξεις, ενώ το δεύτερο 

σχετίζεται με την προστασία των παιδιών από την παιδική εμπορία, την παιδική πορνεία και 

την παιδική πορνογραφία. Επίσης, η Επιτροπή με την υιοθέτηση του Τρίτου Πρωτοκόλλου 

στη Σύμβαση το 2014, δύναται να εξετάζει πλέον και ατομικές αναφορές σχετικά με 

παραβιάσεις των διατάξεων της Σύμβασης. 

 

4. Το Άρθρο 29 της Διεθνούς Σύμβασης για τα 

Δικαιώματα του παιδιού2 

«Άρθρο 29- 

1. Τα Συμβαλλόμενα Κράτη συμφωνούν ότι η εκπαίδευση του παιδιού πρέπει να 

αποσκοπεί: 

α. στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του παιδιού και στην πληρέστερη 

δυνατή ανάπτυξη των χαρισμάτων του και σωματικών και πνευματικών 

ικανοτήτων του, 

β. στην ανάπτυξη του σεβασμού για τα δικαιώματα του ανθρώπου και τις 

θεμελιώδεις ελευθερίες και για τις αρχές που καθιερώνονται στον Χάρτη των 

Ηνωμένων Εθνών, 

γ. στην ανάπτυξη του σεβασμού για τους γονείς του παιδιού, την ταυτότητά 

του, τη γλώσσα του και τις πολιτιστικές του αξίες, καθώς και του σεβασμού 

του για τις εθνικές αξίες της χώρας στην οποία ζει, της χώρας από την οποίαμπορεί να κατάγεται 

και για τους πολιτισμούς που διαφέρουν από το δικό 

του, 

δ. στην προετοιμασία του παιδιού για μια υπεύθυνη ζωή σε μία ελεύθερη 

κοινωνία μέσα σε πνεύμα κατανόησης, ειρήνης, ανοχής, ισότητας των φύλων 

                                                
2 Η επίσημη μετάφραση της Διεθνούς Σύμβασης για τα Δικαιώματα του Παιδιού, όπως κυρώθηκε με τον 

ν.2101/1992. Διαθέσιμο στο: 
https://www.refworld.org/cgibin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=4bcbf83a2 (Ανακτήθηκε 

στις 18/10/2020). 

https://www.refworld.org/cgibin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&docid=4bcbf83a2
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και φιλίας ανάμεσα σε όλους τους λαούς και τις εθνικιστικές, εθνικές και 

θρησκευτικές ομάδες και στα πρόσωπα αυτόχθονης καταγωγής, 

ε. στην ανάπτυξη του σεβασμού για το φυσικό περιβάλλον. 

 

2. Καμία διάταξη του παρόντος άρθρου ή του άρθρου 28 δεν μπορεί να ερμηνευτεί με 

τρόπο που να θίγει την ελευθερία των φυσικών ή νομικών προσώπων για τη 

δημιουργία και τη διεύθυνση εκπαιδευτικών ιδρυμάτων, υπό τον όρο ότι θα 

τηρούνται οι εκφρασμένες στην παράγραφο 1 του παρόντος άρθρου αρχές και ότι η 

παρεχόμενη στα ιδρύματα αυτά εκπαίδευση θα είναι σύμφωνη με τις ελάχιστες 

προδιαγραφές που θα έχει ορίσει το Κράτος.» 

 

 

5. Ανάλυση του άρθρου 29 με τη βοήθεια του 25ου 

Γενικού Σχολίου της Επιτροπής 

Με στόχο τη πληρέστερη κατανόηση του περιεχομένου του Άρθρου 29, η Επιτροπή 

για τα Δικαιώματα του Παιδιού εξέδωσε το 2021 το 25o Γενικό της Σχόλιο, όπου – μεταξύ 

άλλων- εξειδικεύονται οι υποχρεώσεις των κρατών - μελών απέναντι στα παιδιά, έτσι ώστε να 

απολαμβάνουν το Δικαίωμα στο Ψηφιακό Περιβάλλον στον υπέρτατο βαθμό. Συγκεκριμένα, 

αναδεικνύει τη σημασία και τη σπουδαιότητα του Δικαιώματος ειδικότερα στον τομέα της 

εκπαίδευσης. Υπογραμμίζει ότι με τη χρήση ψηφιακών μέσων τα παιδιά μπορεί να έχουν 

πρόσβαση σε πιο ποιοτική εκπαίδευση, συμπεριλαβανομένων βοηθημάτων για τυπική, άτυπη, 

ισότιμη και αυτοκατευθυνόμενη εκπαίδευση. Μάλιστα, ενθαρρύνει τα κράτη - μέλη, να 

υποστηρίξουν εκπαιδευτικά και πολιτιστικά ιδρύματα, όπως αρχεία, βιβλιοθήκες, μουσεία, 

ώστε να διατίθενται στα παιδιά διάφορα ψηφιακά και διαδραστικά βοηθήματα μάθησης ακόμα 

και βοηθήματα στις γλώσσες που κατανοούν τα παιδιά. 

              Όσον αφορά την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, η Επιτροπή μέσω του Γενικού Σχολίου 

παροτρύνει τα κράτη να διασφαλίσουν ότι τα σχολεία διαθέτουν επαρκείς πόρους για να 

παρέχουν στους γονείς καθοδήγηση σχετικά με τα διαδικτυακά περιβάλλοντα εκπαίδευσης και 

μάθησης στο σπίτι. Ακόμη, όπως υποστηρίζει, τα κράτη πρέπει να επενδύσουν ισότιμα σε 

τεχνολογική υποδομή στα σχολεία, διασφαλίζοντας τη διαθεσιμότητα επαρκούς αριθμού 

υπολογιστών, ποιοτικής συνδεσιμότητας, και ηλεκτρικής ενέργειας, κατάρτιση εκπαιδευτικών 

σχετικά με τη χρήση ψηφιακών εκπαιδευτικών τεχνολογιών και έγκαιρης συντήρησης των 

σχολικών τεχνολογιών. 
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         Τέλος, συμπληρώνεται ότι είναι όλο και πιο σημαντικό τα παιδιά να κατανοήσουν το 

ψηφιακό περιβάλλον, συμπεριλαμβανομένων των υποδομών, των επιχειρηματικών 

πρακτικών, των στρατηγικών πειθούς, των χρήσεων της αυτοματοποιημένης επεξεργασίας και 

των προσωπικών δεδομένων παρακολούθησης. Οι εκπαιδευτικοί που αναλαμβάνουν την 

εκπαίδευση ψηφιακού γραμματισμού, συμπεριλαμβανομένης της εκπαίδευσης σεξουαλικής 

και αναπαραγωγικής υγείας, πρέπει να εκπαιδεύονται για την παροχή εκπαίδευσης ψηφιακού 

γραμματισμού και για την προστασία σε αυτήν, καθώς σχετίζεται με το ψηφιακό περιβάλλον. 

 

 

6. Ειδικότερα Θέματα 

6.1. Ο ρόλος της οικογένειας, του σχολείου και της κοινωνίας στην εκμάθηση της 

σωστής διαχείρισης του διαδικτύου από τα παιδιά 
 

Το δικαίωμα του παιδιού στο ψηφιακό περιβάλλον πρέπει να είναι ελεγχόμενο και 

συγκεκριμένα να κατευθύνεται από τους φορείς κοινωνικοποίησης του. Η οικογένεια, το 

σχολείο και η κοινωνία -είτε με την στενή είτε με την ευρύτερη έννοια της- διαπλάθουν τον 

χαρακτήρα του παιδιού και φροντίζουν για την σε κάθε επίπεδο ασφάλεια του, δίνοντας 

κατευθυντήριες γραμμές. Δεδομένων των κινδύνων που ενυπάρχουν στον ψηφιακό κόσμο, η 

συμβολή των φορέων κοινωνικοποίησης κρίνεται απαραίτητη. Αρχικά, στο οικογενειακό 

πλαίσιο, οι γονείς είναι υπεύθυνοι για την ασφαλή και λελογισμένη πλοήγηση στο διαδίκτυο 

και την ορθή χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Οι παραπάνω στόχοι επιτυγχάνονται 

με την επαγρύπνησή τους ως προς τη χρήση του διαδικτύου, τις πληροφορίες και τις 

ιστοσελίδες στις οποίες έχουν πρόσβαση, επιβολή κανόνων και ορίων στα παιδιά, αλλά και με 

την αντίστοιχη προσέγγιση μέσω του διαλόγου. 

           Η διάρκεια χρήσης του Η/Υ/laptop/tablet/κινητού πρέπει να ορίζεται από τους γονείς. 

Το  διάστημα αυτό πρέπει να καλύπτει τον χρόνο που χρειάζεται το παιδί για να διασκεδάσει, 

αλλά να μην απορροφάει και όλη την μέρα του. Πρέπει να υπάρχει η δυνατότητα να εξελίξει 

τα υπόλοιπα ενδιαφέροντα του, να υλοποιήσει τις υποχρεώσεις του, καθώς και να διαφύγει 

έναν από τους σημαντικότερους κινδύνους που ελλοχεύει, τον εθισμό. Άρα, η λελογισμένη 

πλοήγηση προστατεύει από τον εθισμό και δεν δημιουργεί στο παιδί το αίσθημα της εξάρτησης 

από τον ψηφιακό κόσμο. Επίσης, οι συζητήσεις με το παιδί για τους κινδύνους που ενυπάρχουν 

στο ψηφιακό περιβάλλον αποτελούν υποχρέωση ενός υπεύθυνου γονέα. Οι γονείς οφείλουν 

να ενημερώσουν τα παιδιά τους για το cyberbullying, τα επικίνδυνα chatrooms με 

συμμετέχοντες αγνώστους –εγκληματίες και για την γενικότερη έκθεση σε κινδύνους ,όπως η 

πορνογραφία, τα ναρκωτικά και οι απάτες. Η ενημέρωση από έναν δικό σου άνθρωπο είναι η 

πιο σωστή πρόληψη. 

       Ακόμη πιο συγκεκριμένα, οι γονείς πρέπει να ελέγχουν το περιεχόμενο που 

επισκέπτονται τα παιδιά τους στο διαδίκτυο. Εξ αρχής είναι υποχρεωτικό  να έχουν τεθεί 

αντίστοιχα όρια που αφορούν την περιήγηση στον ψηφιακό κόσμο. Ακόμη και αν, όμως, 
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υπάρξει παράβαση των ορίων ή αυτά δεν υπάρχουν εξ αρχής, ο γονικός έλεγχος κρίνεται 

απαραίτητος μέσω λογισμικού φίλτρου, εξέτασης του ιστορικού περιήγησης ή φυσικής 

παρουσίας κατά την πλοήγηση.3 

Σημαντικό ρόλο για την ασφαλή και αξιοπρεπή περιήγηση του παιδιού στο ψηφιακό 

περιβάλλον διαδραματίζει το σχολείο. Ως φορέας επιμόρφωσης και διάπλασης χαρακτήρα, 

οφείλει να δώσει τις σωστές κατευθύνσεις στους νέους. Επομένως, το σχολείο είναι υπεύθυνο 

για την ‘ψηφιακή ανατροφή’ των μαθητών του. Αρχικά, κρίνεται απαραίτητη η ύπαρξη 

ανάλογου σχολικού μαθήματος το οποίο θα  διδάσκεται και θα πληροφορεί τον μαθητή για 

τους κινδύνους που ο ψηφιακός κόσμος ενέχει και για τις στρατηγικές διαχείρισης τους, καθώς 

και  για τους όρους και τις προϋποθέσεις που απαιτούνται για την απόκτηση/διατήρηση 

ψηφιακής ασφάλειας. Μέσω αυτού του μαθήματος, η εκάστοτε σχολική μονάδα θα επιτελεί 

έργο πρόληψης και καταστολής ταυτόχρονα. Τα παιδιά θα αναπτύξουν ψηφιακή ωριμότητα 

και έτσι η χρήση του διαδικτύου και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης θα γίνεται πιο συνετά. 

Επιπλέον, η ψηφιακή ασφάλεια δεν εξαρτάται μόνο από την σωστή ενημέρωση, αλλά 

και από την υιοθέτηση διαδικτυακής συμπεριφοράς με προσωπικές αξίες. Η συμπεριφορά, 

αυτή μπορεί να καλλιεργηθεί με τη συμβολή του σχολείου. Είτε με συζητήσεις στην τάξη στο 

πλαίσιο των μαθημάτων, είτε με τη συμμετοχή σε σχολικά προγράμματα ή μέσω 

εκπαιδευτικών εκδρομών, το παιδικό μυαλό αφομοιώνει την ιδέα της «με ήθος περιήγηση». Ο 

καθένας χρησιμοποιεί, δηλαδή, τα κοινωνικά δίκτυα χωρίς να προκαλεί δυσάρεστες συνέπειες 

στους άλλους ή και στον εαυτό του.4 

Τέλος, ο ρόλος της κοινωνίας στην καλλιέργεια ‘ψηφιακής ανατροφής’ είναι 

πολυδιάστατος, καθώς κατευθύνεται από διάφορους φορείς, όπως συλλόγους, 

εκπαιδευτικές/εξωσχολικές δράσεις, από το ίδιο το κράτος κ.ά. Τα παιδιά συμμετέχοντας σε 

προγράμματα και δραστηριότητες των φορέων αυτών με το αντίστοιχο θέμα, ενημερώνονται 

για την έκταση του δικαιώματος τους στο ψηφιακό περιβάλλον, για τους κινδύνους που ενέχει 

και για το πως να προστατευθούν από αυτούς. 

 

6.2. Τρόποι πρόληψης των υφιστάμενων κινδύνων στο διαδίκτυο 

Όπως προαναφέρθηκε, οι γονείς ευθύνονται σε μεγάλο ποσοστό για το κομμάτι της 

πρόληψης από τους κινδύνους που ενυπάρχουν στο ψηφιακό περιβάλλον. Η δράση τους πρέπει 

να εκτείνεται σε δύο άξονες: αφενός στη χρήση ειδικών λογισμικών, προκειμένου να ελέγχουν 

άμεσα τη διαδικτυακή δράση των παιδιών τους και αφετέρου στην επιβολή χρονικών ορίων 

στη χρήση ηλεκτρονικών συσκευών. Ο συνδυασμός αυτών των μέτρων ενδείκνυται για τη 

διατήρηση της  ψηφιακής ασφάλειας, καθώς  δίνει στους γονείς τη δυνατότητα να 

προλαμβάνουν τους κινδύνους και να προστατεύουν τα παιδιά τους από τον εθισμό. 

                                                
3 UNICEF, “Protecting Children in Cyberconflicts”, διαθέσιμο στο: https://www.unicef.org/globalinsight/reports/protecting-
children-cyberconflicts (Ανακτήθηκε στις 19/08/2023) 
 
4 14th Conference on Informatics in Education 2022, διαθέσιμο στο: users.sch.gr (Ανακτήθηκε στις 19/08/2023) 

https://www.unicef.org/globalinsight/reports/protecting-children-cyberconflicts
https://www.unicef.org/globalinsight/reports/protecting-children-cyberconflicts
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Επιπλέον, το σχολείο οφείλει να έχει ενεργό ρόλο στον τομέα της πρόληψης. 

Ειδικότερα, η ιδέα της οργάνωσης ομιλιών από ειδικούς στο σχολείο με θέμα τον ψηφιακό 

κόσμο πρέπει να λάβει σάρκα και οστά και να εξελίσσεται συνεχώς βάσει των αναγκών και 

της καθημερινότητας των μελών της κάθε κοινωνίας. Οι ομιλίες ευαισθητοποιούν τα παιδιά- 

ενίοτε και τους ίδιους τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς- και διαμορφώνουν την αντίληψη 

τους για το ψηφιακό περιβάλλον. Με πιο βιωματικό, ακόμη, τρόπο, και συγκεκριμένα, μέσω 

εξωσχολικών δραστηριοτήτων και δράσεων, τα παιδιά μπορούν να συλλάβουν καλύτερα την 

έννοια των μέτρων πρόληψης. Η συμμετοχή σε παιδικές εκδηλώσεις, διαδραστικά παιχνίδια, 

παρακολούθηση θεατρικών έργων και ταινιών αναφορικά με τον ψηφιακό κόσμο, τη 

διαδικτυακή πλοήγηση, τη χρήση μέσων κοινωνικής δικτύωσης  κ.ά. αποτελούν ‘πέπλο’ 

προστασίας και πρόληψης. Βοηθάει τα παιδιά να κατανοήσουν την έννοια του ψηφιακού 

περιβάλλοντος και να ακολουθήσουν έναν προσωπικό, ασφαλές πλαίσιο περιήγησης σε αυτό. 

Σε κάθε περίπτωση, καθίσταται σαφές ότι ο ρόλος της εκπαίδευσης είναι καταλυτικός. 

 

 

6.3. Τρόποι καταστολής του εθισμού και του ηλεκτρονικού εγκλήματος 

Η εδραίωση της τεχνολογίας στην καθημερινότητα των παιδιών, ήδη από την 

προσχολική ηλικία, αναμφίβολα έχει προκαλέσει προβλήματα, κυρίως στην ψυχολογία των 

παιδιών. Δεν είναι λίγες οι περιπτώσεις παιδιών και εφήβων που  γίνονται θύματα 

εγκληματικότητας, δεδομένων των κινδύνων που υπάρχουν στον κυβερνοχώρο. Μία 

απαραίτητη και συνεχώς διαθέσιμη λύση οφείλουν να είναι οι ομάδες ψυχολόγων στα σχολεία. 

Η επίλυση του προβλήματος εντοπίζεται σε μεγάλο ποσοστό στη συνειδητοποίηση του. Για τη 

συνειδητοποίηση είναι απαραίτητη η σωστή καθοδήγηση μέσω του διαλόγου, σε ένα 

περιβάλλον οικείο προς το παιδί. Οι παιδοψυχολόγοι μπορούν να φέρουν εις πέρας το 

παραπάνω έργο και να δείξουν –σε μεταγενέστερο στάδιο, σε περίπτωση εξάρτησης-στο παιδί 

τον δρόμο της απεξάρτησης και της ομαλής επαναφοράς στην κανονικότητα. 

Πολλές φορές χρειάζονται ακόμη πιο δραστικά μέτρα. Οι περπτώσεις παιδικών 

εξαρτήσεων είναι σοβαρές, με αποτέλεσμα να χρειάζονται ισχυρότερες μέθοδοι 

αντιμετώπισης, ιδίως από αρμόδια κέντρα απεξάρτησης. Στα κέντρα αυτά θα ακολουθούνται 

προγράμματα και διαδικασίες, φιλικά προς την παιδική ηλικία και τις ιδιαιτερότητες του κάθε 

παιδιού. Η διαδικασία της θεραπείας θα είναι σύνθετη, με την από κοινού συμβολή των 

γιατρών, των ψυχολόγων, των γονέων και των εκπαιδευτικών, ώστε το παιδί να μην αισθάνεται 

μόνο του κατά τη διάρκεια της και να επανέλθει γρηγορότερα στην αρχική του κατάσταση.  

Σε περιπτώσεις παιδικής πορνογραφίας, ψηφιακού εκφοβισμού και άλλων ψηφιακών 

κινδύνων, η υπηρεσία του ηλεκτρονικού εγκλήματος πρέπει να είναι έτοιμη να δράσει. Για την 

καλύτερη επιτέλεση του έργου της, η υπηρεσία είναι αναγκαίο να στελεχωθεί με περισσότερα 

και εμπειρότερα μέλη, τα οποία θα είναι σε συνεχή εγρήγορση. Ο φόρτος εργασίας στο 

ηλεκτρονικό έγκλημα είναι αυξημένος. Επομένως, η γρηγορότερη και αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπιση των υποθέσεων είναι μονόδρομος, με τη συμβολή περισσότερου προσωπικού, 
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τη χρήση νέων τεχνολογιών και μεθόδων. Οι νέοι και οι γονείς, οφείλουν να ενημερώνονται 

για την ύπαρξη και τη σημασία τέτοιων υπηρεσιών.5  

 

7. Ερωτήματα προς συζήτηση 

1. Πώς μπορούν τα κράτη - μέλη να ενθαρρύνουν γονείς και εκπαιδευτικούς, ώστε να είναι 

κατάλληλα καταρτισμένοι και ενημερωμένοι για την ψηφιακή πραγματικότητα και τους 

κινδύνους που αυτή εγκυμονεί; 

 

2. Με ποιους τρόπους μπορεί να ισχυροποιηθεί η δράση των κρατικών υπηρεσιών Δίωξης 

του ηλεκτρονικού εγκλήματος, προκειμένου να καταπολεμηθεί η εγκληματικότητα στο 

διαδίκτυο με θύματα παιδιά; 

 

3. Πώς μπορεί να ενισχυθεί ο ρόλος του σχολείου στην αντιμετώπιση του εθισμού και στην 

ψυχολογική υποστήριξη των παιδιών; 

 

 

8. Ενδεικτικές επιλογές για πρόσθετη μελέτη 

 Νάσκου-Περράκη Π., Τα Δικαιώματα του Παιδιού, τ. 4ος, Εκδόσεις Σάκκουλα 2023 

 Η ειδησεογραφική ιστοσελίδα “in.gr”, παρουσίαζει έρυενα του Πανεπιστημίου της 

Οξφόρδης σχετικά με τη παραπληροφόρηση στο Διαδίκτυο. 

https://www.in.gr/2019/09/27/b-science/ereyna-mastiga-parapliroforisi-sto- diadiktyo/ 

(Ανακτήθηκε στις 27/10/2021)  

 Η ειδησεογραφική ιστοσελίδα “naftemporiki.gr” μιλά για το παρατηρητληριο που 

εγκαινίασε η Ιταλία για την παραπληροφόρηση. 

https://m.naftemporiki.gr/story/1779535/paratiritirio-gia-tin-parapliroforisi- egkainiazei-i-

italia (Ανκτήθηκε στις: 27/10/2021)  

 Το κανάλι του Γραφείου του Ύπατου Αρμοστή του ΟΗΕ για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα 

στο Youtube, το οποίο περιέχει πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό πάνω στα ανθρώπινα 

δικαιώματα: https://www.youtube.com/user/UNOHCHR  

 Μηχανή αναζήτησης διεθνών συνθηκών ανθρωπίνων δικαιωμάτων που έχει υπογράψει και 

κυρώσει το κάθε κράτος-μέλος του ΟΗΕ. Εμ́φαση πρέπει να δοθεί στο εάν το 

συγκεκριμένο κράτος έχει υπογράψει και κυρωσ́ει τη Διεθνή Σύμβαση για τα Δικαιώματα 

του Παιδιου,́ διαθέσιμη στην ιστοσελίδα: https://indicators.ohchr.org/ 

 Η Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιωμ́ατα του Παιδιού (πλήρες κείμενο στα Αγγλικά), 

διαθέσιμο στην ιστοσελίδα: https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx  

                                                
5 TechTarget, “What is Cybercrime?”, διαθέσιμο στο: https://www.techtarget.com/searchsecurity/definition/cybercrime 
(Ανακτήθηκε στις 20/08/2023) 

https://indicators.ohchr.org/
https://www.techtarget.com/searchsecurity/definition/cybercrime
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 Οι Εκθέσεις της Επιτροπής για τα Κράτη-Μέρη της Σύμβασης για τα Δικαιώματα του 

Παιδιού, με εμ́φαση το εκάστοτε κράτος, διαθεσ́ιμες στην ιστοσελίδα: 

https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?Lang=%2 

0en&TreatyID=8&DocTypeID=29  

 Η ειδησεογραφική ιστοσελίδα “in.gr”, ασχολείται με τις ευκαιρίες και τα εμπόδια που 

δημιουργεί η τηλεκπαίδευση. https://www.in.gr/2021/05/14/apopsi/tilekpaideysi-

ypokatastato-eykairia/ (Ανακτήθηκε στις: 14/5/2021)  

 Ο διεθνής οργανισμός της UNICEF παρουσιάζει τα στοιχεία που καταγράφηκαν το 2020 

για την εκπαίδευση και τη έξαρση του κορονοϊού. 

https://data.unicef.org/topic/education/covid-19/ (Ανακτήθηκε τον Σεπτέμβριο του 2020)  

 

9. Ηλεκτρονικές Πηγές  

o Η ιστοσελιδ́α του Περιφερειακου ́ Κεν́τρου Πληροφορ́ησης του ΟΗΕ, η οποιά 

παρουσιαζ́ει τον ΟΗΕ, την ιστοριά του, τους σκοπους́ του και τη δομη ́ του με μια 

συν́τομη εισαγωγη ́ απευθυνομ́ενη σε μαθητες́: https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1- 

%CE%B7%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1- 

%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B7-%CE%BC%CE%B9%CE%B1- 

%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7- 

%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84/ (Ανακτηθ́ηκε 

στις: 27/10/2021)  

o Η ιστοσελιδ́α του Ελληνικου ́ Κεν́τρου Ασφαλους́ Διαδικτυόυ παρεχ́ει ενημερ́ωση, 

βοηθ́εια και υποστηρ́ιξη στους μικρους́ και μεγαλ́ους χρησ́τες του διαδικτυόυ. 

https://saferinternet4kids.gr/nea/tacklingfakenews/ (Ανακτηθ́ηκσε στις 27/10/2021)  

o TechTarget, “What is Cybercrime?”, διαθέσιμο στο: 

https://www.techtarget.com/searchsecurity/definition/cybercrime (Ανακτήθηκε στις 

20/08/2023) 

o UNICEF, “Protecting Children in Cyberconflicts”, διαθέσιμο στο: 

https://www.unicef.org/globalinsight/reports/protecting-children-cyberconflicts 

(Ανακτήθηκε στις 19/08/2023) 

o 14th Conference on Informatics in Education 2022, διαθέσιμο στο: users.sch.gr 

(Ανακτήθηκε στις 19/08/2023) 

https://www.techtarget.com/searchsecurity/definition/cybercrime
https://www.unicef.org/globalinsight/reports/protecting-children-cyberconflicts

	1. Καλωσόρισμα του Προεδρείου
	2. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και η Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα του παιδιού
	3. Η Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού: Ρόλος και Αρμοδιότητες
	4. Το Άρθρο 29 της Διεθνούς Σύμβασης για τα Δικαιώματα του παιδιού
	5. Ανάλυση του άρθρου 29 με τη βοήθεια του 25ου Γενικού Σχολίου της Επιτροπής
	6. Ειδικότερα Θέματα
	7. Ερωτήματα προς συζήτηση
	8. Ενδεικτικές επιλογές για πρόσθετη μελέτη
	9. Ηλεκτρονικές Πηγές

