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1. Καλωσόρισμα του Προεδρείου 
 

Αγαπητές συμμετέχουσες και αγαπητοί συμμετέχοντες,  

 

Σας καλωσορίζουμε στην 8η Μαθητική Προσομοίωση των Επιτροπών του 

ΟΗΕ για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου «Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη», και 

συγκεκριμένα στην Επιτροπή για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία με 

θεματική το Δικαίωμα στην Εκπαίδευση – Συμπεριληπτική εκπαίδευση. Φέτος 

γιορτάζουμε τα 75 χρόνια της Οικουμενικής Διακήρυξης των Δικαιωμάτων του 

Ανθρώπου, που αποτελεί το πρώτο παγκόσμιο κείμενο για την προστασία των 

δικαιωμάτων του ανθρώπου στην ιστορία της ανθρωπότητας. Η Οικουμενική 

Διακήρυξη μαζί με τα Σύμφωνα του ΟΗΕ- το Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και 

Πολιτικά Δικαιώματα και το Διεθνές Σύμφωνο για τα Οικονομικά, Κοινωνικά και 

Πολιτιστικά Δικαιώματα- αποτελούν την Παγκόσμια Βίβλο για τα δικαιώματα του 

ανθρώπου στον κόσμο. 

Ως εμπειρογνώμονες των χωρών σας βρίσκεστε σε αυτήν την Επιτροπή αφενός 

για να γνωστοποιήσετε την κατάσταση στη χώρα σας και αφετέρου για να καταθέσετε 

προτάσεις με στόχο τη δυναμική εγκαθίδρυση της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης 

παγκοσμίως. Ειδικότερα, έχετε στα χέρια σας τον Οδηγό Μελέτης, ο οποίος θα 

αποτελέσει την πυξίδα σας στο ταξίδι σας στα δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία 

και συγκεκριμένα στο δικαίωμά τους στην εκπαίδευση.  

Κλείνοντας, θα θέλαμε να σας υπενθυμίσουμε ότι σε οποιαδήποτε στιγμή της 

έρευνάς σας και αν νιώσετε ότι δεν καταλαβαίνετε το αντικείμενο μελέτης ή τον σκοπό 

του προγράμματος, απλώς κάντε μία βόλτα στη γειτονιά σας και αντικρίστε 

συνομηλίκους σας με μερική ή ολική τύφλωση και κώφωση, με νοητική ή ψυχωτική 

διαταραχή ή ακόμα και παιδιά σε αμαξίδιο. Για αυτούς κι αυτές κοπιάζετε· για να γίνει 

η φωνή των δικαιωμάτων τους πιο δυνατή! 

Είμαστε στη διάθεσή σας για κάθε απορία.  

 

Με εκτίμηση,  

Μιχαέλα Φουρναράκου, Πρόεδρος  

Χρήστος Τσιάντας, Αντιπρόεδρος  
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2. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών 

και η Διεθνής Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 

Αναπηρία και το Προαιρετικό Πρωτόκολλο 

Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή 

οργανισμό, που συστάθηκε από 51 ιδρυτικά κράτη (ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα) 

στο Σαν Φρανσίσκο στις 26 Ιουνίου του 1945 και τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου 

του ιδίου έτους, μετά την κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα 

κοινοβούλια των κρατών μερών. Σήμερα αριθμεί 193 κράτη-μέρη. 

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο Άρθρο 1 του 

Χάρτη, με την παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση 

του σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας 

ή θρησκείας».  

Με στόχο την πάταξη των διακρίσεων εγκρίθηκε από τη Γενική Συνέλευση του 

ΟΗΕ η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, στις 13 Δεκεμβρίου 

του 2006. Τέθηκε σε ισχύ περίπου δύο χρόνια μετά, στις 3 Μαΐου του 2008. Μέχρι 

σήμερα, έχει κυρωθεί από 167 κράτη. Η Σύμβαση, ακολουθώντας του σκοπούς του 

Ο.Η.Ε., υιοθετεί μια ευρεία κατηγοριοποίηση των Ατόμων με Αναπηρία και 

επιβεβαιώνει ότι όλα τα πρόσωπα με όλους τους τύπους αναπηριών πρέπει να 

απολαμβάνουν όλα τα ανθρώπινα δικαιώματα και τις θεμελιώδεις ελευθερίες. 

Αποσαφηνίζεται ο τρόπος με τον οποίο κάθε δικαίωμα θα εφαρμόζεται στα άτομα 

αυτά, καθώς, επίσης, προσδιορίζονται οι τομείς στους οποίους παραβιάζονται τα 

δικαιώματα που κατοχυρώθηκαν από τη Σύμβαση, με σκοπό να τροποποιηθούν και οι 

περιοχές στις οποίες απαιτείται η ενίσχυση της προστασίας των δικαιωμάτων αυτών.1 

Τη Σύμβαση συνοδεύει το Προαιρετικό Πρωτόκολλο, το οποίο τέθηκε σε ισχύ 

ταυτόχρονα με τη Σύμβαση και είναι επίσης δεσμευτικό για τα κράτη τα οποία την 

έχουν υπογράψει και επικυρώσει. Το Πρωτόκολλο θεσπίζει δύο πρόσθετες εντολές 

προς την Επιτροπή. Η πρώτη εντολή είναι η λήψη και η εξέταση των ατομικών 

αναφορών, ενώ η δεύτερη είναι η σύσταση ερευνών σε περιπτώσεις που υπάρχουν 

αξιόπιστα αποδεικτικά στοιχεία για σοβαρές και συστηματικές παραβιάσεις της 

                                                
1 Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of Persons with 
Disabilities. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd. Ανακτήθηκε στις 03/09/2023. 

https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd
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Σύμβασης. Ταυτόχρονα, εκτός από το Προαιρετικό Πρωτόκολλο, ερμηνεύονται οι 

διατάξεις του Συμφώνου και δημοσιεύονται τα “Γενικά Σχόλια”, τα οποία βασίζονται 

σε πιο συγκεκριμένα ζητήματα του θέματος. Όλα τα κράτη-μέρη της Σύμβασης έχουν 

την υποχρέωση να υποβάλλουν τακτικές εκθέσεις στην Επιτροπή σχετικά με την 

εφαρμογή των δικαιωμάτων που έχουν ήδη κατοχυρωθεί. Τα κράτη οφείλουν να 

παρουσιάσουν την πρώτη έκθεση αρχικά εντός δύο ετών από την επικύρωσή της και, 

στη συνέχεια, κάθε τέσσερα χρόνια. Τέλος, σύμφωνα με την παρ. 6 του άρθρου 21 του 

Συντάγματος της χώρας, τον κυρωτικό νόμο 4074/2012 της Σύμβασης των Ηνωμένων 

Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρίες και το Μέρος Δ΄ του 

ν.4488/2017, ο ορθός όρος είναι «άτομα με αναπηρίες», και όχι άτομα με ειδικές 

ανάγκες. 

 

3. Η Επιτροπή των Δικαιωμάτων των Ατόμων με Αναπηρία: 

Ρόλος και Αρμοδιότητες2 

Στο πλαίσιο του ΟΗΕ, η Επιτροπή για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 

Αναπηρία αποτελεί το όργανο ελέγχου της εφαρμογής της Σύμβασης και του 

Προαιρετικού Πρωτοκόλλου. Βασικός πυλώνας τόσο της Σύμβασης, όσο και της 

Επιτροπής, είναι ο ορισμός των Ατόμων με Αναπηρία (ΑμεΑ). Στα ΑμεΑ 

συμπεριλαμβάνονται άτομα με μακροχρόνιες σωματικές, νοητικές, πνευματικές ή 

αισθητηριακές βλάβες, οι οποίες, σε αλληλεπίδραση με διάφορα εμπόδια, δύνανται να 

παρεμποδίσουν την πλήρη και αποτελεσματική συμμετοχή τους στην κοινωνία σε ίση 

βάση με τους άλλους ανθρώπους.  

Πιο συγκεκριμένα, η Επιτροπή αποτελείται από 18 ανεξάρτητα μέλη και είναι 

αρμόδια για την εξέταση των εκθέσεων των κρατών μερών, την εξέταση ατομικών 

αναφορών σύμφωνα με το Προαιρετικό Πρωτόκολλο, τη διεξαγωγή ερευνών σχετικά 

με τυχόν παραβιάσεις των διατάξεων της Σύμβασης και την υιοθέτηση Γενικών 

Σχολίων σχετικά με την ερμηνεία και τον τρόπο εφαρμογής της Σύμβασης. Τα μέλη 

της Επιτροπής υπηρετούν υπό την προσωπική τους ιδιότητα. Εκλέγονται από έναν 

κατάλογο προσώπων που διορίζονται από τα κράτη κατά τη διάσκεψη των κρατών 

                                                
2 Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Rights of Persons with 
Disabilities. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd. Ανακτήθηκε στις 03/09/2023. 

https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/crpd
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μερών. Η θητεία τους είναι τετραετής και έχουν τη δυνατότητα να επανεκλεγούν μία 

φορά. 

 

4. Το άρθρο 24 της Διεθνούς Σύμβασης των Δικαιωμάτων 

των Ατόμων με Αναπηρία3 

Άρθρο 24 

 

1. Τα Κράτη Μέρη αναγνωρίζουν το δικαίωμα των ΑμεΑ στην εκπαίδευση. Με σκοπό 

να πραγματοποιήσουν το δικαίωμα αυτό χωρίς διάκριση και βάσει των ίσων 

ευκαιριών, τα Κράτη Μέρη εξασφαλίζουν ένα σύστημα ενταξιακής εκπαίδευσης σε 

όλα τα επίπεδα και δια βίου μάθηση που αποσκοπεί: 

α. Στην πλήρη ανάπτυξη των ανθρώπινων δυνατοτήτων και την αίσθηση 

αξιοπρέπειας και αυτοεκτίμησης, και την ενίσχυση του σεβασμού για τα δικαιώματα 

του ανθρώπου, τις θεμελιώδεις ελευθερίες και την ανθρώπινη ποικιλομορφία, 

β. την ανάπτυξη της προσωπικότητας, των ταλέντων και της δημιουργικότητας των 

ΑμεΑ, όπως επίσης και των διανοητικών και σωματικών ικανοτήτων, στο μέγιστο 

βαθμό, 

γ. στη διευκόλυνση των ΑμεΑ προκειμένου να συμμετέχουν αποτελεσματικά σε μια 

ελεύθερη κοινωνία. 

 

2. Για την πραγματοποίηση αυτού του δικαιώματος, τα Κράτη Μέρη εξασφαλίζουν ότι: 

α. τα ΑμεΑ δεν αποκλείονται από το γενικό εκπαιδευτικό σύστημα λόγω της 

αναπηρίας, και ότι τα παιδιά με αναπηρία δεν αποκλείονται από τη δωρεάν και 

υποχρεωτική πρωτοβάθμια εκπαίδευση, ή τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση, λόγω της 

αναπηρίας, 

                                                
3 Ηνωμένα Έθνη. Περιφερειακό Κέντρο Πληροφόρησης του ΟΗΕ (χ.χ.). Σύμβαση για τα Δικαιώματα 

των Ατόμων με Αναπηρία και Προαιρετικό Πρωτόκολλο. Διαθέσιμο στο: 

https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-

%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-

%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-

%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD-
%CE%BC-2/. Ανακτήθηκε στις 03/09/2023. 

https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD-%CE%BC-2/
https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD-%CE%BC-2/
https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD-%CE%BC-2/
https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD-%CE%BC-2/
https://unric.org/el/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CF%84%CF%8C%CE%BC%CF%89%CE%BD-%CE%BC-2/
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β. τα ΑμεΑ μπορούν να έχουν πρόσβαση σε μια ενταξιακή, ποιοτική και δωρεάν 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση και δευτεροβάθμια εκπαίδευση, σε ίση βάση με τους 

άλλους, στις κοινότητες στις οποίες ζουν, 

γ. παρέχεται εύλογη προσαρμογή των αναγκών του ατόμου, 

δ. τα ΑμεΑ θα λαμβάνουν την υποστήριξη που απαιτείται, εντός του γενικού 

εκπαιδευτικού συστήματος, για να διευκολύνουν την αποτελεσματική τους 

εκπαίδευση, 

ε. αποτελεσματικά εξατομικευμένα μέτρα υποστήριξης παρέχονται σε περιβάλλοντα 

που μεγιστοποιούν την ακαδημαϊκή και κοινωνική ανάπτυξη, σύμφωνα με το σκοπό 

της πλήρους ένταξης. 

 

3. Τα Κράτη Μέρη διευκολύνουν τα ΑμεΑ να αποκτήσουν δεξιότητες τόσον ως προς το 

πως θα διάγουν τη ζωή τους, όσον και ως προς την κοινωνική ανάπτυξη τους για να 

διευκολύνουν την πλήρη και ίση συμμετοχή τους στην εκπαίδευση και ως μέλη της 

κοινωνίας. Γι’ αυτό, τα Κράτη Μέρη λαμβάνουν τα κατάλληλα μέτρα, 

συμπεριλαμβανομένων: 

α. διευκόλυνση της εκμάθησης Braille, των εναλλακτικών κειμένων, βοηθητικών και 

εναλλακτικών μεθόδων, μέσων και μορφών επικοινωνίας και προσανατολισμού και 

κινητικών δεξιοτήτων, και διευκόλυνσης της υποστήριξης και της καθοδήγησης 

από/προς άτομα/ομάδες σχετικές με την αναπηρία, 

β. διευκόλυνση της εκμάθησης της νοηματικής γλώσσας και της προώθησης της 

γλωσσικής ταυτότητας της κοινότητας των κωφών, 

γ. διασφάλιση ότι η εκπαίδευση των ατόμων και συγκεκριμένα των παιδιών που είναι 

τυφλά, κωφά ή κωφώτυφλα, παρέχεται στις πιο κατάλληλες γλώσσες και μεθόδους 

και μέσα επικοινωνίας για το άτομο, και σε περιβάλλον που μεγιστοποιεί την 

ακαδημαϊκή και κοινωνική ανάπτυξη. 

 

4. Για να βοηθήσουν στη διασφάλιση της πραγματοποίησης αυτού του δικαιώματος, τα 

Κράτη Μέρη λαμβάνουν κατάλληλα μέτρα για την πρόσληψη δασκάλων, 

συμπεριλαμβανομένων και δασκάλων με αναπηρία, οι οποίοι είναι ειδικευμένοι στην 

νοηματική γλώσσα και/ή στην γλώσσα Braille, και για την εκπαίδευση επαγγελματιών 
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και προσωπικού οι οποίοι εργάζονται σε όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης. Τέτοια 

εκπαίδευση ενσωματώσει την ευαισθησία για θέματα αναπηρίας και τη χρήση 

κατάλληλων βοηθητικών και εναλλακτικών μεθόδων, μέσων και μορφών 

επικοινωνίας, εκπαιδευτικών τεχνικών και υλικού για υποστήριξη των ΑμεΑ. 

5. Τα  Κράτη Μέρη διασφαλίζουν ότι τα ΑμεΑ έχουν τη δυνατότητα να έχουν πρόσβαση 

στη γενική τριτοβάθμια εκπαίδευση, στην τεχνική επαγγελματική εκπαίδευση, στην 

ενήλικη εκπαίδευση και στη δια βίου μάθηση χωρίς διάκριση και σε ίση βάση με τους 

άλλους. Ως προς αυτό, τα Κράτη Μέρη διασφαλίζουν την παροχή εύλογης 

προσαρμογής στα ΑμεΑ. 

 

5. Ανάλυση του άρθρου 24 της Σύμβασης του Ο.Η.Ε. για τα 

Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, σε συνδυασμό με το 

Γενικό Σχόλιο 4 

Προτού προχωρήσουμε στην ανάλυση του άρθρου με τη βοήθεια του Γενικού ́

Σχολίου, θεωρούμε σκόπιμο να προβούμε στη διατύπωση χρήσιμων ορισμών.  

Ορισμοί: 

 

1. Ο όρος “άτομα με αναπηρία4” εφαρμόζεται σε όλα τα άτομα τα οποία έχουν 

κάποιο είδος αναπηρίας, συμπεριλαμβανομένων και εκείνων που έχουν 

μακροχρόνιες σωματικές (εγκεφαλική παράλυση, τετραπληγία,  παραπληγία), 

ψυχικές (μανιοκατάθλιψη, σχιζοφρένεια) νοητικές (αυτισμός, σύνδρομο Down, 

νοητική αναπηρία) αναπηρίες, οι οποίες, σε συνδυασμό με διάφορα 

συμπεριφορικά και περιβαλλοντικά εμπόδια, δυσχεραίνουν την πλήρη και 

                                                

4 United Nations enable (χ.χ.). Frequently Asked Questions. Διαθεσ́ιμο στο: 

https://www.un.org/esa/socdev/enable/faqs.htm . Ανακτήθηκε στις 03/09/2023.  

 

https://www.un.org/esa/socdev/enable/faqs.htm
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αποτελεσματική συμμετοχή τους στην κοινωνία με βάση την ισότητα μεταξύ 

αυτών και των υπολοίπων. 

 

2. Η Συμπεριληπτική Εκπαίδευση συνιστά μία αρχή που σέβεται την εσωτερική 

αξιοπρέπεια και αυτονομία όλων των μαθητών και μαθητριών, αναγνωρίζει τις 

ατομικές απαιτήσεις και τη δυνατότητα των ΑμεΑ να συμπεριληφθούν 

αποτελεσματικά στην κοινωνία και να συμβάλουν σε αυτήν. Κύριοι άξονές της 

είναι η ολιστική προσέγγιση του συστήματος (μέσω της επένδυσης σημαντικού 

μέρους των διαθέσιμων πόρων από τα υπουργεία εκπαίδευσης προς την 

προώθηση της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, αλλά και προς την ενσωμάτωση 

των αναγκαίων μεταβολών στον θεσμικό πολιτισμό, τις πολιτικές και τις 

πρακτικές των εκπαιδευτικών ιδρυμάτων), το ολικό εκπαιδευτικό περιβάλλον 

(με την ενσωμάτωση πρακτικών που απαιτούνται για την πραγματοποίηση της 

συμπεριληπτικής εκπαίδευσης σε όλα τα επίπεδα: από τη διδασκαλία στην τάξη 

και τις σχέσεις μέχρι τις συνεδριάσεις διοικητικών συμβουλίων, την επίβλεψη 

των εκπαιδευτών και εκπαιδευτριών, τις υπηρεσίες συμβουλευτικής και 

ιατρικής φροντίδας, τις σχολικές εκδρομές, τη διάθεση προϋπολογισμού και 

κάθε μορφή αλληλεπίδρασης με τους γονείς των μαθητών και μαθητριών, 

ανεξαρτήτως της παρουσίας ή μη αναπηριών) και τέλος η ολική προσέγγιση 

του ατόμου (δηλαδή η αναγνώριση της δυνατότητας του κάθε ατόμου για 

μάθηση και η θέσπιση υψηλών προσδοκιών για όλους τους μαθητές και όλες 

τις μαθήτριες). 

 

3. Αποκλεισμός: Eκδηλώνεται, όταν οι μαθητές και οι μαθήτριες απαγορεύεται 

είτε άμεσα είτε έμμεσα να αποκτήσουν πρόσβαση σε εκπαίδευση, ανεξαρτήτως 

της μορφής της. Σε αυτό το πλαίσιο, αποκλείονται από την ευκαιρία να 

αναπτύξουν τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους, περιορίζοντας έτσι τις 

δυνατότητες τους να συμμετέχουν πλήρως στην κοινωνία. 

 

4. Απομόνωση: Συμβαίνει, όταν η εκπαίδευση των μαθητών και μαθητριών με 

αναπηρίες παρέχεται σε ξεχωριστά περιβάλλοντα που έχουν σχεδιαστεί ή 
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χρησιμοποιούνται, για να ανταποκριθούν σε μια ή πολλαπλές αναπηρίες, 

απομονωμένα από τους μαθητές και τις μαθήτριες χωρίς αναπηρίες. 

 

5. Ενσωμάτωση: Aποτελεί μια διαδικασία που περιλαμβάνει την τοποθέτηση 

Ατόμων με Αναπηρίες σε υφιστάμενα κύρια εκπαιδευτικά ιδρύματα, με την 

προϋπόθεση ότι αυτά τα άτομα μπορούν να προσαρμοστούν στις ήδη 

προκαθορισμένες απαιτήσεις των σχολείων. Για παράδειγμα, στο πλαίσιο της 

ενσωμάτωσης, ένας μαθητής ή μία μαθήτρια με αναπηρία ναι μεν μπορεί να 

παρακολουθεί μαθήματα στο ίδιο σχολείο με τους συμμαθητές και τις 

συμμαθήτριές του/ της, αλλά οι δομές και οι διδακτικές προσεγγίσεις δεν έχουν 

προσαρμοστεί, για να τον/ την υποστηρίξουν αποτελεσματικά. 

 

6. Συμπερίληψη: Eίναι μια διαδικασία εκ βάθρων μεταρρύθμισης που 

περιλαμβάνει αλλαγές στο περιεχόμενο, τις μεθόδους διδασκαλίας, τις 

προσεγγίσεις, τις δομές και τις στρατηγικές στην εκπαίδευση. Στόχος είναι να 

αντιμετωπιστούν τα εμπόδια και να δημιουργηθεί ένα περιβάλλον που θα 

εξασφαλίζει ισότιμη και συμμετοχική εκπαιδευτική εμπειρία για όλους τους 

μαθητές και όλες τις μαθήτριες της σχετικής ηλικιακής ομάδας, ανάλογα με τις 

ανάγκες και τις προτιμήσεις τους.5 

 

6. Ειδικότερα Ζητήματα 

6.1 Επίτευξη της ισότιμης συμμετοχής των Ατόμων με Αναπηρία στην 

εκπαίδευση 

Η προώθηση της ισότητας και πολυμορφίας στην εκπαίδευση είναι ένας βασικός 

στόχος που απαιτεί συνεχή προσπάθεια και δέσμευση. Η ισότητα στην εκπαίδευση 

αναφέρεται στο δικαίωμα όλων των μαθητών και μαθητριών, ανεξάρτητα από τις 

διαφορές τους, να έχουν ίσες ευκαιρίες για πρόσβαση σε μάθηση και ανάπτυξη. 

                                                

5 A/HRC/25/29, para. 4 and UNICEF, The Right of Children with Disabilities to Education: A Right-

Based Approach to Inclusive Education (Geneva, 2012).  
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Πρέπει, με άλλα λόγια, να διασφαλίζεται ότι κάθε μαθητής και κάθε μαθήτρια έχει την 

υποστήριξη και τα μέσα που χρειάζεται, για να επιτύχει το μέγιστο δυνατό ακαδημαϊκό 

και προσωπικό του δυναμικό.  

Tο 1975 θεσπίστηκε ο νόμος για την εκπαίδευση των ατόμων με αναπηρία (IDEA), 

ο οποίος μάλιστα επιβάλλει την παροχή δωρεάν και κατάλληλης δημόσιας σχολικής 

εκπαίδευσης για επιλέξιμους μαθητές και μαθήτριες ηλικίας 3–21 ετών. Μια ομάδα 

ειδικών καθορίζει ποιοι είναι οι μαθητές και ποιες είναι οι μαθήτριες που έχουν 

αναπηρία η οποία επηρεάζει αρνητικά την ακαδημαϊκή επίδοση και  χρειάζονται ειδική 

εκπαίδευση ή/και σχετικές υπηρεσίες. Οι δραστηριότητες συλλογής δεδομένων για την 

παρακολούθηση της συμμόρφωσης με το IDEA ξεκίνησαν το 1976. 

Το 2021–2022, ο αριθμός των μαθητών και μαθητριών ηλικίας 3–21 ετών που 

έλαβαν ειδική εκπαίδευση ή/και σχετικές υπηρεσίες βάσει του νόμου για τα άτομα με 

αναπηρία (IDEA) ήταν 7,3 εκατομμύρια, ή ισοδύναμο με το 15 τοις εκατό όλων των 

μαθητών και μαθητριών των δημόσιων σχολείων.  

 

Εικόνα 1. Μαθητές και μαθήτριες ηλικίας 3–21 ετών που έλαβαν ειδική εκπαίδευση σύμφωνα 

με τον Νόμο για την Εκπαίδευση για τα Άτομα με Αναπηρίες (IDEA), ως ποσοστό των 

εγγραφών στα δημόσια σχολεία, ανά πολιτεία και δικαιοδοσία στις ΗΠΑ: Σχολικό έτος 2021-

22. 

National Center for Education Statistics (NCES) (2023). Students With Disabilities. 

Διαθέσιμο στο: https://nces.ed.gov/programs/coe/indicator/cgg. Ανακτήθηκε στις 03/09/2023. 

https://nces.ed.gov/programs/coe/indicator/cgg
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Διατίθενται, επίσης, δεδομένα για μαθητές και μαθήτριες ηλικίας 14–21 ετών που 

υπηρετούν στο IDEA και αποχώρησαν από το σχολείο (βλ. 14) κατά τη διάρκεια του 

σχολικού έτους 2020–21. Περίπου 435.000 μαθητές και μαθήτριες ηλικίας 14–21 ετών 

υπηρέτησαν στο σχολείο που εξήλθε από το IDEA. Από αυτούς τους μαθητές και τις 

μαθήτριες, 

 75% αποφοίτησε με κανονικό απολυτήριο γυμνασίου. 

 14% «έφυγαν»· (βλ. 15) 

 10% έλαβε ένα εναλλακτικό πιστοποιητικό· (βλ. 16) 

 1% συμπλήρωσε το ανώτατο όριο ηλικίας (βλ. 17) για να λάβει ειδική 

εκπαίδευση ή/και σχετικές υπηρεσίες.  

 λιγότερο από το 0,5% πέθανε6 

 

Στην προσπάθεια εδραίωσης μιας πολυμορφικής και ανοιχτής εκπαιδευτικής 

κοινότητας, η κοινωνική ευαισθητοποίηση αποτελεί κλειδί. Οι μαθητές και οι 

μαθήτριες πρέπει να μάθουν να αντιμετωπίζουν τους συμμαθητές και τις συμμαθήτριές 

τους με σεβασμό, ανεξάρτητα από τις διαφορές τους, και να αναγνωρίζουν την αξία 

της πολυμορφίας στο εκπαιδευτικό περιβάλλον. Η δημιουργία μιας ανοιχτής 

συζήτησης για θέματα όπως η ισότητα, η διαφορετικότητα και η αναπηρία βοηθά στην 

ενδυνάμωση των μαθητών και μαθητριών, προκειμένου να γίνουν σκεπτόμενοι/ 

σκεπτόμενες και ανοιχτόμυαλοι/ ανοιχτόμυαλες πολίτες. 

Εξάλλου, για την επιτυχή ένταξη των ατόμων με αναπηρία στην αγορά εργασίας, 

είναι απαραίτητη η παροχή εκπαίδευσης και κατάρτισης που να ανταποκρίνεται στις 

ανάγκες τους. Αυτό περιλαμβάνει την ανάπτυξη των απαραίτητων δεξιοτήτων, την 

παροχή συμβουλευτικής και υποστήριξης για την αναζήτηση εργασίας, καθώς και την 

προώθηση της ανοιχτής νοοτροπίας στους εργοδότες και τις εργοδότριες. Σημαντικό 

είναι, τέλος, να σημειωθεί ότι η εκπαίδευση και η ένταξη των ατόμων με αναπηρία 

στην κοινωνία δεν πρέπει να είναι απλά ένας στόχος, αλλά μια δέσμευση που απαιτεί 

συνεχή προσπάθεια και ανοιχτό διάλογο. 

                                                
6 National Center for Education Statistics (NCES) (2023). Students With Disabilities. Διαθέσιμο στο: 

https://nces.ed.gov/programs/coe/indicator/cgg. Ανακτήθηκε στις 03/09/2023.  

https://nces.ed.gov/programs/coe/indicator/cgg
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6.2 Ο ρόλος της τεχνολογίας στη συμπεριληπτική εκπαίδευση 

Στο πλαίσιο του ΟΗΕ, η Συνθήκη των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα 

των Ατόμων με Αναπηρία θέτει υποχρεώσεις στα κράτη μέρη, προκειμένου να 

διασφαλίζουν την ίση πρόσβαση στην εκπαίδευση, αλλά και να χρησιμοποιούν και να 

προωθούν καινοτομίες και τεχνολογίες για τον σκοπό αυτό. Γενικά, η συνεχής 

ανάπτυξη της τεχνολογίας παρέχει μεγάλες ευκαιρίες στον αγώνα για τη βελτίωση της 

πρόσβασης στην εκπαίδευση και την ενίσχυση της εκπαιδευτικής εμπειρίας για όλα τα 

άτομα ανεξαιρέτως. 

Στο σημείο αυτό, αξίζει να αναλυθεί περαιτέρω ο ζωτικός ρόλος της 

τεχνολογίας στην αντιμετώπιση των δυσχερειών πρόσβασης των ΑμεΑ στην 

εκπαίδευση. Ειδικότερα, παρατηρείται ότι οι σωματικά ανάπηροι/ ανάπηρες τείνουν να 

αντιμετωπίζουν προκλήσεις στην πρόσβαση στον χώρο του εκπαιδευτικού ιδρύματος. 

Η πρόσβασή τους αυτή στα κτίρια και τα δωμάτια μπορεί να διευκολυνθεί μέσω της 

τεχνολογίας, όπως με ανελκυστήρες, ράμπες και προσβάσεις με κινητήρα.  

Αξιοσημείωτες, από την άλλη, είναι και οι δυσκολίες που αρκετές φορές 

αντιμετωπίζουν οι αυτιστικοί/ αυτιστικές μαθητές/ μαθήτριες εντός του σχολικού 

περιβάλλοντος. Αναλυτικότερα, βρίσκονται συχνά σε αγχωτικές για αυτούς/ αυτές 

καταστάσεις, στις οποίες καλούνται να έρθουν σε επαφή με πλήθη, όπως συμβαίνει σε 

διαδρόμους, σε σχολικές συνελεύσεις και στα κυλικεία. Αυτά τα σενάρια είναι δυνατό 

να αντιμετωπιστούν σε ένα μη απειλητικό εικονικό περιβάλλον, στο οποίο οι μαθητές/ 

μαθήτριες με τη συγκεκριμένη αναπηρία μπορούν σταδιακά να εξοικειωθούν και να 

προετοιμαστούν για αυτές τις συνθήκες, ώστε να ανταποκριθούν ήρεμα και κατάλληλα 

σε παρόμοιες πραγματικές καταστάσεις7. Η εικονική πραγματικότητα δίνει, επίσης, τη 

δυνατότητα στους μαθητές και τις μαθήτριες με κινητικές αναπηρίες να χειριστούν 

αντικείμενα που δεν μπορούν να χειριστούν στον πραγματικό κόσμο8. 

                                                
7 University of Texas, Permian Basin. (χ.χ.). The Use of Technology in Special Education. Διαθέσιμο 

στο: https://online.utpb.edu/about-us/articles/education/the-use-of-technology-in-special-education/. 

Ανακτήθηκε στις 03/09/2023. 
8 University of Texas, Permian Basin. (χ.χ.). The Use of Technology in Special Education. Διαθέσιμο 

στο: https://online.utpb.edu/about-us/articles/education/the-use-of-technology-in-special-education/. 
Ανακτήθηκε στις 03/09/2023. 

https://online.utpb.edu/about-us/articles/education/the-use-of-technology-in-special-education/
https://online.utpb.edu/about-us/articles/education/the-use-of-technology-in-special-education/
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Παράλληλα, η τεχνολογία δύναται να επιλύσει ζητήματα προσβασιμότητας στο 

εκπαιδευτικό υλικό. Είναι γεγονός ότι κυρίως τα άτομα με αναπηρία όρασης έρχονται 

πολλές φορές αντιμέτωπα με την έλλειψη προσβάσιμων βιβλίων και συγγραμμάτων. 

Για τη συγκεκριμένη κατηγορία των Ατόμων με Αναπηρία έχουν κατασκευαστεί 

συσκευές Τεχνητής Νοημοσύνης (ΤΝ) που μετατρέπουν κείμενο σε ομιλία (text-to-

speech) και αντίστροφα (speech-to-text), καθιστώντας έτσι το υλικό προσβάσιμο. 

Ακόμα, για τα άτομα με μερική αναπηρία όρασης υπάρχουν λογισμικά μεγέθυνσης 

οθόνης και ρύθμισης χρωμάτων οθόνης (αντίθεση οθόνης). Στόχος αυτών των 

λογισμικών είναι η περαιτέρω αύξηση της ευκρίνειας της οθόνης. Επιπρόσθετα, ως 

προς τα άτομα με αναπηρία ακοής έχουν δημιουργηθεί βιβλία ήχου και ηλεκτρονικά 

βοηθήματα, τα οποία συμβάλλουν στη συμπερίληψη αυτών στην εκπαίδευση. 

Σημαντική είναι, βέβαια, και η συμβολή της Τεχνολογίας Υποβοηθούμενης 

Εκπαίδευσης. Πιο συγκεκριμένα, τα ηλεκτρονικά εκπαιδευτικά εργαλεία και τα 

προγράμματα λογισμικού είναι σε θέση να προσαρμόζονται στις ατομικές ανάγκες και 

ρυθμίσεις των μαθητών και μαθητριών, παρέχοντάς τους έτσι βοήθεια και υποστήριξη 

κατά τη διάρκεια της μάθησης.  

Παρά τον αναμφίβολα καθοριστικό ρόλο της τεχνολογίας στη συμπεριληπτική 

εκπαίδευση, τα τεχνολογικά συστήματα υποβοήθησης των Ατόμων με Αναπηρία 

εμφανίζουν και μερικά σοβαρά προβλήματα. Πρωτίστως, δεν υπάρχουν πανευρωπαϊκά 

πρότυπα για τους διάφορους κώδικες επικοινωνίας των ατόμων με αναπηρία. Για 

παράδειγμα,  υπάρχουν επτά συστήματα «γραπτής» τηλεφωνίας για κωφούς/ κωφές 

και βαρήκοους/ βαρήκοες, τα οποία όμως είναι ασύμβατα μεταξύ τους. Επιπλέον, 

ακόμα και αν έχουν δημιουργεί συστήματα υποβοήθησης, αρκετές φορές δεν είναι 

συμβατά με πολλά είδη προγραμμάτων (π.χ. λογισμικά ανάγνωσης οθόνης για 

τυφλούς/ τυφλές χρήστες)9. Ακόμα, στις περισσότερες περιπτώσεις δεν υπάρχουν 

οδηγίες προς τα ΑμεΑ, ώστε να χειρίζονται με ευκολία τα συστήματα αυτά. Συχνά, 

μάλιστα, δεν επαρκούν και οι -ειδικά διαμορφωμένοι ως προς τις ανάγκες τους- 

ιστότοποι, από τους οποίους να μπορούν εύκολα να διαβάσουν και να συμβουλευθούν. 

Τέλος, παραμένουν πάγια τα προβλήματα ως προς τη χρήση τεχνολογικών μέσων- 

                                                
9 Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία (ΕΣΑμεΑ) (2014). Νέες Τεχνολογίες και Αναπηρία: 

Εξίσωση των ευκαιριών ή νέες μορφές αποκλεισμού των ατόμων με αναπηρία;. Ψηφιακή Βιβλιοθήκη. 
Διαθέσιμο στο: http://hdl.handle.net/10795/1853. Ανακτήθηκε στις: 03/09/2023. 

http://hdl.handle.net/10795/1853
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όπως η αδυναμία απόκτησης των ηλεκτρονικών συσκευών εξαιτίας του κόστους και ο 

ψηφιακός αναλφαβητισμός πολλών εργαζομένων σε σχολεία- που δεν τους επιτρέπει 

να βοηθούν τα ΑμεΑ. 

 

6.3 Υποστήριξη των Ατόμων με Αναπηρία στο σχολικό περιβάλλον 

Κατά τη διάρκεια των σχολικών ετών, οι νέοι/ νέες με αναπηρία τείνουν να 

επιδιώκουν να ταυτιστούν με τους συνομηλίκους/ τις συνομήλικές τους. Ωστόσο, η 

συνθήκη αυτή δημιουργεί αρκετές προκλήσεις στις περιπτώσεις που αναπτύσσονται 

διαφορετικά. Η διαφορά αυτή, όμως, συχνά είναι δύσκολο να γίνει αποδεκτή από τους 

ίδιους/ τις ίδιες, αφού «απλώς θέλουν να νιώσουν όπως όλοι οι άλλοι/ άλλες». Η 

κατάσταση αυτή επηρεάζει, φυσικά, την ψυχοκοινωνική ευημερία τους.  

Στην εφηβεία, άλλωστε, τα παιδιά- είτε πάσχουν από κάποιου είδους αναπηρία είτε 

όχι- αναπτύσσονται και συχνά αντιμετωπίζουν ορμονικά προβλήματα και σωματικές 

αλλαγές. Σταδιακά, μάλιστα, οι νέοι και οι νέες αποσπώνται από τους γονείς ή τους 

φροντιστές τους. Ωστόσο, εκείνοι κι εκείνες που εμφανίζουν κάποια αναπηρία μπορεί 

να αντιμετωπίσουν προκλήσεις μεταξύ της εξάρτησης και της ανεξαρτησίας. 

Αναμφίβολη είναι, βέβαια, και η εμφάνιση- πλέον- δυσκολιών ως προς το να 

βασιστούν σε κάποιους άλλους/ σε κάποιες άλλες για την προσωπική τους φροντίδα, η 

οποία ενδεικτικά περιλαμβάνει βοήθεια στο ντύσιμο ή στον χειρισμό της προσωπικής 

υγιεινής, εμμηνόρροια κ.λπ.  

Είναι αρκετά συνηθισμένο, λοιπόν, για τα παιδιά με αναπηρίες να περάσουν 

τουλάχιστον κάποια περίοδο συναισθηματικής πάλης. Δεν είναι εύκολο για εκείνα, 

όταν σκέφτονται για τον εαυτό τους ότι «μένουν πίσω» από τους συνομηλίκους και τις 

συνομήλικές τους είτε μαθησιακά είτε στις δυνατότητες που μπορούν να αναπτύξουν 

κινητικά κτλ., με αποτέλεσμα η αγωνία στο σχολείο να είναι κάποτε μια 

αποθαρρυντική εμπειρία. Τα παιδιά με αναπηρία τείνουν να έχουν έτσι μειωμένη 

αυτοεκτίμηση, αυξημένο άγχος ιδιαίτερα σε ακαδημαϊκές καταστάσεις και 

ευερεθιστότητα σε σχόλια και συμπεριφορές των άλλων. Επίσης, συμβαίνει συχνά- σε 

ένα πλαίσιο ματαιότητας λόγω της αναπηρίας- να νιώθουν ότι δεν έχουν κίνητρο να 

συνεχίσουν να προσπαθούν για κοινωνική ένταξη και ακαδημαϊκή πρόοδο. Είναι 

κρίσιμο, λοιπόν, όλα τα άτομα που υποστηρίζουν το νεαρό άτομο με αναπηρία – η 
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οικογένεια, οι δάσκαλοι, οι φροντιστές- να καταβάλλουν κάθε δυνατή προσπάθεια, για 

να εξασφαλιστεί η πλήρης ένταξή του στην καθημερινή ζωή10. 

Γενικότερα η ψυχολογική και παιδαγωγική υποστήριξη των συμμετεχόντων/ 

συμμετεχουσών με αναπηρία στην εκπαιδευτική διαδικασία είναι μία πολυδιάστατη 

πρόκληση. Οι προϋποθέσεις για την επίτευξή της είναι ποικίλες, με κυριότερες τη 

συνεργασία του οικογενειακού περιβάλλοντος με τη σχολική/ ακαδημαϊκή μονάδα, την 

παρουσία ειδικών ψυχολόγων και την κατάρτιση όλων των καθηγητών και 

καθηγητριών ως προς την ψυχολογική στήριξη11. 

 

 

7. Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες 

1. Λαμβάνοντας υπόψη τις αρχές της ίσης μεταχείρισης και των ισότιμων ευκαιριών, 

με ποιες ενέργειες μπορούν τα κράτη μέρη να προωθήσουν τη "συμπεριληπτική 

εκπαίδευση" και τη "δια βίου μάθηση" των Ατόμων με Αναπηρία; 

  

2. Με ποιους τρόπους μπορούν τα κράτη μέρη να αξιοποιήσουν την τεχνολογία για 

την πρόσβαση των Ατόμων με Αναπηρία στην εκπαίδευση; Ποιες προτεραιότητες 

πρέπει να διαμορφωθούν για την επίτευξη του συγκεκριμένου στόχου; 

 

3. Πως μπορούν τα προγράμματα ψυχολογικής και παιδαγωγικής υποστήριξης στα 

σχολεία και στα Πανεπιστήμια να συντελέσουν στην παροχή προσαρμοσμένης 

εκπαίδευσης και στην ψυχοκοινωνική υποστήριξη των νέων με αναπηρία κατά την 

εφηβεία; 

 

                                                
10 IFRC Reference Centre for Psychosocial Support (2015). Different. Just like you: A psychosocial 

approach promoting the inclusion of persons with disabilities. Διαθέσιμο στο: 

https://pscentre.org/?resource=different-just-like-you-english&selected=single-resource. Ανακτήθηκε 

στις: 03/09/2023 
11 Ehmke R. (2023). Supporting the Emotional Needs of Kids With Learning Disabilities. Child Mind 

Institute. Διαθέσιμο στο: https://childmind.org/article/supporting-the-emotional-needs-of-kids-with-
disabilities/. Ανακτήθηκε στις: 03/09/2023.  

https://pscentre.org/?resource=different-just-like-you-english&selected=single-resource
https://childmind.org/article/supporting-the-emotional-needs-of-kids-with-disabilities/
https://childmind.org/article/supporting-the-emotional-needs-of-kids-with-disabilities/
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https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1-%CE%B7%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B7-%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84/
https://www.youtube.com/user/UNOHCHR
https://indicators.ohchr.org/
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?Lang=en&TreatyID=9&DocTypeID=29
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?Lang=en&TreatyID=9&DocTypeID=29
http://ikee.lib.auth.gr/record/133696/files/GRI-2014-11742.pdf.%20Ανακτήθηκε%20στις%2003/09/2023
https://teach.coventry.domains/articles/accessibility-and-inclusion/
https://teach.coventry.domains/articles/accessibility-and-inclusion/
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