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1. Καλωσόρισμα του Προεδρείου 

 

Αγαπητοί εμπειρογνώμονες, 

 

Σας καλωσορίζουμε στη φετινή 8η Μαθητική Προσομοίωση Μαθητές σε Ρόλο Διπλωμάτη και 

ειδικότερα στην Επιτροπή των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου. Με γνώμονα το δικαίωμα στην 

ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας σας καλούμε να επωμιστείτε την ευθύνη ενός 

αληθινού διπλωμάτη και να εξερευνήσετε την προσομοίωση του θεσμού των Ηνωμένων 

Εθνών με ζήλο και προσήλωση που απαιτεί το έργο σας.  

 

Αυτός ο Οδηγός Μελέτης αποτελεί εφαλτήριο για την δική σας προσωπική έρευνα και 

εμβάθυνση επί των ειδικότερων ζητημάτων που θα μας απασχολήσουν. Μεταξύ αυτών 

συμπεριλαμβάνονται οι ελευθερίες που απολαμβάνουν οι λαοί στα κράτη της Μέσης 

Ανατολής, η ρητορική μίσους και η θρησκευτική ελευθερία στην παγκοσμιοποιημένη 

κοινωνία. Τα φλέγοντα αυτά ζητήματα είναι επαρκή για να κατανοήσουμε τον σύνθετο κόσμο 

των δικαιωμάτων και την αδήριτη ανάγκη να τα προασπίζουμε καθημερινά μέσα από τον 

διάλογο και την δημιουργική σκέψη, όπως ακριβώς θα κάνουμε και στην Επιτροπή μας.  

 

Από τη δική μας μεριά, ανυπομονούμε να ακούσουμε τις ιδέες σας και μαζί συνοδοιπόροι στο 

«ταξίδι» της διπλωματίας να ανακαλύψουμε την καίρια σημασία που έχει η εξασφάλιση των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων για ένα καλύτερο αύριο. Είμαστε περήφανοι και ενθουσιασμένοι 

για τη συμμετοχή σας και είμαστε σίγουροι ότι θα ανταποκριθείτε στο ρόλο σας επάξια.  

 

Είμαστε στη διάθεση σας για οποιαδήποτε απορία ή περεταίρω πληροφορία χρειαστείτε καθ’ 

όλη τη διάρκεια της προετοιμασίας σας και θα χαρούμε πολύ να σας γνωρίσουμε από κοντά. 

Με εκτίμηση, 

 

Ευστάθιος Σιδηρόπουλος, Πρόεδρος 

Αγλαΐα Καρτάλη, Αντιπρόεδρος 
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2. Ιστορική Επισκόπηση: Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών και το 

Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα 

 

Ο Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών (ΟΗΕ) αποτελεί έναν παγκόσμιο διεθνή οργανισμό, που 

συστάθηκε από 51 ιδρυτικά κράτη (ανάμεσα στα οποία και η Ελλάδα) στο Σαν Φρανσίσκο 

στις 26 Ιουνίου του 1945 και τέθηκε σε ισχύ στις 24 Οκτωβρίου του ιδίου έτους, μετά την 

κύρωση του Χάρτη των Ηνωμένων Εθνών από τα κοινοβούλια των κρατών μελών. Σήμερα 

αριθμεί 193 κράτη μέλη. 

 

Οι σκοποί του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών καταγράφονται στο άρθρο 1 του Χάρτη, με την 

παράγραφο 3 να εντάσσει σε αυτούς την «ανάπτυξη και ενθάρρυνση του σεβασμού των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων χωρίς διάκριση φυλής, φύλου, γλώσσας ή θρησκείας». 

 

Βασισμένη στους σκοπούς αυτούς, η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ υιοθέτησε στις 16 

Δεκεμβρίου 1966, το Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα το οποίο 

κατοχυρώνει νομικά στο διεθνές πεδίο μια σειρά θεμελιωδών δικαιωμάτων του ανθρώπου1. 

Ως διεθνής σύμβαση, το Σύμφωνο δεσμεύει όλα κράτη μέρη που το έχουν υπογράψει και 

επικυρώσει. Συνολικά 168 κράτη μέρη δεσμεύονται από τις διατάξεις του. Το Σύμφωνο 

συνοδεύουν και δυο προαιρετικά πρωτόκολλα, τα οποία επίσης δεσμεύουν όσα κράτη τα έχουν 

υπογράψει και επικυρώσει. Το πρώτο επιτρέπει την άσκηση ατομικής αναφοράς από άτομο ή 

ομάδα ατόμων κατά κράτους, όταν παραβιάζονται τα δικαιώματα που κατοχυρώνει, ενώ το 

δεύτερο καταργεί τη θανατική ποινή. 

 

3. Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Ανθρώπου: Ρόλος και αρμοδιότητες2  

 

Η Επιτροπή Δικαιωμάτων του Ανθρώπου είναι ένα όργανο συγκροτούμενο από 18 

ανεξάρτητους εμπειρογνώμονες και προβλέπεται από το Σύμφωνο με σκοπό να επιβλέπει την 

εφαρμογή των διατάξεων του από τα κράτη μέρη. 

 

Όλα τα κράτη μέρη του Συμφώνου οφείλουν να υποβάλλουν τακτικά στην Επιτροπή εκθέσεις 

σχετικά με την εφαρμογή των δικαιωμάτων του Συμφώνου στο εσωτερικό τους. Στην πράξη, 

τα κράτη μέλη οφείλουν να προσαρμόσουν τη νομοθεσία τους με τις διατάξεις του Συμφώνου. 

Αυτές οι εκθέσεις εξετάζονται από την Επιτροπή που στη συνέχεια εκδίδει και αποστέλλει στα 

ενδιαφερόμενα κράτη μέρη τις «Παρατηρήσεις» της επί αυτών. Συχνά η Επιτροπή ζητά από 

τα κράτη διευκρινίσεις ή κυρώσεις κι άλλων διεθνών συμβάσεων για την αποτελεσματικότερη 

εφαρμογή των δικαιωμάτων του ανθρώπου. Επίσης, η Επιτροπή έχει την αρμοδιότητα να 

εξετάζει προσφυγές για παραβιάσεις των διατάξεων του Συμφώνου. Οι προσφυγές αυτές 

μπορεί να είναι διακρατικές (άρθρο 41 του Συμφώνου) ή ατομικές (άρθρο 1 Πρώτου 

                                                
1 Νάσκου-Περράκη, Π. (2023). Δικαιώματα του Ανθρώπου: Παγκόσμια και Περιφερειακή Προστασία, σελ.112, 

Εκδόσεις Σάκκουλα, Αθήνα-Θεσσαλονίκη.Γ έκδοση 
2
 Office of the High Commissioner on Human Rights (χ.χ.). Committee on the Elimination of Discrimination 

against Women. Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/hrbodies/cedaw/pages/cedawindex.aspx (Ανακτήθηκε 

στις 18/8/2023). 
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Προαιρετικού Πρωτοκόλλου). Τέλος, η Επιτροπή στην προσπάθεια της να διευκολύνει τα 

κράτη μέρη στην καλύτερη εφαρμογή των διατάξεων της, ερμηνεύει τις διατάξεις του 

Συμφώνου και δημοσιεύει τα «Γενικά Σχόλια» για συγκεκριμένα ζητήματα και θεματικές. 

 

4. Άρθρα 18 και 27 του Διεθνούς Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά 

Δικαιώματα3 

 

«Άρθρο 18- 

 

 Κάθε πρόσωπο έχει δικαίωμα στην ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας. Αυτό το 

δικαίωμα περιλαμβάνει την ελευθερία να έχει ή να υιοθετεί κανείς τη θρησκεία ή την 

πεποίθηση της επιλογής του, καθώς και την ελευθερία να εκδηλώνει τη θρησκεία ή την 

πεποίθηση του, ατομικά ή από κοινού με άλλους, μέσω της λατρείας, πράξεων 

ιεροτελεστίας, πρακτικής και διδασκαλίας. 

 

 Κανείς δεν υπόκειται σε καταναγκασμό που θα μπορούσε να παρεμποδίσει την ελευθερία 

του να έχει ή να υιοθετήσει τη θρησκεία ή τις πεποιθήσεις της επιλογής του. 

 

 Η ελευθερία εκδήλωσης της θρησκείας ή των πεποιθήσεων δεν μπορεί να υπόκειται παρά 

μόνο σε όσους περιορισμούς ορίζει ο νόμος και είναι απαραίτητοι για την προστασία της 

δημόσιας ασφάλειας, τάξης και υγείας ή της ηθικής ή των θεμελιωδών δικαιωμάτων και 

ελευθεριών των άλλων. 

 

 Τα συμβαλλόμενα Κράτη στο παρόν Σύμφωνο αναλαμβάνουν την υποχρέωση να σέβονται 

την ελευθερία των γονέων ή των νόμιμων κηδεμόνων, να φροντίζουν για τη θρησκευτική 

και ηθική αγωγή των παιδιών τους σύμφωνα με πεποιθήσεις τους». 

 

«Άρθρο 27- 

 

 Στα Κράτη όπου υπάρχουν εθνοτικές, θρησκευτικές ή γλωσσικές μειονότητες, τα πρόσωπα 

που ανήκουν σε αυτές δεν μπορούν να στερηθούν του δικαιώματος να έχουν, από κοινού με 

τα άλλα μέρη της ομάδας τους, τη δική τους πολιτιστική ζωή, να εκδηλώνουν και να ασκούν 

τη δική τους θρησκεία ή να χρησιμοποιούν τη δική τους γλώσσα». 

 

                                                
3
 Από την επίσημη μετάφραση του Διεθνούς Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά Δικαιώματα, όπως 

κυρώθηκε με τον ν. 2462/1997. Διαθέσιμο 

στο:https://www.refworld.org/cgibin/texis/vtx/rwmain/opendocpdf.pdf?reldoc=y&amp;docid=4bd686e52 

(Ανακτήθηκε στις 18/8/2023). 
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5. Ανάλυση των άρθρων του Συμφώνου με βάση τα Γενικά Σχόλια της 

Επιτροπής 

5.1. Περίληψη Γενικού Σχολίου 224 

Το άρθρο 18 προστατεύει τις θεϊστικές5, μη-θεϊστικές και αθεϊστικές6 πεποιθήσεις, καθώς 

επίσης και το δικαίωμα κάποιου να μην εκδηλώνει οποιαδήποτε θρησκεία ή πεποίθηση. Η 

εφαρμογή του άρθρου 18 δεν περιορίζεται στις παραδοσιακές θρησκείες ή στις θρησκείες και 

τις πεποιθήσεις με τα θεσμικά χαρακτηριστικά ή τις πρακτικές ανάλογες με εκείνους των 

παραδοσιακών θρησκειών. Η Επιτροπή επομένως βλέπει με ανησυχία την οποιαδήποτε τάση 

διάκρισης εις βάρος οποιασδήποτε θρησκείας ή πεποίθησης για οποιοδήποτε λόγο, 

συμπεριλαμβανομένου του γεγονότος ότι είναι νεοϊδρυθείσες ή του ότι αντιπροσωπεύουν 

θρησκευτικές μειονότητες που μπορεί να αντιμετωπίζονται εχθρικά από μια κυρίαρχη 

θρησκευτική κοινότητα. Το άρθρο 18 διακρίνει την ελευθερία της σκέψης, συνείδησης και της 

θρησκείας ή της πεποίθησης από την ελευθερία της εκδήλωσης της θρησκείας ή της 

πεποίθησης. Δεν επιτρέπει οποιουσδήποτε περιορισμούς στην ελευθερία της σκέψης και της 

συνείδησης ή στην ελευθερία να υπάρξει ή να υιοθετηθεί μια θρησκεία ή μια πεποίθηση της 

επιλογής κάποιου. Αντίθετα, περιορισμοί ως προς την εκδήλωση τέτοιων πεποιθήσεων 

μπορούν να επιβληθούν υπό όρους. 

 

 Η ελευθερία της εκδήλωσης θρησκείας ή πεποίθησης μπορεί να ασκείται ατομικά ή συλλογικά 

σε μια κοινότητα και δημόσια ή ιδιωτικά. Η ελευθερία να εκδηλωθεί η θρησκεία ή η πίστη στη 

λατρεία, την τήρηση, την πρακτική και τη διδασκαλία καλύπτει μια ευρεία σειρά πράξεων. Η 

έννοια της λατρείας επεκτείνεται σε τελετουργικές και εθιμοτυπικές πράξεις οι οποίες δίνουν 

άμεση έκφραση στην πίστη, καθώς επίσης και σε διάφορες καίριας σημασίας πρακτικές, 

συμπεριλαμβανομένης της συγκέντρωσης σε χώρους λατρείας, τη χρήση των τελετουργικών 

τύπων και των αντικειμένων, την επίδειξη των συμβόλων, και την τήρηση των διακοπών και 

των ημερών ανάπαυσης. Η τήρηση και η άσκηση της θρησκείας ή της πεποίθησης μπορεί να 

περιλαμβάνει όχι μόνο τις εθιμοτυπικές πράξεις αλλά και έθιμα όπως η ένδυση με διακριτό 

ρουχισμό ή με καλύμματα κεφαλής. Επιπλέον, η άσκηση και η διδασκαλία της θρησκείας ή 

της πεποίθησης περιλαμβάνει καίριας σημασίας πρακτικές όσον αφορά τον χειρισμό διάφορων 

βασικών υποθέσεων των εν λόγω θρησκευτικών ομάδων, όπως η ελευθερία επιλογής των 

                                                
4 UN Human Rights Committee (1993). CCPR General Comment No. 22: Article 18 (Freedom of Thought, 

Conscience or Religion). Διαθέσιμο στο: http://www.refworld.org/docid/453883fb22.html (Ανακτήθηκε στις 

18/8/2023). 
5 Θεϊσμός: η άποψη ότι όλα τα περιορισμένα ή πεπερασμένα πράγματα εξαρτώνται κατά κάποιο τρόπο από μια 

υπέρτατη ή τελική πραγματικότητα για την οποία μπορεί κανείς να μιλήσει και με προσωπικούς όρους. Στον 

Ιουδαϊσμό, τον Χριστιανισμό και το Ισλάμ, Αυτή η τελική πραγματικότητα ονομάζεται συχνά Θεός. Βλ. 

Britannica (χ.χ.). Theism. Διαθέσιμο στο: https://www.britannica.com/topic/theism (Ανακτήθηκε στις 

18/8/2023). 
6 Αθεισμός: σε γενικές γραμμές, η κριτική και η άρνηση των μεταφυσικών πεποιθήσεων στο Θεό ή πνευματικά 

όντα. Ως εκ τούτου, διακρίνεται συνήθως από τον θεϊσμό, ο οποίος επιβεβαιώνει την πραγματικότητα του θείου 

και συχνά επιδιώκει να αποδείξει την ύπαρξή του. Ο αθεϊσμός διακρίνεται επίσης από τον αγνωστικισμό, ο οποίος 

αφήνει ανοιχτό το ερώτημα αν υπάρχει θεός ή όχι, που διακηρύσσει να βρει τα ερωτήματα αναπάντητα ή 

αναπάντητα. Βλ. Britannica (χ.χ.). Atheism. Διαθέσιμο στο: https://www.britannica.com/topic/atheism 

(Ανακτήθηκε στις 18/8/2023). Σημειώνεται πως δεν υπάρχει κάποιος επίσημος ορισμός για τις μη-θειστικές 

πεποιθήσεις και πως κατ ́ουσίαν ο όρος είναι ταυτόσημος με τον αθεϊσμό. Βλ. Learn Religions (2019). What's the 

Difference Between Nontheism and Atheism?. Διαθέσιμο στο: https://www.learnreligions.com/whats-the-

difference-between-nontheism-and-atheism-247996 (Ανακτήθηκε στις 18/8/2023). 
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θρησκευτικών ηγετών τους, των ιερέων και δασκάλων, η ελευθερία ίδρυσης θρησκευτικών 

σχολών και η ελευθερία επιμέλειας και διανομής θρησκευτικών κειμένων ή δημοσιευμάτων7. 

5.1.α. Επιλογή Θρησκείας 

 

Σύμφωνα με την Επιτροπή ο καθένας έχει την ελευθερία να επιλέξει μια θρησκεία ή μια 

πεποίθηση, συμπεριλαμβανομένου του δικαιώματος να αντικαταστήσει την τρέχουσα 

θρησκεία ή η πεποίθησή του με άλλη ή να υιοθετήσει αθεϊστικές απόψεις, καθώς επίσης και 

το δικαίωμα να διατηρήσει τη θρησκεία ή τη πεποίθησή του. Το άρθρο 18.2 απαγορεύει τον 

εξαναγκασμό κάποιου να υιοθετήσει μια θρησκεία ή μια πεποίθηση, συμπεριλαμβανομένης 

της απειλής της χρήσης βίας ή ποινικών κυρώσεων για να εξαναγκάσει τους οπαδούς ή τους 

μη-οπαδούς να εμμείνουν στη θρησκευτική τους πίστη και τις κοινότητές τους ή να 

αλλαξοπιστήσουν. Οι πολιτικές ή οι πρακτικές που έχουν ως στόχο ή αποτέλεσμα όμοιο με 

εκείνες που περιορίζουν την πρόσβαση στην εκπαίδευση, την ιατρική φροντίδα, την 

απασχόληση ή τα δικαιώματα που κατοχυρώνονται από το άρθρο 25 και άλλες διατάξεις του 

Συμφώνου, είναι ομοίως ασυμβίβαστες με το άρθρο 18.2. 

5.1.β. Περιορισμοί Εκδήλωσης Λατρείας 

 

Το άρθρο 18.3 επιτρέπει τους περιορισμούς στην ελευθερία για την εκδήλωση της θρησκείας 

ή της πεποίθησης μόνο εάν αυτοί οι περιορισμοί ορίζονται από το νόμο και είναι  απαραίτητοι 

για να προστατεύσουν τη δημόσια ασφάλεια, την τάξη, την υγεία ή τα ήθη ή τα θεμελιώδη 

δικαιώματα και τις ελευθερίες των άλλων. Η έλλειψη καταναγκασμού υιοθέτησης, μεταβολής 

ή αποβολής θρησκευτικών πεποιθήσεων και η ελευθερία των γονέων και των κηδεμόνων να 

εξασφαλίζουν θρησκευτική και ηθική εκπαίδευση για τα παιδιά τους όμως δεν μπορεί να 

περιοριστεί. Η Επιτροπή παρατηρεί ότι η έννοια των ηθών προκύπτει από πολλές κοινωνικές, 

φιλοσοφικές και θρησκευτικές παραδόσεις. Συνεπώς, οι περιορισμοί στην ελευθερία 

εκδήλωσης μιας θρησκείας ή πεποίθησης με σκοπό την προστασία των ηθών πρέπει να 

βασιστούν στις αρχές που δεν προκύπτουν αποκλειστικά από μια ενιαία παράδοση. 

 

Τα μέτρα που προβλέπονται από το άρθρο 20, παράγραφος 2 του Συμφώνου αποτελούν 

σημαντικά μέτρα προστασίας ενάντια στην παραβίαση των δικαιωμάτων των θρησκευτικών 

μειονοτήτων και άλλων θρησκευτικών ομάδων για να ασκήσουν τα δικαιώματα που 

κατοχυρώνονται από τα άρθρα 18 και 27, καθώς και ενάντια στις πράξεις βίας ή τη δίωξη που 

κατευθύνεται προς εκείνες τις ομάδες. Η Επιτροπή επιθυμεί να ενημερώνεται για τα μέτρα που 

λαμβάνονται από τα Κράτη - Μέλη για την προάσπιση της ακώλυτης και χωρίς διακρίσεις 

εξάσκησης όλων των θρησκειών ή των πεποιθήσεων. 

 

Εάν ένα σύνολο πεποιθήσεων αντιμετωπίζεται ως επίσημη ιδεολογία στα συντάγματα, 

καταστατικά, προκηρύξεις της απόφασης των Κρατών, αυτό δεν επιτρέπεται να οδηγήσει σε 

οποιαδήποτε εξασθένηση των ελευθεριών του άρθρου 18 ή οποιωνδήποτε άλλων δικαιωμάτων 

                                                
7
 The Institute for Gender and the Economy (GATE) at the Rotman School of Management(χ.χ) 

https://www.gendereconomy.org/do-women-in-tech-work-experience-a-glass-escalator/ (Ανακτήθηκε στις 

30/7/2023) 

 

https://www.gendereconomy.org/do-women-in-tech-work-experience-a-glass-escalator/
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που αναγνωρίζονται στο πλαίσιο του Συμφώνου ούτε σε οποιαδήποτε διάκριση ενάντια στα 

πρόσωπα που δεν δέχονται την επίσημη ιδεολογία ή που αντιτάσσονται σε αυτήν8. 

5.1.γ. Διδασκαλία στα Σχολεία 

 

Η Επιτροπή θεωρεί ότι το άρθρο 18 επιτρέπει την διδασκαλία σε δημόσιες εκπαιδευτικές 

υποδομές μαθημάτων όπως η γενική ιστορία των θρησκειών και της ηθικής εάν η διδασκαλία 

διεξάγεται με έναν ουδέτερο και αντικειμενικό τρόπο9. Σύμφωνα με το άρθρο 20, καμία 

εκδήλωση της θρησκείας ή πεποίθησης δεν μπορεί να αναχθεί σε προπαγάνδα για τον πόλεμο 

ή την υπεράσπιση της εθνικής, φυλετικής ή θρησκευτικής έχθρας που αποτελεί ενθάρρυνση 

στη διάκριση, την εχθρότητα ή τη βία. Όπως έχει δηλωθεί από την Επιτροπή στο γενικό σχόλιο 

υπ’ αριθμόν 11, τα Κράτη - Μέλη έχουν την υποχρέωση να θεσπίσουν νόμους για να 

απαγορεύσουν τέτοιες πράξεις. 

 

5.2. Περίληψη Γενικού Σχολίου 2310 

 

Οι όροι που χρησιμοποιούνται στο άρθρο 27 δείχνουν ότι τα πρόσωπα των οποίων η προστασία 

επιδιώκεται είναι εκείνα που ανήκουν σε μία ομάδα και που μοιράζονται κοινό πολιτισμό, 

θρησκεία ή και γλώσσα. Ένα συμβαλλόμενο κράτος έχει την υποχρέωση να διασφαλίσει την 

ύπαρξη και την άσκηση αυτού του δικαιώματος προστατεύοντας το από την άρνηση ή 

παραβίαση του, όχι μόνο από πράξεις των νομοθετικών, δικαστικών ή διοικητικών αρχών του, 

αλλά και από πράξεις ιδιωτών εντός του συμβαλλόμενου κράτους. Η Επιτροπή καταλήγει στο 

συμπέρασμα ότι το άρθρο 27 αφορά δικαιώματα, των οποίων η διαφύλαξη επιβάλλει 

συγκεκριμένες υποχρεώσεις από τα Συμβαλλόμενα κράτη. Στόχος αυτής είναι η εξασφάλιση 

της επιβίωσης και η ανάπτυξη της πολιτιστικής, θρησκευτικής και κοινωνικής ταυτότητας των 

ενδιαφερομένων μειονοτήτων, εμπλουτίζοντας έτσι τον ιστό της κοινωνίας στο σύνολό της. 

Τα Συμβαλλόμενα κράτη, επομένως, έχουν την υποχρέωση να διασφαλίζουν ότι η άσκηση 

αυτών των δικαιωμάτων θα προστατεύεται πλήρως και θα πρέπει να αναφέρουν στις εκθέσεις 

τους τα μέτρα που έχουν θεσπίσει για το σκοπό αυτό. 

                                                
8 The Institute for Gender and the Economy (GATE) at the Rotman School of Management(χ.χ) 

https://www.gendereconomy.org/do-women-in-tech-work-experience-a-glass-escalator/ (Ανακτήθηκε στις 

30/7/2023) 
9 Σε αυτό το σημείο είναι κρίσιμο να διευκρινιστεί ότι η πληροφόρηση για τις διάφορες θρησκείες και πεποιθήσεις 

και η θρησκευτική κατήχηση είναι δύο διαφορετικές έννοιες. Η πληροφόρηση για τη θρησκεία περιλαμβάνει τη 

μελέτη της φύσης διαφορετικών θρησκειών, των αξιών και διδασκαλιών τους, των ιερών κειμένων, των 

παραδόσεων και των μορφών εκδήλωσής τους. Περιλαμβάνει επίσης την ανάδειξη του τρόπου σύνδεσης και 

συσχέτισης της μιας θρησκείας με την άλλη, την απόκτηση δεξιοτήτων αυτόνομης ερμηνείας και τη χρήση 

εξειδικευμένης επιστημονικής ορολογίας. Η θρησκευτική κατήχηση, από την άλλη, είναι η διδασκαλία μιας 

συγκεκριμένης θρησκείας και συγκεκριμένων πεποιθήσεων με βάση τους πυλώνες της θρησκείας αυτής και 

μπορεί να λάβει χώρα και εκτός των επίσημων κρατικών εκπαιδευτικών δομών. Η θρησκευτική κατήχηση δεν 

παραβιάζει από μόνη της την ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκευτικά, εφόσον φυσικά υπάρχουν 

ορισμένα εχέγγυα, όπως η απαλλαγή από το μάθημα αυτό. Βλ. Office of the High Commissioner on Human 
Rights International standards 13g- Freedom of religion or belief, παρ. 48-49. Διαθέσιμο στην ηλεκτρονική 

διεύθυνση:https://www.ohchr.org/EN/Issues/FreedomReligion/Pages/IstandardsI3g.aspx (Ανακτήθηκε στις 

31/10/2020). 
10 UN Human Rights Committee (1994) CCPR General Comment No. 23: Article 27 (Rights of Minorities). 

Διαθέσιμο στο: https://www.refworld.org/docid/453883fc0.html (Ανακτήθηκε στις 18/8/2023). 

https://www.gendereconomy.org/do-women-in-tech-work-experience-a-glass-escalator/
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6. Ειδικότερα ζητήματα 

6.1. Ελευθερία σκέψης και συνείδησης στη Μέση Ανατολή 

 

Στη Μέση Ανατολή, ορισμένα από τα θεμελιώδη δικαιώματα, όπως αυτό της ασφάλειας, η 

ισότητα, η δικαιοσύνη και η ελευθερία δεν απολαμβάνονται από όλους και επί ίσοις όροις. Η 

ελευθερία σκέψης και συνείδησης είναι δικαιώματα που προβλέπονται από τον ΟΗΕ, με σκοπό 

την προστασία αυτών των δικαιωμάτων παγκοσμίως. Στη Μέση Ανατολή όμως 

αντιμετωπίζουν διάφορες προκλήσεις και περιορισμούς. 

 

Οι αναχρονιστικές αντιλήψεις και η συντηρητική συμπεριφορά από την οποία διακατέχονται 

οι λαοί της Μέσης Ανατολής εκπορεύονται από τις ισχυρές θρησκευτικές τους πεποιθήσεις, 

παρά τις χρόνιες προσπάθειες που καταβάλλονται για κάποια ουσιώδη αλλαγή μετά από την 

Οικουμενική Διακήρυξη των Δικαιωμάτων του Ανθρώπου στη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ το 

1948. Χαρακτηριστικό παράδειγμα συνιστά η σταθερά υποβαθμισμένη θέση της γυναίκας και  

οι αλλεπάλληλοι περιορισμοί που τίθενται σε ποικίλες εκφάνσεις της καθημερινής της 

διαβίωσης, οι οποίοι δεν επιτρέπουν την κοινωνική της ανέλιξη. Ακόμη, ζήτημα βαρύνουσας 

σημασίας είναι και η απρόσκοπτη δυνατότητα ενημέρωσης των ανθρώπων, οι οποίοι 

βρίσκονται πολύ συχνά αντιμέτωποι με συστηματικούς και καταπιεστικούς ελέγχους για τον 

τρόπο με τον οποίο εκφράζονται και λειτουργούν. Οι παραδοσιακές αντιλήψεις και 

θρησκευτικές πρακτικές που αναπαράγονται μέσω των διαφορετικών φορέων ενημέρωσης, 

περιορίζουν την ελευθερία του λόγου, του αυτοπροσδιορισμού, της καλλιτεχνικής έκφρασης 

κ.α., γιγαντώνοντας την ψευδαίσθηση ελευθερίας που τους παρέχεται από τα κράτη τους. 

   

Για να προωθηθεί η ελευθερία έκφρασης στη Μέση Ανατολή, απαιτείται συντονισμένη δράση 

των εθνικών κυβερνήσεων, των διεθνών οργανισμών και της κοινωνίας.  

6.2. Η νομοθετική αντιμετώπιση της ρητορικής μίσους 

  

Στην σημερινή εποχή της τεχνολογικής εξέλιξης και της «μετακοινωνίας», η οποία 

διαμορφώνεται στον αχανή κόσμο του Instagram, του Facebook (META), του Twitter κ.α., οι 

προκλήσεις για την προάσπιση των δικαιωμάτων του ανθρώπου είναι πολλές. Και αυτό γιατί 

πλέον τα ψηφιακά μέσα μπορεί να δίνουν επιλογές εξέλιξης των δικαιωμάτων, όπως για 

παράδειγμα με την δημόσια κατακραυγή και ανάδειξη ενός εγκλήματος κατά ανηλίκου παιδιού 

που συμβαίνει μια Χ στιγμή, αλλά μπορεί να λειτουργήσουν και αντίστροφα. 

 

Με άλλα λόγια η δύναμη τους να κινήσουν συνειδήσεις και λαούς (βλ. Αραβική Άνοιξη στη 

Μέση Ανατολή όπου οι λαοί κινητοποιήθηκαν μέσω Facebook)11 μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

για να καταπατηθούν δικαιώματα όπως με την υποκίνηση σε βίαιες ενέργειες. Αυτό ώθησε τα 

κράτη μέλη της Δύσης να λάβουν μέτρα προστασίας από λόγο που μέσω διαδικτύου υποκινεί 

σε βία και μίσος. Είναι μια χαρακτηριστική προσπάθεια να ελεγχθούν μέσα που μπορεί να 

                                                
11 Βλ. Γ. Παπαϊωάννου, Η οργή εναντίον του Facebook απλά το κάνει ισχυρότερο, Lifo.gr, 26.03.2018. Διαθέσιμο 

στο: https://www.lifo.gr/now/tech-science/h-orgi-enantion-toy-facebook-apla-kanei-ishyrotero (Ανακτήθηκε 

στις: 17/8/2023). 

https://www.lifo.gr/now/tech-science/h-orgi-enantion-toy-facebook-apla-kanei-ishyrotero
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χρησιμοποιηθούν για σκοπούς επικίνδυνους όπως η κίνηση μιας επανάστασης ανατροπής της 

δημοκρατίας ή πρόκλησης βίαιων γεγονότων κατά μεμονωμένων ατόμων και ομάδων. 

 

Σημαντική ήταν η πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής Ένωσης με την ψήφιση της Οδηγίας 

2010/13/ΕΕ, η οποία ενσωματώθηκε από τα ευρωπαϊκά κράτη με εθνική νομοθεσία. Το αρ. 6 

της Οδηγίας αναφέρει: «Τα κράτη μέλη μεριμνούν με τα ενδεδειγμένα μέσα ώστε οι υπηρεσιές 

οπτικοακουστικών μέσων που παρεχ́ονται από παρόχους υπό τη δικαιοδοσία τους να μην 

περιέχουν οποιαδήποτε πρόκληση μισ́ους βάσει φυλής, φυλ́ου, θρησκείας η ́εθνικότητας»12.  

 

Ωστόσο, ασκήθηκε εύλογη κριτική για το αν αξίζει η αντιμετώπιση της υποκινησης σε βία με 

αυτό το τρόπο, καθώς υπάρχει ο κίνδυνος να απαγορευτούν και άλλοι τρόποι έκφρασης που 

ενδεχομένως θα κρίνονταν από μια αυταρχική κυβέρνηση ως ύποπτοί για υποκίνηση σε μίσος. 

Δηλαδή, τα όρια για το τι είναι ή τι δεν είναι δυνατό να υποκινήσει σε βία είναι δυσχερή και 

εύκολα παραβιάσιμα θέτοντας μάλλον περιορισμούς στην έκφραση των ανθρώπων, σε όποιον 

θέλει να εκφράσει ιδέες με ιδιαίτερο τρόπο ο οποίος είναι ίσως παρεξηγήσιμος, άρα τελικά 

τίθενται περιορισμοί στην ελευθερία σκέψης και συνείδησης γενικά. Επομένως, δεν είναι 

τυχαίο ότι αμφισβητήθηκαν οι νομοθεσίες που ενσωμάτωσαν την εν λόγω Οδηγία 

συνταγματικά13 και υπάρχει ήδη ένας προβληματισμός ότι το υφιστάμενο νομικό πλαίσιο του 

Ευρωπαϊκού Δικαίου είναι ήδη ελλιπές να αντιμετωπίσει ζητήματα ελευθερίας έκφρασης14. 

 

Σε κάθε περίπτωση το διεθνές περιβάλλον καλείται να αντιμετωπίσει συχνά την υποκίνηση σε 

βία μέσω λεκτικών εκφράσεων στο διαδίκτυο και το πόσο αποτελεσματική θα είναι η 

διαχείριση του προβλήματος εξαρτάται όχι μόνο από τη νομοθεσία που θα θεσπιστεί αλλά και 

από τη συνεργασία των ίδιων των μέσων με τα κράτη και τις κυβερνήσεις και το αν θα ληφθούν 

συλλογικές αποφάσεις, άρα πιο αποτελεσματικές και ουσιαστικές.  

6.3. Η θρησκευτική ελευθερία των μειονοτήτων 

 

Η ύπαρξη μειονοτήτων αποτελεί  παγκόσμιο φαινόμενο που απαντάται σε κάθε χώρα της γης. 

Στην Ευρώπη τους τελευταίους αιώνες έχουν παρατηρηθεί μετακινήσεις πληθυσμών σε 

μεγάλη κλίμακα λόγω των αλλεπάλληλων πολιτικοοικονομικών αναταραχών και πολέμων, με 

αποτέλεσμα την δημιουργία πολυεθνικών κρατών και μειονοτήτων15. Ωστόσο, ενώ η έννοια 

της μειονότητας συνιστά «νεολογισμό» για το διεθνές δίκαιο, αυτό δεν ισχύει για τα ίδια τα 

κράτη, μέσα στα οποία προϋπήρχαν από παλιά κάθε είδους μειονότητες. 

 

                                                
12 Βλ. άρθρο 6 της οδηγίας 2010/13/ee του ευρωπαϊκου κοινοβουλίου και του συμβουλίου  

της 10ης Μαρτίου 2010. Διαθέσιμο στο: https://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2010:095:0001:0024:el:PDF (Ανακτήθηκε στις: 17/8/2023). 
13 Κ. Μποτόπουλος, Απάντηση σε ερώτηση για τη συνταγματικότητα του «τρομονόμου», 12.02.2021, 

syntagmawatch.gr.Διαθέσιμο στο: https://www.syntagmawatch.gr/ask-a-question/einai-syntagmatiko-to-arthro-

8-tou-nomoshediou-livaniou/ (Ανακτήθηκε στις: 17/8/2023). 
14 L. Bacana Ball, The European Media Freedom Act: what’s at stake? Global Forum for Media Development, 

6.12.2022.Διαθέσιμο στο: https://gfmd.info/emfa-whats-at-stake/ (Ανακτήθηκε στις: 17/8/2023). 
15 Ι. Κομάττου, Τα Μειονοτικά Δικαιώματα ως Ζήτημα Κρατικής Ασφάλειας στη Κεντρική και Ανατολική 

Ευρώπη, σελ. 23 – 25, Διπλωματική Εργασία Πανεπιστήμιο Μακεδονίας. Διαθέσιμο στο: 

https://dspace.lib.uom.gr/bitstream/2159/19483/6/KommatouIoannaMsc2016.pdf (Ανακτήθηκε στις: 18/8/2023). 

https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2010:095:0001:0024:el:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2010:095:0001:0024:el:PDF
https://www.syntagmawatch.gr/ask-a-question/einai-syntagmatiko-to-arthro-8-tou-nomoshediou-livaniou/
https://www.syntagmawatch.gr/ask-a-question/einai-syntagmatiko-to-arthro-8-tou-nomoshediou-livaniou/
https://gfmd.info/emfa-whats-at-stake/
https://dspace.lib.uom.gr/bitstream/2159/19483/6/KommatouIoannaMsc2016.pdf
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Ο Χάρτης των Ηνωμένων Εθνών δεν κάνει μνεία για τα δικαιώματα των μειονοτήτων per se, 

αλλά περιλαμβάνει πολλές διατάξεις για τα ανθρώπινα δικαιώματα, συμπεριλαμβανομένου 

του άρθρου 1 § 3, το οποίο προσδιορίζει ως έναν από τους σκοπούς των Ηνωμένων Εθνών την 

επίτευξη της διεθνούς συνεργασίας «και προάγοντες και ενθαρρύνοντες τον σεβασμόν προς 

τα δικαιώματα του ανθρώπου και τας θεμελιώδεις ελευθερίας δια πάντα άνευ διακρίσεως 

φυλής, φύλου, γλώσσης ή θρησκείας».  

 

Το 1948, η Γενική Συνέλευση υιοθέτησε την Οικουμενική Διακήρυξη των Δικαιωμάτων του 

Ανθρώπου, στην οποία συντίθεται το περιεχόμενο των ανθρωπίνων δικαιωμάτων με πολύ 

μεγαλύτερη λεπτομέρεια και παραμένει ένα από τα πιο σημαντικά διεθνή έγγραφα για τα 

ανθρώπινα δικαιώματα16. Ενώ η Γενική Συνέλευση δεν μπόρεσε να συμφωνήσει σε κάποια 

διαμόρφωση εντός της Οικουμενικής Διακήρυξης των δικαιωμάτων του ανθρώπου που να 

αφορά τις μειονότητες καθαυτές, παρατήρησε πως τα Ηνωμένα Έθνη «δεν μπορούν να 

παραμείνουν αδιάφορα σε ότι αφορά στην τύχη των μειονοτήτων», προσθέτοντας μάλιστα 

στην ίδια απόφασή της η οποία διακήρυττε την Οικουμενική Διακήρυξη Δικαιωμάτων του 

Ανθρώπου, ότι ήταν: «δύσκολο να υιοθετηθεί μια ενιαία λύση για αυτό το πολύπλοκο και 

ευαίσθητο ζήτημα (των μειονοτήτων), το οποίο έχει ιδιαίτερες πτυχές σε κάθε κράτος στο 

οποίο εμφανίζεται.». 

 

 Ο ΟΗΕ έχει αναπτύξει σταδιακά μια σειρά από κανόνες, διαδικασίες και μηχανισμούς που 

ασχολούνται με θέματα μειονοτήτων, καθώς και η Διακήρυξη των Ηνωμένων Εθνών του 1992 

για τα Δικαιώματα των Ατόμων που ανήκουν σε εθνικές ή εθνοτικές, θρησκευτικές και 

γλωσσικές μειονότητες είναι το βασικό μέσο που καθοδηγεί τις δραστηριότητες των 

Ηνωμένων Εθνών στον τομέα αυτό σήμερα. 

 

7. Ερωτήσεις προς τους συμμετέχοντες 

1. Με ποιους τρόπους μπορούν οι διεθνείς οργανισμοί και τα κράτη να εξασφαλίσουν στους 

πολίτες της Μέσης Ανατολής την απρόσκοπτη ενημέρωση και την ελευθερία έκφρασης 

τους; 

 

2. Μπορείτε να σκεφτείτε άλλους τρόπους για να αντιμετωπιστεί η ρητορική μίσους που είναι 

ύποπτη σε υποκίνηση σε βία; 

 

 

3. Με ποια μέσα μπορούν τα κράτη να διασφαλίσουν την ελευθερία και την προστασία των 

θρησκευτικών μειονοτήτων; 

 

 

                                                
16 Π. Δάγκαλη, Προστασία των Μειονοτήτων στο Διεθνές Δίκαιο, σελ. 13, Διπλωματική Εργασία – Νομική 

Σχολή ΑΠΘ. Διαθέσιμο στο: https://ikee.lib.auth.gr/record/338375/files/GRI-2022-34386.pdf (Ανακτήθηκε στις: 

18/8/2023). 

https://ikee.lib.auth.gr/record/338375/files/GRI-2022-34386.pdf
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8. Ενδεικτικές επιλογές για πρόσθετη μελέτη 

 H ιστοσελίδα του Περιφερειακού Κέντρου Πληροφόρησης του ΟΗΕ, η οποία παρουσιάζει 

τον ΟΗΕ, την ιστορία του, τους σκοπούς του και τη δομή του με μια σύντομη εισαγωγή 

απευθυνόμενη σε μαθητές. 

https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1%CE%B7%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B

5%CE%BD%CE%B1-

%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%B1-

%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7-

%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84/ 

 

 Το κανάλι του Γραφείου του Ύπατου Αρμοστή του ΟΗΕ για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα 

στο Youtube, το οποίο περιέχει πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό πάνω στα ανθρώπινα 

δικαιώματα: https://www.youtube.com/user/UNOHCHR 

 

 Η μηχανή αναζήτησης σχετικά με το ποιες διεθνείς συνθήκες ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

έχει υπογράψει και κυρώσει κάθε κράτος του ΟΗΕ. Έμφαση πρέπει να δοθεί στο αν το 

συγκεκριμένο κράτος έχει υπογράψει και κυρώσει το Διεθνές Σύμφωνο για τα Ατομικά και 

Πολιτικά Δικαιώματα: https://indicators.ohchr.org/ 

 

 Οι εκθέσεις των κρατών μελών του Διεθνούς Συμφώνου για τα Ατομικά και Πολιτικά 

Δικαιώματα για την εφαρμογή των υποχρεώσεών τους από αυτό. (με έμφαση κάθε 

εμπειρογνώμονας στο κράτος το οποίο εκπροσωπεί στην Επιτροπή) που είναι διαθέσιμες 

στο: https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?Lang=en 

 &TreatyID=8&DocTypeID=45&DocTypeID=29 

 

 Οι "Παρατηρήσεις" (με έμφαση στο κάθε κράτος που εκπροσωπεί ο κάθε 

εμπειρογνώμονας) της Επιτροπής για τα κράτη μέρη που είναι διαθέσιμες στο: 

 https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?Lang=en 

 &TreatyID=8&DocTypeID=5 

 

 Υποθέσεις Εργασίας – Νομολογία Δικαστηρίων αναφορικά με το Δικαίωμα στη 

θρησκευτική ελευθερία. Διαθέσιμο στο: https://billofrightsinstitute.org/cases 

 

 Ανάλυση του Δικαιώματος σκέψης, συνείδησης και θρησκείας σε συνάρτηση με άλλα 

δικαιώματα και οι επιτρεπτοί περιορισμοί του. Διαθέσιμο στο: 

https://rm.coe.int/16806f14e3 

 

 Υπόθεση εργασίας – Νιγηρία αναφορικά με το δικαίωμα στη θρησκεία. Διαθέσιμο στο: 

https://religious-freedom-report.org/case/ 

 

 Πρωτότυπες Ετήσιες εκθέσεις του Ειδικού Εισηγητή για την ελευθερία της θρησκείας. 

Διαθέσιμο στο: https://www.ohchr.org/en/issues/freedomreligion/pages/annual.aspx 

 

 Ειδικός Εισηγητής για το Δικαίωμα στην ελευθερία της θρησκείας. Διαθέσιμο στο: 

 https://www.ohchr.org/en/issues/freedomreligion/pages/freedomreligionindex.aspx 

https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1%CE%B7%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84/
https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1%CE%B7%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84/
https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1%CE%B7%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84/
https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1%CE%B7%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84/
https://unric.org/el/%CF%84%CE%B1%CE%B7%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B1-%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B7%CF%84/
https://www.youtube.com/user/UNOHCHR
https://indicators.ohchr.org/
https://billofrightsinstitute.org/cases
https://rm.coe.int/16806f14e3
https://religious-freedom-report.org/case/
https://www.ohchr.org/en/issues/freedomreligion/pages/annual.aspx
https://www.ohchr.org/en/issues/freedomreligion/pages/freedomreligionindex.aspx
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